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Valkommen till Motesplatserna for seniorer

Har ar du alltid valkommen! Métesplatsen ar en trygg och
valkomnande miljo dar vi skapar gemenskap, gladje och meningsfulla
aktiviteter tillsammans. Oavsett om du vill traffa nya manniskor, lara
dig ndgot nytt eller bara ta en paus i vardagen, finns det nagot for dig
har. Det gar bra att ta med sig en van eller annan narstaende.

Sommarcafé: Under sommaren har vi aktiviteter i dialog med dig
som besdkare. Det kan vara att sitta och prata dver en kopp kaffe,
promenad, spela spel, quiz, etc.

Nordic Song Festival: Under vecka 32 kommer vi gastas av Nordic
Song Festival som har tema Finland i ar. Program kommer separat
under sommaren och kan dven ses pa www.nordicsongfestival.com.

Sommarresor: Under sommaren har vi mojlighet att aka ivag pa tva
resor i samarbete med Svenska Kyrkan Trollhdttan och Britta
Lundqvists Stiftelse. Mer information kommer finnas pa Motesplats
Stromkarlen.

Datum
10/8
1/8
13/8
14/8
18/8

20/8

20/8
24/8
27/8
28/8

Motesplats
Stromkarlen
Sinisiipi
Asaka
Stromkarlen
Sinisiipi
Sommarresa

Lacko Slott
och Spiken!

Asaka
Stromkarlen
Asaka

Stromkarlen

Tid
10.00
14.00
10.00
13.00
14.00

10.00
10.00
10.00
13.00

Aktivitet
Café Gronafingrar
Boule
Tipspromenad
Café Gronafingrar
Picknick i Stadsparken

Foranmalan till 0520-46 32 90
Stangt pa Motesplats
Stromkarlen!

Musikbingo
Café Gronafingrar
Musik med The Macs (ABF)

Café Gronafingrar




Datum Motesplats Tid Aktivitet SO mmaro p p Nam Otesp I atser

16/7 Asaka 10.00 Fragesport Mbtesplats Gulsparven: Sommarcafé

17/7  Stromkarlen  13.00 Café Grona fingrar Adress: Furulundsvagen 3

20/7  Strémkarlen  10.00 Café Gréna fingrar Méotesplats !-I;prtmo;;sen (Fridhem till hoosterl): Sommarcafé. Vi
planerar aktiviteter tillsammans och utifran vader.

21/7  Stromkarlen  10.00 Molkky (Finsk kubb) Adress: Drottninggatan 71D (en trappa upp)

2177 Sinisiipi 14.00 Sommarbingo Motesplats Kronogarden: Sommarcafé

2317 Asaka 10.00 Vispelar sallskapsspel Adress: Lantmannavagen 32

047 Strémkarlen  13.00 Café Gréna fingrar Mf)t?spl?ts Mars: Sommarcafé. Vi planerar aktiviteter tillsammans och
utifran vader.

27/7  Stromkarlen  10.00 Café Grona fingrar Adress: Jarnvagsgatan 20 (ingang vid innergarden)

98/7  Strémkarlen  10.00 Glass pa Sp.!kon. Samling pa M?tesplats SII’\.!SIIpI: Vi vistas utomhL.Js vid"fint v'ési(?ler. Samling pa .

Stromkarlen Motesplats Stromkarlen. Se kalendarium for aktiviteter som planerats i
e . . sommar.

28/7 S°|n|3||p| 14.00 Molkky (finskt kubbspel) Adress: Strandgatan 8

3077 Asaka 10.00 Vispelar onskemusik Méotesplats Stromkarlen: Under sommaren kommer vi ha sommarcafé

31/7  Stromkarlen  13.00 Café Grona fingrar som tidigare samt olika sommaraktiviteter. Nytt fér i ar kommer vi ha

3/8 Strémkarlen  10.00 Café Gréna fingrar Café Grona fingrar dar du ar valkommen att hjdlpa oss skota

planteringarna i blomladan i tradgarden.
Konstvandring i Stadsparken. Adress: Strandgatan 8

4/8 Stromkarlen  10.00 Samling pa Stromkarlen

Métesplats Asaka: Sommarcafé. Hall utkik for aktiviteter i sommar.
Nordic Song Festival: Adress: Rosevagen 10
4/8 Sinisiipi 14.00 AnnaHeikkinen spelar kantele och

berattar om dess historia Rorelse med Linus (Britta Lundquvists stiftelse): Fortsatter pa de olika

motesplatserna fram tills fredagen den 26/6. Linus ar tillbaka till hosten
7/8 Stromkarlen  13.00 Café Grona fingrar den 18/8.



Oppettider Kalendarium
Méndag Datum Motesplats Tid Aktivitet
. n 22/6  Stromkarlen  10.00 Café Gronafingrar
Motesplats Stromkarlen: 10-12, 13.30-14 ) E
Métesplats Gulsparven: 13.30 23/6  Stromkarlen  10.30 Aventyrsgolf pa Stadsparken
Tisdag Sinisiipi 14.00 Mélkky (finskt kubbspel)
Motesplats Stromkarlen: 10-12, 13.30-15 25/6 Asaka 10.00 Sommarcafe
Motesplats Sinisiipi: 14-15.30 26/6 Stromkarlen 13.00 Invigning! Café Grona fingrar
Onsdag 29/6  Stromkarlen  10.00 Café Grona fingrar
Motesplats Stromkarlen: 10-12, 13.30-14 50/6 Sinisiipi 14.00 Boule
Motesplats Kronogarden: 10-12 /7 Sommarresa Féranmilan till 0520-46 32 90
Motesplats Mars: 13.30 Kinnekulle! Stangt pa alla motesplatser!
Torsdag 3/7  Stromkarlen  13.00 Café Grona fingrar
Motesplats Stromkarlen: 10-12, 13.30-15 6/7  Stromkarlen  10.00 Café Grona fingrar
Motesplats Asaka: 10-11.30 .
) . ) Pro d till Stad ken.
Métesplats Hjortmossen: 13.30 77 Swbmkarlen  10.00 TR S karlen
Fredag 717 Sinisiipi 14.00  Tipspromenad i Stadsparken
Motesplats Stromkarlen: 10-12, 13-15 9/7 Asaka 10.00 Vi spelar Mélkky
ﬁppettider avviker om aktivitet dr 10/7  Stromkarlen  13.00 Café Gronafingrar
planerad i kalendarium . 13/7  Stréomkarlen  10.00 Café Grona fingrar
N : i}
. | ] 2 . Kronprinsessans fodelsedag.
VALKOMMEN! ‘. e 14/7  Stromkarlen  10.00 Prinsesstarteglass
VI HAR ROLIGARE IHOP! 0'...
'. A /7 Sinisiipi 14.00 Pilkastning
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