=3 Trollhattans
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HOSTEN 2019 « DEL 2

Meny

| SKOLRESTAURANGEN

KYCKLINGGRYTA med curry &
apelsin, ris, broccoli

SPRODBAKAD LAX / rom &
rakrora, potatis, artor

Hej!

Nu var det dags for ny meny igen. Vi hoppas givetvis att den forsta
delen av terminen smakat bra och att ni &r ndjda och belatna. Nu
lanserar vi dven ett nytt utseende pa menyn utefter stadens
varumarkesplattform. Vi har aven skapat lite nya matratter men
givetvis tagit med en hel del favoriter som vi far till oss. Vi gar mot
lite morkare tider och da &r det &n viktigare att vi ter och fari oss
den energin som behdvs for att klara vara langa dagar i skolan. Vi
ar givetvis tacksamma for feedback pa det vi tillagar i
Centralkoket och vi kommer svara sa fort vi kan.

Nu onskar vii Centralkoket SMAKLIG SPIS!

H&kan Ohlsson, Enhetschef Maltid

Varje dag erbjuder vi dagens ratt, dagens vegetariska och ett sallads-
bord med bade blandade sallader och enskilda gronsaker. Varje
dagsmeny ar genomtankt for att vara klimatanpassad, naringsrik samt
foljer rekommendationer och riktlinjer fran Livsmedelsverket och
Trollhattans Stad. Darfor arbetar vi exempelvis for att fa in mer
gronsaker i vara matratter och for att minska matsvinnetivara

restauranger.

Du hittar aven din skolmeny i Appen “Din skolmat”

MILANESESOPPA / majsbrod /
ostpaldgg / frukt

VEGETARISK
POTATISGRATANG, morot

§<

BOBOTIGRYTA, ris, haricots
verts

Veg: ORIENTALISK sojagryta

Veg: BROCCOLIMEDALJONG /
sas verte

Veg: ROTFRUKTSGRATANG/
vitlokstopping

Veg: GRON THAISOPPA /
majsbrod / ostpaligg

Veg: SELLERISTICKS / stuvad
morot / potatis

KORVGRYTA a la AMAL, pasta,
artor

FISKSOPPA / limpa / farskost
/ frukt

CHRISPY CHICKEN NUGGETS,
currysas, ris, bénsallad

KOKT FISK, dggsas, potatis
gronsaksblandning

SKANSK SENAPSGRYTA, ris,
farsk skivad morot

Veg: KRAMIG BROCCOLI &

Veg: EXOTISK GRYTA /ris

Veg: GREEN NUGGETS, het

Veg: COWBOYSOPPA /limpa /

Veg: GRONSAKSWOOK med

CHAMPINJONGRATANG mangosas farskost sweet chili / topping
KOTTFARSSAS / K, spagetti, | MANGO KYCKLINGGRYTA, ris, | FISKGRATANG med tomat & UGNS.B AKAD FALUKORV / BLO!"KALS..O PPA/
o L .. .. .. potatismos / S/ K, portionsbréd / honspalagg /
vitkalssallad med grona inslag | romanabonor orter, potatis, artor o .
herrgardsgronsaker frukt
Veg: KARIBISK BIFF / potatis, | Veg: INDISK LINSGRYTA / Veo: (.;RONSI'\.KSSOF.’.PA med Veg: KIKARTSBIFF / Veg: MAKARONIGRATANG
o . potatis / portionsbrod / . .
currysas raita potatismos med spenat & oliv / frukt

ostpaldgg

KOTTBULLAR, pasta,
tomatsas, broccoli

FISKBURGARE / potatismos /
bréd /dressing/smorgasgurka

ARTSOPPA /S /limpa
/ostpaligg / frukt

FAJITA / tortillabrod /
topping, ris, rodkalsallad

HUSETS FISGRATANG,
potatis, broccoli

Veg: PERSIKODOFTANDE
GRONSAKSGRYTA

Veg: MOROTSBIFF/stuvad
vitkal / potatis

Veg: LASAGNE ala
Vanerskolan / riven morot

Veg: GRON ARTSOPPA / limpa
/ ostpaldagg

Veg: TOMATSAS med értor /
pasta

KRYDDSTARK
KYCKLINGKORVGRYTA, ris,
blomkal

ROTFRUKTSOPPA a la Monica
/ portionsbrod / farskost /
frukt

A skolor: PANNKAKOR / sylt /
keso, morot

B skolor: SKANSK KALOPS /
rodbetor, potatis, morot

A skolor: SKANSK KALOPS /
rédbetor, potatis, vitkal

B skolor: PANNKAKOR / sylt /
keso, vitkal

FISKPUDDING, smorsas,
potatis, artor

Veg: PASTAGRATANG med
tomat

Veg: PYTT IPANNA / 4gg /
rodbetor

Veg: BROCCOLISOPPA /
portionsbréd / ostpaligg

Veg: PUMPASOPPA / limpa /
farskost

Veg: ARTBIFF / kall citrussas

OST & BROCCOLISAS, pasta,
rédkalsallad

ALFREDS GRYTA / gelé,
potatis, haricots verts

SKOFTEBYNS FISKSOPPA /
limpa / ostpalagg

POTATIS & KORVFRESTELSE,
pizzasallad

LUCIA; RISGRYNSGROT /
portionsbrod / kéttpalidgg /
kanel / socker / clementin /
lussekatt

Veg: BOULETTGRYTA /
potatis

Veg: BLOMKAL &
BROCCOLISAS / pasta

Veg: GRONSAKSBURGARE /
bréd / potatismos /dressing

Veg: HET FARSLADA /
potatis, pepparsas

Veg: MAKARONILADA / lingon
/ clementin / lussebulle

GULASCHGRYTA, potatis,
morot

FISKGRYTA med gronsaker,
potatis, artor

JULLUNCH; Skinka /
prinskorv / S / koéttbullar /
Janssons / sill / potatis /
rédbetssallad / rodkal

ROTFRUKTSOPPA med creme
fraiche / limpa /farskost /
frukt

JULLOV

Veg: SOJASAS / pasta

Veg:
PURJOLOKSGRATINERAD
QUORN

Veg: Selleristicks / falafel /
korv / S /svampfrestelse /
rédbetssallad / rédkal /
potatis

Veg: TOMATSOPPA med pasta
/ limpa / farskost / frukt
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