Hej!
Mitt namn ir Héikan Oblsson och det iir jag som tar jver efter
Anna Johnson som nu limnar Centralkiket for att gé vidare med

annat.

Det skall bli trevligr atz fii vara en del av arbetslaget i Centralkiker

som deras ledare och chef. Jag hoppas verkligen att vi skall trivas
tillsammans och ha en bra dialog kring méltiden och miljon i vira

matsalar. Nir jag kommer ut till era skolor si stiill giirna fragor si

svarar jag si gott jag kan.

ANTLIGEN VAR!

Nu ir vi dven pd vig in i en period pé ret d4 alla firska hirliga
gronsaker dyker upp med allt vad det innebir med smaker, firger och
lukter. Det 4r dven en tid for er elever/pedagoger att borja gora den
sista kraftansamlingen innan ni fir en skén ledighet under sommaren.
Det dr da vikdigt att fylla pa sina depder med niringsrik mat av hela
matcirkeln for att hinga med i skolan. Viktigt r dven att komma ut

i det fina vidret under raster for att ladda sina batterier.

Med det hir forsta orden frin mig Hikan Ohlsson vill jag och mina

Hikan Ohlsson, En Kt‘s A
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Du hittar aven din skolmeny pa Appen "Din skolmat” \/

VAREN 2019 DEL 2

meny

| SKOLRESTAURANGEN

Onsdag Fredag

Datum | Vecka Mandag Tisdag Torsdag
e ; b --
22-26 NOTKOTTBULLE / POTATIS & KYCKLINGGRATANG ROTFRUKTSOPPA 5*{,\ : SPRODBAKAD FISK /
April 17 LOVDAG lingon / potatismos / smorgds- med chili, cole slaw pd morot & med creme fraiche / % remouladsas, potatis, morot

i gurka rodbeta limpa / farskost A %
LOVDAG LOVDAG

STEKT LAX/

35 kall 6rtsas, potatis, mix sallad
3 :_‘—’_3! Med reservation

-

29-3 KEBABGRYTA,

ITALIENSK NOTKOTTSGRYTA,
ApriliMaj 18 ris, pizzasallad

nudlar, grén gronsaksblandning

6-10 NOTPANNBIFF / BOULETTGRYTA, FISKPUDDING, A 5 COWBOYSOPPA KOKIIIETS
Maj 19 lingon / pressgurka, potatis, penne pasta, mixad kalsallad smorsas, potatis, = # med grona inslag / limpa / frukt SPRODBAKADE KYCKLING,
graddsas, morot artor currysas, ris, sallad
13-17 KRAMIG BLOMKAL & STEKT SCHNI_TZEL, PURJQL@KSGRATINERAD FISK, B_IFF _STROGANOFF, FISH & CHIPS_;
Maj 20 BROCCOLIGRYTA, skysds, potatis, artor i potatis, morot i ris, pizzasallad sprodbakad fisk / pommes /
pasta, gronsaksblandning remouladsas, sallad
B .
20-24 LOVDAG DILLSTUVADE ¥ = : STEKTA VARRULLAR BAKPQOTATIS / KRAMIG KANTARELL- ‘h“
Maj 21 FISKBULLAR, = % med gronsaker, sGtsur sas, ris, kycklingrora, gurka GRATINERAD FISK,
potatis, morot i % mixsallad potatis, tomat X v
N R : N KRISTI HIMMELFARDSDAG
27-31 ORTKRYDDAD KYCKLINGSAS, i POTATIS & PURJOLOKSOPPA / i KALL NOTSTEK/ LOVDAG
Maj 22 pasta, morotsklyftor limpa / kéttpalagg / frukt gelé, graddsas, potatis,
haricots verts
3-7 CARBONARASAS, A KORV SPECIAL; DILLGRATINERAD FISK, - LOVDAG
T 23 pasta, artor TWENARN varmkorv / bréd / potatismos / S potatis, morot L T
/ K'/ gurkmajonds, tomat
10-14 SKINKSAS, GRONSAKSSOPPA STEKT KYCKLING / CENTRALKOKETS VAL ’
Juni 24 bandpasta, pizzasallad i med potatis / limpa / ost / frukt potatisgratdng, rodvinsas, J <
H marinerade haricots verts : ( v
Dageng Soppa BROCCOLISOPPA TOMAT&PASTA SOPPA REDD GRONSAKSSSOPPA SPENATSSOPPA BLOMKALSSOPPA

Ej Gronsaksbord: v. 18 / v.22 torsdag / v.23 torsdag, / v.24 torsdag. .
=3 Trollhattans
CENTRALKOKET | Verkmastarevagen 12 | 461 84 Trollhattan | C-kok 0520-49 72 95 | Dietkék 0520-49 64 49 rf. Stad

Reklamtjanst THN | 2019

Med reservation for ev andringar | April 2019



