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Inledning

Kultur- och fritidsnamnden har pa uppdrag av Kommunstyrelsen
uppdaterat Friluftsplanen fran ar 2000. Friluftsplanen har tagits fram
av en projektgrupp bestaende av tjanstepersoner fran Kultur- och
fritidsforvaltningen och Samhallsbyggnadsforvaltningen tillsammans
med Naturcentrum AB.

Friluftsplanen fran ar 2000 har utgjort ett viktigt underlag for
revideringen. Dessutom har det genomforts en workshop med
foreningar och organisationer med anknytning till friluftsliv och natur.

Friluftsplanen beskriver hur och varfor Trollhattans Stad ska arbeta
med friluftsliv samt vilket friluftsliv som finns i kommunen. Dessutom
redovisas sarskilt vardefulla friluftsomraden dar friluftslivets intressen
sa langt som mojligt ska ges foretrade framfor andra intressen.

Friluftsplanens status

Friluftsplanen ar en sektorsplan till Trollhattans dversiktsplan som
beskriver friluftslivets intressen. Den ska anvandas som underlag till
den fysiska planeringen och som stdd i arbetet med friluftsfragor.

Friluftsplanen tillsammans med Naturvardsplanen, Parkprogrammet
och Skogsbruksplanen ar markstrategiska dokument som fortydligar
oversiktsplanens strategi nummer tva: “En grénbla struktur for
befolkningens halsa och livskvalitet”.

Ansvar och samordning

For att tillgodose alla manniskors behov av friluftsliv med hog kvalitet
kravs samverkan. Kultur- och fritidsnamnden har genom Kultur-

och fritidsfoérvaltningen samordningsansvar for friluftsfragornai
Trollhattan. Kultur- och fritidsforvaltningen ansvarar bland annat for
underhall och skotsel av anlaggningar i friluftsomradena. Detta sker
genom samverkan med markagare och foreningslivet.

Samhallsbyggnadsnamnden genom Samhallsbyggnadsforvaltningen
ansvarar for att; friluftslivets intressen tillgodoses i den fysiska
planeringen, underhall av promenadvagar och markskotsel i parkerna
samt bevakar att natur- och miljovarden varnas.

Kommunstyrelsens forvaltning ansvarar for skotseln av stadens
skogsinnehav och har ansvaret for den strategiska markforsorjningen
som innefattar inkdp av framtida markomraden for friluftsliv.

Att utveckla och forvalta Trollhattans goda maojligheter till friluftsliv
kraver dessutom samverkan med andra myndigheter, foreningsliv och
markagare.



Trollhattans Stads vision:

En stolt och innovativ stad
med plats for framtiden

Trollhattans Stads ambition ar att vaxa till 70 000 invanare.
Arbetet utgar fran de globala malen i Agenda 2030 for en
ekologisk, social och ekonomisk hallbar utveckling. | denna
utveckling har friluftslivet en viktig roll.

Allemansrattsligt tillganglig mark ar en forutsattning for friluftsliv.

De gréna och bla miljdernas varden for Trollhattans friluftsliv och
kommunens ambition kring hur dessa ska tillgangliggoras beskrivs i
Oversiktsplan 2013 - Plats fér framtiden, antagen av Kommunfullméaktige
ar 2014.

"De grona och bla miljéerna har stora sociala och rekreativa varden som
i hdg grad paverkar Trollhattebors och besokares halsa, livskvalitet

och upplevelse av kommunen. Stadens ambition ar att natur av hog
kvalitet ska vara nabar och tillganglig fran bostaden for alla oavsett
funktionsnedséattning, socioekonomisk status eller alder.

Vidare ska gronstrukturen utformas och underhallas sa att den
uppmuntrar till och underlattar for fysisk aktivitet i vardagen. Vara
sjoar och vattendrag ska bidra till ett rikt friluftsliv och alvens
kulturhistoriska roll i Trollhattan ska framhavas tillsammans med dess
rekreativa och estetiska varden.

| gronomraden finns majlighet till manga olika aktiviteter, och manga
parker och naturomraden fungerar som méotesplatser dar manniskor
i alla aldrar samlas. Gronomraden samt sjoar och vattendrag har aven
kulturella och biologiska varden som ar viktiga att bevara for framtida
generationer.”

Kort uttryckt vill Trollhattans Stad ge forutsattningar for ett brett

och varierat friluftsliv med god kvalitet och tillganglighet for saval
trollhattebor som besdkare. Vi vill med friluftslivet som komponent
starka Trollhattans varumarke och medverka i en positiv utveckling av
kommunen.



Olika aktorer inom friluftsliv

Friluftsliv bedrivs av enskilda eller i grupp. Foreningar och myndigheter
har en mycket viktig roll for att skapa intresse och ge inspiration.

| foreningarna finns ocksa mycket kunskap och engagemang.
Kommunen och andra myndigheters uppgift ar framst att skapa
forutsattningar sa att den enskilde eller féreningar kan gora aktiva och
positiva val.

Till skillnad fran manga andra fragor i samhallet ligger friluftslivs-
fragorna inte pa ndgon enskild central myndighet med tydliga mal, rikt-
linjer och budgeterade medel for verksamheten. Ansvaret delas istallet
mellan flera olika myndigheter:

Den kommunala rollen

Kommunerna har en nyckelroll i att skapa forutsattningar for ett
val fungerande friluftsliv(www.naturvardsverket.se). Att planera
friluftslivet langsiktigt ar av stor vikt for ett bra friluftsliv for
befolkningen. Det innebar bland annat att skapa forutsattningar for
friluftslivgenom:

« att beakta friluftslivi den kommunala planeringen t ex vid
framtagande av Oversiktsplan, detaljplaner m.m.,

- markinnehav och skotsel,

- att samordna och stodja ideella foreningars, myndigheters och
andras atgarder for friluftsliv,

« aktiviteter inom skola och omsorg,
« dialog och naringslivsutveckling,

« genom samverkan mellan kommunen och andra aktdrer i samhallet
som arbetar for att utveckla friluftslivet kan forutsattningarna for
friluftsliv forbattras ytterligare.

Andra myndigheter

Naturvardsverket ska verka for att forutsattningarna for friluftsliv
bevaras och utvecklas. Naturvardsverket samordnar arbetet med
friluftsliv bland myndigheter och organisationer pa nationell niva.
Naturvardsverket varnar allemansratten, finansierar forskning och ett
centrum for naturvagledning. Naturvardsverket vagleder lansstyrelser
och kommuner i fragor kring strandskydd, arbetar med naturturism i
skyddade omraden och fjallsadkerhet.



Boverket ansvarar for fragor om byggd miljé och hushallning med mark-
och vattenomraden samt for fysisk planering. Byggande, forvaltning
samt boendefragor ingar i uppdraget.

Lansstyrelsen ska verka for att nationella mal far genomslag samtidigt
som hansyn ska tas till regionala férhallanden och forutsattningar,
daribland i arbetet med friluftsliv samt natur- och kulturturism.
Lansstyrelserna har ett allmant uppdrag att stimulera och framja
friluftsliv vid bevakning av kommunal planering, bedémning av
strandskyddsarenden, i samradsédrenden och éverprévning av
bygglovsansokningar enligt Miljobalken och Plan- och bygglagen.
Lansstyrelsen har ocksa ett en viktig roll for samordning och férvaltning
av statligt agda naturreservat och nationalparker.

Folkhalsomyndigheten har till uppgift att framja och folja upp
folkhalsan. Myndigheten arbetar for att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Svenskt Friluftsliv har till uppgift att fordela statsbidrag till friluftslivets
organisationer pa uppdrag av regeringen.

Darutover arbetar dven foljande myndigheter med friluftslivsfragor
pa olika satt: Havs- och vattenmyndigheten, Myndigheten for
delaktighet, Jordbruksverket, Konsumentverket, Naturhistoriska
riksmuseet, Riksantikvarieambetet, Skogsstyrelsen, Skolverket,
Statens fastighetsverk, Statistiska centralbyran, Tillvaxtverket och
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor.

Edsvidsleden ldngs Géta dlv.



Tio mal for friluftspolitiken

Rik tillgang till natur, individers intresse och ideella
organisationers engagemang ar viktigt for manniskors
mojlighet till friluftsliv. Det &r utgangspunkten for de tio
mal for friluftslivspolitiken som regeringen beslutade omii
december 2012. Friluftsmalen ar ett stod for friluftslivets
aktorer.

1. Tillganglig natur for alla

Naturen ska vara tillganglig for alla. Det innebar att mgjligheten att
vistas i och njuta av natur- och kulturlandskapet ar stor och manniskors
olika behov ar tillgodosedda. Omraden med god tillganglighet finns
utpekade, ar kdnda och uppskattade och forvaltas langsiktigt.
Tillganglighet har hog prioritet inom planering, information och
forvaltning av natur- och kulturlandskapet samt andra omraden av
betydelse for friluftslivet.

2. Starkt engagemang och samverkan

Ett starkt engagemang och samverkan dar personligt och ideellt
engagemang star i centrum. Organisationerna bor i hogre grad &ni dag
samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler manniskor &gnar sig
oftare at friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade strukturer for dialog
och samordning av friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

3. Allemansratten

Allemansratten ar grunden for friluftslivet. Det innebar att
allemansratten varnas och allmanhet, markagare, foreningar och
foretag har god kunskap om allemansratten.

4. Tillgang till natur for friluftsliv

Det finns tillgang till natur for friluftslivet. Det innebar att
samhallsplanering och markanvandning tar hansyn till friluftslivets
behov av tillgang till attraktiva natur- och kulturlandskap.

5. Attraktiv tatortsnara natur

Det finns attraktiv tatortsnara natur for friluftslivet. Det innebar att
befolkningen har tillgang till gronomraden och ett tatortsnara landskap
med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljovarden.

6. Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling

Att bidra till en hallbar landsbygdsutveckling och regional tillvaxt i

alla delar av landet. Detta bor innebara att friluftsliv samt natur- och
kulturturism bidrar till att starka den lokala och regionala attraktiviteten
och medverkar till en stark och hallbar utveckling och regional tillvaxt.



Natur- och kulturturism bor uppmarksammas och prioriteras som
strategiska verksamheter inom besdksnaringen. Upplevelserna bor
kannetecknas av hallbarhet, kvalitet, vardeskapande, tillganglighet och
sakerhet.

7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Att skyddade omraden &r en resurs for friluftslivet. Det innebar
att skyddade omraden med varden for friluftslivet skapar goda
forutsattningar for utevistelse genom forvaltning och skotsel som
framjar friluftsliv och rekreation.

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

Ett rikt friluftslivi skolan. Det innebar att forskolor, forskoleklasser,
grundskolor och motsvarande skolformer samt fritidshem bedriver
friluftslivsverksamhet och undervisning om forutsattningar for en
god milj6 och hallbar utveckling i enlighet med verksamheternas
styrdokument. Barn och elever bor ges goda mojligheter att vistas
utomhus.

9. Friluftsliv for god folkhélsa

Att skapa goda forutsattningar for att manniskor kan vara regelbundet
fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet. Det innebar att
evidensbaserade kunskaper om insatser som skapar forutsattningar
for friluftsliv och framjar halsa sammanstalls och sprids till kommuner,
landsting, ideella organisationer och andra berdrda aktorer.

10. God kunskap om friluftslivet

Det finns god kunskap om friluftslivet. Det innebar att det finns
etablerad forskning och statistikinsamling kring friluftsliv som

utgar fran amnesfaltets bredd och mangvetenskapliga karaktar, ar
langsiktig dver tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer.
Myndigheter, organisationer, kommuner, markagare och foretag bor
ha god kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets
utformning, hallbart nyttjande och natur- och kulturturism.



Varfor ar friluftslivet viktigt
for Trollhattan?

Syftet med Trollhattans Stads arbete ar att ge
forutsattningar for ett brett och varierat friluftsliv med
god kvalitet och tillganglighet for saval trollhattebor som
besbkare. Arbetet har manga positiva effekter for saval
enskilda individer som samhallet i stort.

Friluftsliv leder till folkhalsa

Friluftsliv spelar en viktig roll for folkhalsan (Folkhalsomyndigheten.se).
Att fa mojlighet att vara ute i naturen kan ge manga hélsovinster for
bade den fysiska och psykiska hélsan. Satsningar pa friluftsliv leder
till en friskare befolkning, bade bland unga och gamla. Att tidigt skapa
goda vanor ger gladje livet ut. Satsningar pa aldre ger rorlighet, halsa
och en meningsfull alderdom.

Stressrelaterade sjukdomar ar ett av var tids storsta folkhalsoproblem.
Motion och vistelse i naturen ar effektivt for att minska stressrelaterade
besvar och fungerar dessutom som ett skydd mot kommande stress.
Efter bara 4-5 minuter ute i naturen gar puls och blodtryck ner och
mangden stresshormoner i blodet minskar (Norling, |. & Larsson, E-L
2004).

Friluftsliv och uteliv ar dessutom oftast gratis och kan utévas av alla i
nagon form. Méjligheterna &r manga och finns runt omkring oss - fran
att stilla betrakta omgivningen till spannande aktiviteter som paddling
eller klattring. Manga kan dnda behdva lite hjalp och inspiration pa
vagen, och dar kan kommunen spela en viktig roll for att langsiktigt
bidra till god folkhalsa.

Barnkonventionen slar fast i artikel nummer 31att barn har ratt till lek,
vila och fritid. Ett rikt friluftsliv ar en viktig del i att uppfylla denna.

Social-, ekologisk- och ekonomisk hallbarhet ar grundldggande
begrepp i kommunens arbete for att skapa ett gott samhalle for alla
och det finns stora utmaningar avseende inkludering, jamlikhet och
folkhélsa. Har kan friluftslivet och tillgangen till naturen medverka till
att skapa battre livskvalitet och valbefinnande. Friluftsplanen ar ett
viktigt styrdokument som ska ge forutsattningar for detta.
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Friluftsliv ar lonsamt

Aven om kommunens satsning pa friluftsliv kraver resurser uppvags
det langsiktigt av intdkter och minskade utgifter. Undersékningar visar
att dver halften av svenskarna menar att mojlighet till friluftsliv har
paverkat deras val av bostadsort (www.naturvardsverket.se).

Satsningar pa friluftsliv och naturturism bidrar till en positiv bild av
Trollhattan. Det paverkar in- och utflyttning samt antalet bestkare
till kommunen, och darmed indirekt kommunens skatteintakter.
Mojligheten till ett rikt friluftsliv gor Trollhattan till en attraktiv stad
vid studenters val av larosate. Okad turism kan i sin tur utveckla
naringslivet och skapa nya arbetstillfallen.

En friskare och mer vdlmaende befolkning minskar kommunens utgifter
for vard och omsorg. Varje enskild manniska som ges mojligheter till ett
friskare livinnebar en stor besparing for samhallet.

Friluftsliv och miljo gar hand i hand

Genom satsningar pa friluftsliv bidrar vi till att fa en upplyst skara
medborgare med 6dmjukhet och kunskap om en av var tids viktigaste
fragor - var gemensamma miljo.

Friluftslivet utévas i den natur som vi alla maste vara med om att
bevara. Bad, fiske, kanot- och batliv ar beroende av rena sj6ar. Vandring
och svamp och barplockning ar beroende av att natur och skogar
bevaras. Arbetet med friluftsliv och miljohansyn gar darfér hand i hand.

Friluftsliv och turism gar hand i hand

Valskotta friluftsomraden med hog kvalitet och manga mojligheter
innebar att turister kan valja att stanna ytterligare dagar under sin
semester. Bara det kan ge 6kade intakter till affarer, restauranger och
turistforetag. Dessutom ges privata turistforetag mojlighet att bygga
upp nya verksamheter som till exempel caféer, uthyrning av utrustning,

logi och paketerbjudande.
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Arbete med friluftsliv bidrar till att uppfylla de globala mdlen. Starka kopplingar finns
bland annat till mdl 3 God hdlsa och vdlbefinnande, mdl 11 Hdllbara stdder och samhdillen
samt mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald.
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Hur uppnar vi var vision?

Varna vara friluftsomraden

Trollhattan har en god tillgang pa friluftsomraden. Dessa unika tillgangar
ska vérnas och utvecklas till gagn for saval trollhattebor som turister.

Friluftslivets infrastruktur

Det ska finnas en tydlig infrastruktur for friluftsliv som ska vara
jamlikt fordelad ur ett socialt perspektiv. Lika sjalvklart som att vi
har en infrastruktur for bilar och transportmedel ska det finnas ett
nat av promenadvéagar, cykelvdgar, motionsspar och strévstigar som
gor det enkelt for manniskor att vélja ett satt att réra sig pa som ar
bade miljovanligt och halsobeframjande. Badplatser, hamnar, skolor,
idrottsanlaggningar, naturreservat och andra beséksmal ar viktiga
knutpunkter i friluftslivets infrastruktur.

Tillganglighet och information

Relevant information ska finnas latt tillganglig pa flera olika satt,

pa de platser som besdks, pa kommunens hemsida eller i riktat
informationsmaterial till olika malgrupper. Friluftsomraden ska goras
tillgéngliga for allmanheten genom fysiska atgarder i form av anldggning
av cykelvagar, promenadvagar, spanger, batramper, kanotbryggor

och parkeringsplatser. Dar sarskilda tillganglighetsanpassningar

for personer med funktionsnedsattning ar lampliga ska sddana

goras. Mojlighet att na friluftsomraden med bil, cykel, kollektiva
transportmedel och till fots ska beaktas.

Friluftsliv for alla

Trollhattans Stads insatser avseende friluftsliv ska rikta sig till alla. Det
innebar att vi aktivt och medvetet jobbar for att alla manniskor, oavsett
kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk eller religios tillhorighet,
funktionsvariation, sexuell 1dggning eller alder ska fa tillgang till lika
forutsattningar och samma service. Anpassningar behovs till exempel
for personer med olika funktionsnedsattning och information om
tillgadnglighetsgraden maste vara tydlig. Sarskilda atgarder kan ocksa
vara nodvandiga for nya svenskar, aldre och barn.

Arbetet ska genomféras med ett utdkat fokus pa barnperspektivet
i enlighet med barnkonventionen i syfte att ytterligare oka
tillgangligheten och barnens upptackargladje kring kommunens
friluftsomraden.

Kvalitet och langsiktighet

Arbetet med friluftsliv i Trollhdttans kommun ska bygga pa kvalitet och
langsiktighet. Trollhattans Stad ska forvalta och underhalla befintliga
friluftsomraden och friluftsanlaggningar men ocksa planera for nya
friluftsomraden, sa att de passar olika malgrupper éver en langre tid.
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Friluftskartan

Trollhattans Stad vill stimulera till ett 6kat friluftsliv. Det ar bra

for folkhalsa och valbefinnande. Vi vill vérna vara friluftsomraden

och sprida informationen om alla fina majligheter till friluftsliv

och rekreation som erbjuds, bade i stad och landsbygd. Darfor har
Trollhattans Stad tagit fram Friluftskartan Trollhattan, en folder som
vander sig till turister och kommunens medborgare. Friluftskartan ar
gratis och kan erhallas fran Trollhdttans stadshus och turistbyran. Den
kan ocksa laddas ner som en PDF fran Trollhattans Stads hemsida,
www.trollhattan.se.
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Friluftsaktiviteter

Arbetet med Friluftsplanen har inneburit en systematisk genomgang av
de olika friluftsaktiviteter som bedrivs i Trollhattan. Sammanstallningen
ar ett viktigt kunskapsunderlag for kommunens arbete med friluftsliv.

Foljande aktiviteter beskrivs i planen:

« Bad

- Batliv

« Cykling

« Studier av vaxter och djur
« Studier av kulturmiljoer
 Fiske

« Jakt

« Lopning

« Narrekreation

« Orientering

« Paddling

« Skidor och rullskidor

« Skridskor

« Terrangridning

« Vandring

Ett rikt foreningsliv

| Trollhattan finns ett rikt foreningsliv. FOr verksamma foreningar inom
respektive friluftsaktivitet se foreningsregistret pd www.trollhattan.se.

Definition av friluftsliv

Vad som raknats som friluftsliv har vid genomgang av olika aktiviteter
utgatt fran den officiella definitionen av friluftsliv, som bland annat
finns i Forordningen SFS 2010:2008 om statsbidrag till frilufts-
organisationer. Definitionen har utdkats ndgot genom att dven sim-
hallar och spolade utomhusrinkar for skridskoakning beskrivs, eftersom
dessa anlaggningar kompletterar tillgangen pa bad och skridskois i
kommunen. Motionsidrott som bedrivs utomhus har raknats som fri-
luftsliv oavsett om det sker under tavlingsliknande former eller e;j.

Officiell definition enligt SFS 2010:2008:
Friluftsliv dr vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet
for vdlbefinnande och naturupplevelser utan krav pd tévling.
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Bad

| kommunen finns flera insjoar med goda forutsattningar for bad. Det
finns tre kommunala badplatser:

« Oresjo badplats Har finns tva badvikar, Phoenix och Munkeboviken,
som binds samman av en tillganglighetsanpassad strandpromenad.
Bada badvikarna ar utrustade med ramp for bestkare med
funktionsnedsattning.

Phoenix. Har finns kiosk, toaletter, grillplatser, lekplats med
rutschkana och beachvolleybollplan. Badplatsen bestar av sand- och
grasytor och berghallar. Har finns méjlighet att bada fran langgrund
strand eller brygga, och det finns plats for saval aktiviteter som lugn
ochro.

Munkeboviken. Vid den mindre badplatsen finns toaletter, lekplats,
grillplats, gras- och sandomraden, brygga, ildggningsramp for mindre
batar och en langgrund strand. Det finns ocksa en simbana.

« Alstadniset, Gravlangen | norra dnden av Gravlangen ligger
Alstadnaset. | anslutning till fritidsbebyggelsen norr om naset finns
en liten badplats.

« Sjolanda, Trehorningen Vid sjon Trehdrningen norr om Sjuntorp
ligger Sjolanda badplats som ar utrustad med toalett och brygga.

Utover de kommunala badplatserna finns ett flertal naturliga badplatser
som under lang tid utnyttjats av kommuninvanarna.

Uppvarmda inomhusbassanger erbjuds i Arena Alvhégsborg i centrala
Trollhattan och Sjuntorps Sim- och idrottshall. Till anlaggningen Arena
Alvhogsborg hor ocksa uppvarmda utomhusbasséanger.

Oresjé badplats.
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Hundbad finns vid Knorren och vid Oresjd badplats, p& anvisad plats
vid Phoenixstranden. Pa vinterhalvaret, fran 1 september till 31 maj,
far hundar dven vistas pa badplatserna vid Oresjo, Sjélanda och
Gravlangen enligt Trollhattans Stads ordningsforeskrifter.

Fiske

Trollhattan har goda forutsattningar for sportfiske, och i Gota alv finns
mojligheter till laxfiske av nationellt hég klass. Alven ar av riksintresse
for friluftslivet bl a pa grund av de rika méjligheterna till fiske efter lax
och 6ring. | dlven forekommer ocksa fiske efter gadda, abborre, gos,
lake, &l och diverse karpfiskar.

Oresjo ar ett annat mycket fint fiskevatten av regionalt intresse. Fisket
inriktas framfor allt pa abborre och gadda. Aven dvriga sjdar och
vattendrag i kommunen hyser rika fiskbestand. | féljande vatten far du
fiska om du har fiskekort:

» Gota alv(Holme brygga och norrut inklusive “Trollhattans laxfiske”)
Sportfiskarna Trollhattan/Vanersborg.

« Gota {llv(frén slussarna/Holme brygga till kraftverket i Lilla Edet)
Gota Alvs Lilla Edet-Trollhattans fiskevardsomradesforening.

« Vanderydsvattnet Kobergs Forvaltning AB.
« Oresjo Trollhattan-Oresjé Fiskevardsomradesférening.

. Slumpén(utloppet Gota alv till dvre grans holjan vid Stangeforsen)
Gota Alvs Lilla Edet-Trollhattans fiskevardsomradesforening.

« Liperedssj6arna Sportfiskarna Trollhattan/Vanersborg.

| 6vriga sjoar far du fiska, om du har tillstdnd av markagaren.

Paddling och rodd

| Trollhattan finns goda mojligheter till paddling och rodd i olika
typer av vatten. Gota alv erbjuder paddling i centrum, dar man

kan motionspaddla langs strandpromenaden eller utforska
Stallbackabarna. Slumpans vindlande meanderbagar och flera av de
storre sjoarna ar andra uppskattade paddelvatten. Trehdrningen ar
lattillganglig for kortare kanotturer.

Badplatserna vid Oresjo och Trehérningen har bra frutsattningar
for att Idgga i och ta upp kanot. Oresj ar dock skyddsomréde

for flodkrafta enligt Forordningen om fisket, vattenbruket och
fiskerinaringen och Fiskelagen, vilket innebar restriktioner

vid handhavande av batar m.m. Vid Trollhatte kanotklubb vid
Hjulkvarnelund finns en kanotbrygga vid alven.

16



o .
Batliv
Tack vare narheten till Gota alv, Vanern och flera storre insjoar finns
ett aktivt batlivi Trollhattan. Batliv &r friluftsliv pa vatten som ofta

innefattar att uppleva vackra platser, fiska, koppla av eller bara stanna
vid bryggan och delta i gemensamma aktiviteter i batféreningen.

Ett antal kommunalt &gda sdsongsplatser for smabatar finns utefter
Strandgatan i Trollhatte kanal. Dartill forfogar Trollhattans batklubb dver
cirka 300 batplatser och 140 bathus strax norr om Stallbackabron i Gota
alv. For medlemmar erbjuds sjo- och torrsattning med egen kran.

Batramp for isattning av bat finns vid Trollhattans batklubb samt

vid badplatsen i Oresjo. Oresj ar dock skyddsomréade for flodkrafta
enligt Férordningen om fisket, vattenbruket och fiskerinaringen och
Fiskelagen, vilket innebar restriktioner vid handhavande av batar m.m.

For besokare med bat finns tva gdsthamnar att vélja mellan:

« Spikon Fyrtio batplatser med narhet till centrum, lekplats
och minigolf. Serviceanlaggning med duschar, toaletter och
tvattmojligheter. Tillgang till el och latrintémning.

« Akerssjo Femton platser med gangavstand till Alvrummets
sevardheter. Tillgang till el/vatten samt dusch/WC.

Slussomraddet.
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Studier av vaxter och djur

Att ge sig ut i skog och mark for att studera vaxter och djur aren
klassisk form av friluftsliv. FAgelskadning och botanik har lange varit
populart, och under senare ar har intresset dkat for till exempel
trollslandor, fjarilar och manga andra organismgrupper. Nya foreningar
bildas och erfarenheter utbyts pa internet.

Artrika miljoer med ovanliga vaxter och djur ar sarskilt attraktiva
utflyktsmal. | kommunens naturvardsprogram pekas 182 omraden
med naturvarden ut. De vardefullaste naturmiljoerna ar skyddade
som naturreservat och har ofta parkeringsplatser, leder och andra
anordningar som gor dem extra tillgangliga for allmanheten. | tatorten
ligger naturreservaten Alvrummet, Ryrbacken och Slattbergen.
Akersstrém och Hullsjon ligger endast nagra kilometer fran centrum.
Langre ut pa landsbygden aterfinns Langemossen, Alstadnaset,
Haggsjoryr, Lilla Boda och Halle- och Hunnebergs rasbranter.

Friluftsomradena ar mycket viktiga for skolors och forskolors
undervisning.

Studier av kulturmiljoer

Intressanta kulturmiljoer ger en extra dimension till friluftslivet.

Vackra kulturlandskap, omraden med historia, fornlamningar och aldre
bebyggelsemiljder ar populara for utflykter och strévtag. | Trollhattans
kommun finns manga sddana platser. Sarskilt ska namnas Alvrummet
med en industri- och sjofartshistoria som gor det till ett av Sveriges
framsta turistmal. Andra sarskilt intressanta omraden ar Slumpan,
Dalens strom och damm, Vittene kulturled, Stallbackadarna och Hajum.

Bldsippor
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Cykling

Trollhattan ar en utmarkt cykelstad for bade invanare och besokare.
Trollhattans Stad satsar pa en utbyggnad av cykelvagnatet

och pa att underhalla de cykelvdgar som redan finns. Arbetet

sker med utgangspunkt fran Cykelplan 2013 och redovisasi ett
arligt Cykelbokslut. Trollhattans Stad erbjuder en cykelkarta:
www.trollhattan.se/cykelkarta.

Cykling ar en uppskattad motionsform och fritidssysselsattning,

och inom kommunen finns flera féreningar och [6st sammanhallna
traningsgrupper med tavlings- och traningsverksamhet.
Terrangcyklingsbanor finns i Slatthult, Skidstugeomradet och
Munkebo-Bransbo. Attraktiva strackor for landsvagscykling finns till
exempel mellan Trollhattans tatort, Sjuntorp, Uppharad och Velanda.

Trollhattan passeras av cykellederna Sverigeleden, Vastgotaleden och
Linnéleden. Den lokala Linnéleden gar mellan Trollhattan, Ekoparken
Halle- och Hunneberg och Vanersborg.

MTB-cykling i Bjérndalsterrdngen.
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Narrekreation

Till den har kategorin av friluftsaktiviteter raknas den utevistelse
som fér manga ar en naturlig och vardefull del av vardagen. Det kan
vara kortare promenader med eller utan hund, stavgang eller kortare
joggingturer fran husknuten, besoket i parken eller barnens lek i den
narbeldgna skogsdungen. Aktiviteter som utdvas aret om, vardag
som helg. Den bostadsnara naturen ar central for den har typen av
aktiviteter.

Forutsattningarna for narrekreation i Trollhattan ar goda. | ochi

direkt anslutning till stadens bostadsomraden finns flera stora

och lattillgangliga gronomraden som beskrivs i denna friluftsplan.
Dessutom finns en god tillgang till mindre parker av olika slag. Dessa ar
beskrivnai Trollhattans Stads parkprogram.

Tillgang till natur i anslutning till forskolor och skolor stor betydelse for
barns utevistelse. | Trollhattan finns majlighet for skolor att ans6ka om
en skolskog, ett avgransat omrade pa Trollhdttans Stads mark som ska
fungera som ett extra klassrum utomhus.

Orientering

Orientering &r bade en elitidrott och en stor folksport med manga
utdvare. Huvuddelen av tranings- och tavlingsverksamheten sker i
naturen, framst i skogsmark, men traning sker ocksa i motionsspar.

Det finns tre foreningar i kommunen som bedriver
orienteringsverksamhet: OK Flundrehof, Trollhattans SOK och
Trollhattans SK. Orienteringssporten ar helt beroende av att det finns
moderna och uppdaterade kartor éver trdnings- och tavlingsomraden.
Kartritning ar darfor en viktig del av klubbverksamheten. Det finns flera
uppdaterade orienteringskartor 6ver delar av kommunen som bland
annat tacker stadens tatortsnara gronomraden. Orienteringskartor
finns ocksa dver exempelvis Bjorndalsterréangen, Slatthult och Rédjan.
For mer information om aktuella orienteringskartor, se www.omaps.
net.

Kartan Hitta ut ar en enkel form av orientering i stadsmiljé som alla
kan gora och erbjuds i Trollhattan av Trollhattans SOK. Hitta ut ags av
Svenska orienteringsforbundet och drivs ideellt av orienteringsklubbar
runt om i Sverige. Hitta ut inspirerar fler att motionera utomhus och
upptacka fina platser i sitt naromrade. Kartan finns dven som app, se
www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/trollhattan/.
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Lopning

Motionsanlaggningar med markerade spar och elljusspar &r mycket
viktiga for friluftslivet. Anlaggningarna anvands av en bred allmanhet
for promenader med eller utan hund, stavgang, jogging samt i

vissa omraden aven terrangcykling och skidakning, enskilt eller i
grupp. Motionslépning bedrivs ocksa i stor omfattning langs stigar,
vandringsleder och i urbana miljéer.
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Vandring

Med vandring i detta avsnitt avses i forsta hand vandring langs
markerade leder. Vandring kan ocksa ske pa motionsspar, vilka beskrivs
nedan under I6pning.

Dessa vandringsleder finns i kommunen:

« Edsvidsleden Kommunens langsta markerade vandringsled, 14 km
lang.

« Vittene kulturled En tre kilometer Iang led vid platsen for Sveriges
tredje storsta quldfynd.

« Halsans stig En led genom omvaxlande miljo i centrala Trollhattan.

« Kanalrundorna Invid alven finns flera markerade leder och kortare
promenader, till exempel Karlekens stig 1,2 km, Trabrostigen 2 km,
Spikérundan 2,5 km, Innovatumrundan 5 km och Slussrundan 7,5 km.

« Kulturled Bjérkas En vandringsled mellan Varhaga sommargard och
hembygdsgarden Bjorkas.

« Naturstigen vid Oresj6 En 2,5 km lang led med skyltar om djur och
natur.

« Pilgrimsleden Gota Alv Markerad vandringsled som g&r genom
Trollhattan fran Akersstrém till Overby.

Edsvidsleden.

-
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Jakt

Jakt ar en omfattande fritidssysselsattning som framfor allt bedrivs pa
privata marker. Markdgarna sjélva har ett eget intresse av att bibehalla
goda forutsattningar for jakten. Mot bakgrund av detta har det i frilufts-
planen inte ansetts angeldget att behandla speciella jakt- och viltvards-
omraden, som kraver sdkerstéllande. Det har inte heller ansetts aktuellt
med insatser fran kommunens sida.

Viltvard och jakt pa kommunens mark skots av tre viltvardare och
bedrivs till storsta delen i sa kallad korttidsform, det vill séga kommun-
invanare ges tillfalle att under viltvardarnas ledning och mot avgift jaga.
| vissa omraden har det bedomts lampligast att arrendera ut jakten till
externa jaktlag.

Terrangridning

Ridning tillhor de stora folksporterna med flera hundra tusen utovare i
landet. De allra flesta utdvare ar kvinnor, cirka 80-90 %, till skillnad fran
manga andra stora sporter.

| Trollhattan finns tvd kommunala ridanlaggningar som drivs av
foreningar. Angens gard drivs av Trollhattans Faltrittklubb och
Stommens gard i Sjuntorp drivs av Norra Alvsborgs Ryttarklubb.
Ridklubbarna erbjuder ridning for barn, ungdomar, vuxna och personer
med funktionsnedsattning.

Vid bzfqda anlaggningarna finns goda forutsattningar for uteritt.
Frén Angens gérd utgar flera markerade ridleder ut i terrdngen mot
Brandsbo och Ores;jo.

Déarutover finns manga privata stall i Trollhattan dar terrangritt utovas.
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Skridskor

Skridskoakning som friluftsaktivitet innefattar inom ramen for frilufts-
planen dels langfardsskridskoakning pa naturis, dels skridskoakning pa
isbanor utomhus.

| Trollhattan finns flera sjoar som lampar sig for skridskoakning under
kalla, snofattiga vintrar och for den som har tillrackliga iskunskaper.
Oresjo ar en av de mest populara skridskosjdarna i kommunen. Har
finns goda parkeringsmojligheter, vinteréppen toalett (vid Munkebo)
och fina fika- och grillplatser.

Vid Norra Bjorke IP/Oscarshov finns en utomhusrink som spolas av for-
eningen vid ratt vaderforhallande. Skottade banor pa naturis saknas.

Langdskidor och rullskidor

Langdskidakning kan innebara turdkning i terrdngen utanfor preparerade
spar, men ocksa en mer prestationsinriktad aktivitet i form av motions-
akning i valpreparerade spar.

Vintertid prepareras flera spar och det finns en konstsnéanlaggning vid
Skidstugan Strémslund. Pa www.skidspar.se visas aktuell sparstatus.

Rullskidakning har blivit allt mer populart i takt med att snémangden
minskat. Manga av kommunens cykelbanor lampar sig val for rullskidak-
ning. Dessa strackor ar sarskilt [ampliga for lite langre turer:

« Velanda-Uppharad Cykelbana stor del av vagen.

Gamla riksvag 45 sydvast om tatorten Cykelbana en del av vagen.
Centrum-Overby "Overbyrakan” Cykelbana.

Mulltorps skola-Norra Bjérke Cykelbana.

Sylte-Velanda Cykelbana.
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Sarskilt vardefulla
friluftsomraden enligt MB 3:6

| detta kapitel beskrivs tatortsnara friluftsomraden, strévomraden och
utflyktsmal pa landsbygden som har sarskild betydelse med hansyn till
friluftslivet.

Forutsattningar for att omradenas vérden ska bibehallas och utvecklas ar:

- att dessa friluftsomradens betydelse for friluftslivet sarskilt beaktas
vid fysisk planering samt vid provning och tillstand enligt miljobalken,

- att bostader, verksamheter eller infrastruktur, som tar mark i ansprak
och paverkar varden for friluftsliv negativt, inte tillkommer inom dessa
friluftsomraden,

- att verksamheter, infrastruktur eller atgarder, som indirekt
paverkar varden for friluftslivet negativt, inte tillkommer i dessa
friluftsomradens narhet,

- att tillgangligheten till dessa friluftsomraden sarskilt beaktas genom
anldggning av gang- och cykelvagar samt bevarande av grona strak vid
planering av nya bostadsomraden och verksamheter,

- att stigar, motionsspar, friluftsanlaggningar, skyltar och vagvisning
inom och mellan dessa friluftsomraden langsiktigt forvaltas,
underhalls och utvecklas,

« att frilufts- och naturvarden prioriteras fore skogsproduktion inom
kommunalt &gda friluftsomraden,

- att mark och vatten inom dessa friluftsomraden i 6vrigt skots och
skyddas sa att deras kvaliteter bibehalls och utvecklas.

Miljobalken 3:6

Paragrafen i miljobalken har foljande lydelse: "Mark- och vattenomraden
samt fysisk milj6 i dvrigt som har betydelse fran allman synpunkt

pa grund av deras naturvarden eller kulturvarden eller med hansyn

till friluftslivet skall sa langt mojligt skyddas mot atgarder som kan
patagligt skada natur- eller kulturmiljon. Behovet av grénomraden i
tatorter och i narheten av tatorter skall sarskilt beaktas."
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1. Munkebo-Brandsbo-Angens gard

Beskrivning av varden Stort, tatortsnéra friluftsomrade med

varierad natur, som utnyttjas for ett stort antal aktiviteter aret om.
Munkebo gard, som drivs av Friluftsframjandet, och den kommunala
ridanlaggningen Angens gard ar tva naturliga motesplatser och
utgdngspunkter for besok i omradet. Vid Angens géard finns ocksé

en bagskyttebana och en aktiv brukshundsklubb. | omradet finns
markerade motionsslingor for I6pning, skidakning, cykling och ridning.
Genom omradet passerar den 14 km langa Edsvidsleden. Eldstader
finns vid Krusetorpet och vid vindskydden.

Aktiviteter Lopning, skidakning, cykling, ridning, narrekreation,
vandring.

Anlaggningar Motionsspar, skidspar, mountainbikeleder, ridstigar,
strovstigar, vandringsled. Parkeringsplatser. Rastplatser med
vindskydd och eldstader. Munkebo friluftsgard och Angens gard.

Skydd enligt miljébalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad och privat.
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2. Akerstrém

Beskrivning av varden Tatortsnara naturreservat med betade
hagmarker, lummig I6vskog och ett rikt djur- och vaxtliv. Fran
Nyckelbergets topp erbjuds en milsvid utsikt dver Alvrummet och
landskapet 6sterut. Ett fint utflyktsmal och utgangspunkt for promenad
eller en langre vandring langs Edsvidsleden.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur.
Anlaggningar Markerad led och rundslinga, parkering.

Skydd enligt miljébalken Statligt naturreservat som forvaltas av
Trollhdttans kommun. Strandskydd. Ingar i omrade av riksintresse for
naturvard (Gota och Norde alvs dalgangar) och omrade av riksintresse
for friluftsliv(Gota alv - delomradet Vanersborg-Trollhattan).

Markagare Trollhattans Stad och Sjofartsverket.
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3. Skalsbo

Beskrivning av varden Vackert kulturlandskap med akrar, akerholmar,
gamla lovtrad, betesmarker och lovdungar. Vasterut tar barrskogen
vid. Rikt vaxt- och djurliv. Omradet binder samman naturreservatet
Akerstrém och Alvrummet och fungerar som en gron korridor langs
alven.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur.
Anlaggningar Edsvidsleden passerar.

Skydd enligt miljobalken Strandskydd. Ingar i omrade av riksintresse
for naturvard (Gota och Norde alvs dalgangar) och omrade av
riksintresse for friluftsliv (Gota alv - delomradet Vanersborg-
Trollhattan).

Markagare Privat.
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4. Halltorp-Stromslundsparken

Beskrivning av varden Torsredsdalen bildar tillsammans med
Stromslundsparken ett stort sammanhangande gronstrak mellan
stadsdelarna Torsred och Stromslund. Straket utgdrs av en
[6vskogsbevuxen backravin som forbinder naturen langs alven med
terrdngen vid Skidstugan. Det finns ocksa 6ppna partier. Lévskogen har
ett rikt vaxt- och djurliv. Omradet genomkorsas av gang- och cykelvagar
samt promenadstigar som utnyttjas flitigt.

Aktiviteter Vandring, narrekreation, studier av vaxter och djur, cykling.

Anlaggningar Gang- och cykelbanor, lekplatser, pulkabacke.
Edsvidsleden passerar.

Skydd enligt miljobalken Saknas.
Markagare Trollhattans Stad.
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5. Skidstugan

Beskrivning av varden Stort, tdtortsndra skogsomrade som

ocksa kallas Bjorndalsterrangen. Har finns mossig granskog,
hallmarker, mossar och surdrog. | nordvéast ingar odlingslandskapet
oster om Jonstorp med sitt rika vaxt- och djurliv kopplat till det

gamla kulturlandskapet. | omradet bedrivs ett stort antal olika
friluftsaktiviteter aret runt. Fran motionsgarden som drivs i regi av
Trollhattans Skid- och orienteringsklubb (TSOK), utgar markerade
motionsspar av olika langd. En 900 meter lang stracka belaggs vintertid
med konstsnd nar vadret tillater. Motionsgarden med omkladning och
enklare servering ar oppen for allmanheten under vissa tider.

Aktiviteter Narrekreation, 16pning, skidakning, orientering, cykling.

Anlaggningar Motionsspar (delvis belysta), skidspar, konstsnospar,
mountainbikeled, utegym. Motionsgard.

Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad och privata.
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6. Bjorndalsravinen

Beskrivning av varden Djup sprickdal med aldre angsgranskog

i utkanten av Trollhattan. Rikt vaxt- och djurliv. Stigar |6per kors

och tvars genom omradet. Den ostligaste delen av omradet kallas
Bjorndalsgardet. Har finns 6ppna grasytor med en lekplats och en del
som anvands som pulkabacke.

Aktiviteter. Narrekreation, 16pning, studier av vaxter och djur.
Anlaggningar Pulkabacke, lekplats.
Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad.
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7. Alvrummet

Beskrivning av varden Alvrummet ar en stadspark, narstrévomrade
och turistmal av internationellt hdgsta klass. Har erbjuds strovtag

i intressant kulturmiljo, spektakulara utsikter, fiske och rik natur. |
omradet ingar de gamla slussarna vid Gamle Dal'n, Olidans kraftstation,
Forngarden, Kopparklintens utsiktsplats och Trollehattefallen - nagra
av Trollhattans framsta besoksmal. Pa bada sidorna om alven finns
promenadvagar och stigar, till exempel Edsvidsleden, Karlekens stig
och Trabrostigen. Cykellederna Vastgotaleden och Linnéleden passerar
ocksa. Vid garden Aker finns en lummig tradgard med fikabord och
frukttrad. Vid Z\kerssjij finns en valbesokt gasthamn. | omradet ligger
ocksé Vattenkraftens lekplats. Alven erbjuder fiske efter bland annat
lax (med fiskekort). Fiskeratten tillhor Sportfiskarna i Trollhattan.

Aktiviteter Narrekreation, vandring, [6pning, cykling, fiske med
fiskekort, batliv, studier av vaxter, djur och kulturmiljoer.

Anlaggningar Parkeringsplatser, markerade leder, cykelvagar, lekplats,
gasthamn.

Skydd enligt miljébalken Delvis kommunalt naturreservat. Ingar i
omrade av riksintresse for naturvard (Gota och Norde alvs dalgangar)
och omrade av riksintresse for friluftsliv (Gota alv - delomradet
Vanersborg-Trollhattan). Strandskydd.

Markagare Trollhattans Stad, Sjofartsverket, Vattenfall AB och
Vattenfall fastigheter AB.




8. Spikon

Beskrivning av varden En central park helt omgiven av Gota alvs vatten.
Omradet ar ett populart promenad- och motionsstrak med Skrotnisses
lekplats, utegym och bangolf. Har finns ocksa en gasthamn. Flera leder
passerar genom omradet.

Aktiviteter Narrekreation, 16pning, cykling, batliv, fiske med fiskekort.

Anlaggningar Lekplats, utegym, bangolf, motionsspar/vandringsled
och gasthamn.

Skydd enligt miljobalken Ingar i omrade av riksintresse for friluftsliv
(Gota alv - delomradet Vanersborg-Trollhattan). Strandskydd i delar av
omradet.

Markagare Sjofartsverket.




9. Stallbacka6arna med omgivningar

Beskrivning av varden Skargardslik évarld i Gota alv uppstroms
Trollhattefallen, med vassar och omgivande strander. | omradet

ingdr dven Karlsviks kolonilotter, en anlagd vatmark vid Overby samt
Knorrens rekreationsomrade, som stracker sig in i den nya stadsdelen
Varvik. Den del av rekreationsomradet som ligger pa den norra udden ar
ett sarskilt viktigt friluftsomrade.

Oarna kan utforskas med bat och kanot eller upplevas pa avstand
frdn norra alvstrandens gang- och cykelstrék. Oarnas véxtlighet ar
varierande, tall ar det vanligaste tradslaget pa 6arnai séder, i norr
ar 0arna framst bevuxna med lovtrad med inslag av grova trad. |
omradet finns ett rikt fagel- och fiskliv samt den skyddade arten
dammfladdermus liksom intressanta historiska spar, bland annat efter
Ekholmens slottsruin.

Aktiviteter. Batliv, paddling, fiske med fiskekort, studier av vaxter, djur
och kulturmiljo, cykling.

Anlaggningar Gang- och cykelvagar pa fastlandet. Pilgrimsleden
passerar.

Skydd enligt miljébalken Ingar i omrade av riksintresse for friluftsliv
(Gota alv - delomradet Vanersborg-Trollhattan). Strandskydd.

Markagare: Trollhattans Stad.




10. Sandhem-Halvorstorp

Beskrivning av varden Det bostadsnara gronomradet Sandhem-
Halvorstorp i Trollhattans Ostra utkant ar en del av naturreservatet
Slattbergen. Omradet ar bevuxet med barrskog och i vastra delen
finns 800 miljoner ar gamla och varldsunika urbergshallar, sa kallade
slattberg. Omradet genomkorsas av strovstigar och ett elbelyst
motionsspar. Pa sparet ar det majligt att ta sig fram med barnvagn och
rullstol.

Aktiviteter Narrekration, I6pning.
Anlaggningar Parkering, eljusspar, lekplats.

Skydd enligt miljobalken Kommunalt naturreservat.

Markagare Trollhattans Stad och privat.
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11. Hajum

Beskrivning av varden Bostadsnara liten ekbacke i Trollhattans dstra
utkant rik pa fornlamningar. | den nordvastra delen star vidkroniga
och grova ekar. Rik flora och ovanliga arter knutna till de grova ekarna.
Cykel- och gadngvagar passerar i utkanten av omradet.

Aktiviteter Narrekreation, cykling, studier av vaxter, djur och
kulturmiljo.

Anlaggningar Gang- och cykelvagar.

Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad.




12. Hjortmosseparken

Beskrivning av varden En centralt beldgen park med skogkladda sma
kullar och 6ppna grasytor. Lattillgangligt omrade med promenadvéagar,
cykelvagar och parkbankar. Genom omradet stracker sig
promenadstraket Rhododendrondalen. | omradet ligger Hjortmossens
aktivitetspark med ett utegym och en multisportarena med majlighet
att trana fotboll, innebandy, basket, [6pning, I1angdhopp m.m. Omradet
ar en del av naturreservatet Slattbergen.

Aktiviteter Narrekreation, cykling, [6pning.
Anlaggningar Gang- och cykelvagar, utegym, aktivitetspark, lekplats.

Skydd enligt miljobalken Kommunalt naturreservat.

Markagare Trollhattans Stad.




13. Sylte-, Myrtuve- och Eriksroparken

Beskrivning av varden Centralt beldget gronstrak mellan Skoftebyn
och Sylte som genomkorsas av stigar, gang- och cykelbanor. |
gronstraket ingar Sylteparken, Eriksroparken och Myrtuveparken.

Sylteparken stracker sig i vast-ostlig riktning langs Syltebackens
dalgang och utgoérs av artrik I16vskog och 6ppna grasmarker. | norra
delen av Sylteparken finns en 6ppen grasyta som anvands som
pulkabacke.

Eriksroparkeninorringar i naturreservatet Slattbergen. Har
finns gammal hallmarkstallskog, geologiskt unika slattberg och
informationsskyltar. | en glanta i sodra utkanten ligger en lekplats.

Myrtuveparken i soder har en naturmarksdel och en del med 6ppna
grasytor med fina solitédra |6vtrad. Delar av omradet anvands som
skolskog och har finns ocksa en lekplats inspirerad av insekter och ett
utegym.

Aktiviteter Narrekreation, cykling, [6pning.
Anlaggningar Gang- och cykelvagar, lekplatser, pulkabacke.

Skydd enligt miljobalken Delvis kommunalt naturreservat (galler
Eriksroparken).

Markagare Trollhattans Stad.
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14. Lextorpsparken

Beskrivning av varden Bostadsnara grénomrade med naturmark och
Oppna grasytor som nyttjas for narrekreation i Lextorp. Omges av gang-
och cykelvagar och genomkorsas av ett nat av stigar. | omradet finns en
hundrastgard, en pulkabacke och en lekplats. | direkt anslutning ligger
en fotbollsplan med konstgras.

Aktiviteter Narrekreation, cykel, I6pning.

Anlaggningar Gang- och cykelvagar, hundrastgard, lekplats,
pulkabacke.

Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad.
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15. Lextorpsskogen

Beskrivning av varden Bostadsnara gronomrade i Trollhattans sddra
utkant. Omradet bestar av hallmarker och barrskog. Genom omradet
gar en elbelyst motionsslinga. Skogen genomkorsas av strovstigar.

Aktiviteter Lopning, narrekreation.
Anlaggningar Elbelyst motionsspar, parkering.

Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad och privata.
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16. Ryrparken

Beskrivning av varden Gronomrade/park som delas i tva delar av
Ryrvagen. | séder finns anlagda gangvagar. Naturmarken i norr ar mer
kuperad och genomkorsas av upptrampade stigar. Har finns en lekplats
samt en Oppen grasyta som anvands som fotbollsplan.

Aktiviteter Narrekreation.
Anlaggningar Gangvagar, lekplats.
Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad.
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17. Ryrbacken

Beskrivning av varden Naturreservat som utgors av en
|6vskogsbevuxen backravin med rikt fagelliv och intressant flora.

En gron oas och unik naturmiljo med ett stort antal besokare,

inte minst om varen. Omradet ar lattillgangligt med anlagda
promenadvagar och broar éver backen. Omradet fungerar bade som
ett narrekreationsomrade och utflyktsmal samt ar en férlangning av
motionsomradet runt Slatthult.

Aktiviteter Narrekreation, studier av vaxter och djur.
Anlaggningar Gangvagar, lekplats.

Skydd enligt miljobalken Kommunalt naturreservat.

Markagare Trollhattans Stad och Sjofartsverket.
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18. Slatthult

Beskrivning av varden Slatthult ar ett av Trollhattans stora motions-
och friluftsomraden. Landskapet vaxlar mellan 6ppna kulturmarker och
barrskogar med vildmarkspragel. Ovanfor branterna langs alven finns
bergknallar med fantastisk utsikt dver alven.

| omradet bedrivs friluftsliv och motion av olika slag. Med
utgangspunkt fran Slatthultsgarden, som drivs i regi av Trollhdttans
SK, gar motionsspar i varierande langder for mountainbike, I6pning och
skidakning. En orienteringskarta finns 6ver omradet. Motionsgarden ar
oppen for allmanheten under vissa tider.

Aktiviteter Narrekreation, 16pning, skidakning, cykling (mountainbike),
orientering.

Anlaggningar Motionsslingor, delvis belysta, motionsgard, parkering.
Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad.
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19. Oresjo

Beskrivning av varden Ett av Trollhattans viktigaste friluftsomraden.
Sjon &r stor, har klart vatten och manga vikar, uddar och 6ar som gor
den spannande att upptacka. | sjon bedrivs ett aktivt batliv, delvis pa
grund av sjons goda fiske (med fiskekort), framfér allt efter abborre
och gadda. Sjon ar ocksa populér bland paddlare och skridskoakare. |
omradet finns kommunens storsta badplats med tva badvikar, Phoenix
och Munkeboviken, som binds samman av en tillganglighetsanpassad
strandpromenad. Bada badvikarna ar utrustade med ramp for bestkare
med funktionsnedsattning.

Oresjo ar skyddsomrade for flodkrafta enligt Férordningen om
fisket, vattenbruket och fiskerinaringen och Fiskelagen, vilket innebar
restriktioner vid handhavande av batar m.m.

Aktiviteter Fiske med fiskekort, bad, paddling, batliv, skridsko.

Anlaggningar Tillgédnglighetsanpassad badplats, batramp, toalett,
parkeringar, rastplatser, eldstader, gangvagar.

Skydd enligt miljébalken Strandskydd, vattenskyddsomrade.
Markagare Privata och Trollhattans Stad.

Vastra och sédra delen av Oresjo ligger i Lilla Edets kommun.
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20. Alvabo-Kullhagen

Beskrivning av varden Dramatiska sluttningar med artrika lovskogar
och branter Iangs Gota dlv. Omradet &r i dagslaget svartillgangligt
men har stor potential att bli ett attraktivt friluftsomrade for saval
stadens invanare som mer langvaga besokare. Omradet kan med
fordel utvecklas for att mota behovet av mer friluftsliv i takt med att
Trollhattan vaxer.

Aktiviteter Studier av vaxter och djur.
Anlaggningar Saknas.

Skydd enligt miljobalken Strandskydd. Ingar delvis i omrade av
riksintresse for naturvard (Gota och Norde &lvs dalgangar) och omrade
av riksintresse for friluftsliv(Gota alv - delomradet Vanersborg-
Trollhattan).

Markagare Trollhattans Stad.




21. Gota alv

Beskrivning av vérden Pa Gota &lv passerar tusentals batar varje ar.
Alven &r ocksa ett uppskattat fiskevatten (med fiskekort). Fiskeratten
tillnor Gota Alvs Lilla Edet-Trollhattans fiskevardsomradesforening.

Aktiviteter Fiske med fiskekort och batliv.
Anlaggningar Saknas.

Skydd enligt miljébalken Ingar i omrade av riksintresse for naturvard
(Gota och Norde alvs dalgangar) och omrédg av riksintresse for
friluftsliv(Gota alv - delomradet Lilla Edet-Alvangen). Strandskydd.

Markagare: Sjofartsverket och privata.

Kommungransen gar genom alven. Nordvéstra delen liggeri Lilla Edets
kommun.
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22. Slumpan

Beskrivning av varden Nedstroms Velanda slingrar Slumpan genom ett
landskap med omvaxlande och intressant natur. De betade ravinerna
vid Torpa utmarker sig sarskilt. Langs an finns spdnnande kulturmiljéer,
till exempel gamla kvarnar och fabrikerna vid Sjuntorp. Vattendraget ar
delvis svartillgangligt, men det &r méjligt att paddla vissa strackor eller
ga pa upptacktsfard langs stranderna. Kanot kan bland annat laggas i
vid Sjuntorps fabriker.

Slumpan ar ocksa ett uppskattat fiskevatten och det fiskas bade fran
land och vattnet. Forutom abborre och gadda forekommer en rad olika
karpfiskar. Fiskekort finns att kopa for de nedre delarna av Slumpan.

Aktiviteter Fiske med fiskekort, paddling, studier av vaxter, djur och
kulturmiljo.

Anlaggningar Saknas.

Skydd enligt miljébalken Ingar i omrade av riksintresse for naturvard
(Gota och Norde alvs dalgangar). Strandskydd.

Markagare Sjofartsverket och privata.
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23. Lipered

Beskrivning av varden Norr om Sjuntorps samhalle ligger skogssjoarna
Alsjon, Smavattnet, Liperedssjon och Smérsémlingen. Sjéarna omges
bitvis av skogar med vildmarkské&nsla som inbjuder till strévtag, bad

och fiske. Fisket ingar i medlemskortet for Sportfiskarna Trollhattan/
Vanersborg. | séder ingar Ulveberget och intilliggande hojder som ar
bevuxna med vardefull Ibvskog. Omradet har stor potential att utvecklas
ytterligare som attraktivt narstrévomrade.

Aktiviteter Bad, fiske med fiskekort, narrekreation.
Anlaggningar Saknas.
Skydd enligt miljébalken Strandskydd.

Markagare Trollhattans Stad och privata.
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24. Rédjan-Trehorningen-Bjorkas

Beskrivning av varden Sjon Trehdrningen med omgivande terrang i
soder och oster &r ett fint narrekreationsomrade for boende i Sjuntorp.
Hit kommer ocksa manga friluftsutévare fran andra hall.

Vid Trehorningens norra strand ligger den kommunala Sjolanda
badplats, utrustad med toalett och brygga. Trollhattans Stad har planer
for upprustning av badplatsen. Sjon &r ocksa ett uppskattat paddel- och
skridskovatten.

Terrdngen runt sjén genomkorsas av stigar och leder. Osterut
gar en kulturled med utgangspunkt fran Varhaga sommargard eller
hembygdsgarden Bjorkas. Leden hdnger samman med stigsystemet
soder om sjon som utgar fran motionsgarden Radjan.

Rédjan drivs av orienteringsklubben Flundrehof. Fran motionsgarden
utgar motionsslingor for 16pning och skidakning av olika langd,
delvis belyst. Omradet ingar i Naturpasset, ett paket med karta 6ver
orienteringskontoroller som sitter uppe under hela sommarhalvaret,
och som kan kopas av allmanheten. Orienteringsklubben anordnar
arligen flera tavlingar i omradet.

Aktiviteter Narrekreation, 16pning, skidakning, orientering, bad,
paddling, skridskoakning, studier av kulturmiljéer.

Anlaggningar Motionsslingor, delvis belysta, vandringsled,
motionsgard, kommunal badplats, parkeringar, toaletter.

Skydd enligt miljébalken Strandskydd.

Markégare Privata, Trollhattans Stad (en mindre del vid badplatsen och
i vastligaste delen mellan bebyggelsen och sjon).
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25. Hullsjon

Beskrivning av varden Naturreservatet Hullsjon ar en av Vastsveriges
finaste fagellokaler. Z\rligen observeras runt 200 arter runt sjon. Vid
sjons vastra strand finns tva iordningstéallda observationsplatser. |
ovrigt ar sjon svartillganglig och betrddnadsforbud rader i en stor del av
omradet 15 mars till 15 november.

Aktiviteter Studier av vaxter och djur, skridskoakning.
Anlaggningar Fageltorn, parkering, rastplatser.

Skydd enligt miljobalken Statligt naturreservat, Natura 2000,
fagelskyddsomrade, landskapsbildsskyddsomrade, strandskydd.

Markagare Privata.

Ostra delen av Hullsjon ligger i Vanersborgs kommun.
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26. Vittene kulturled

Beskrivning av varden Vittene ar kant for Sveriges tredje storsta
guldfynd som hittades har 1995. En tre kilometer lang kulturled med
informationsskyltar iordningstalldes i ett samarbete mellan Vastarvet,
Trollhattan Stad, Innovatum och Lansstyrelsen Vastra Gotaland. Har
vandrar man i vacker natur och kan ta del av den fascinerande historien
om omradet.

Aktiviteter Vandring, studier av kulturmiljo.
Anlaggningar Parkering, vandringsled.

Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Privata.

Skarvalla<©
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27. Halle- och Hunneberg

Beskrivning av varden Halle- och Hunneberg ar mytomspunna
platdberg med oandliga mojligheter till friluftsliv. Har finns motionsspar,
skidspar, cykelleder, downhill och méjlighet att fiska och paddla.

Omradet omfattas av en av Sveaskogs ekoparker och stracker sig
over kommunerna Trollhattan, Grastorp och Vanersborg. Branterna
ar skyddade som naturreservat. Endast en mindre del av Hunnebergs
branter vid Hasten ligger i Trollhdttans kommun, men de flesta
kommuninvanare uppfattar bergen som ett av "sina friluftsomraden".
Det pagar utveckling och forandring pa bergen i samarbete med
kommuner, foreningar och organisationer for att bevara och varda
bergens natur- och kulturarv liksom for att skapa forutsattningar for
rekreation och friluftsliv.

Den naturliga startpunkten for besok i omradet ar Bergagarden sydost

om Vargdn. Intill g&rden finns Kungajaktmuseet Algens Berg ett besok-
och informationscentrum for Halle- och Hunneberg. Har finns ocksa en
restaurang, Hunnebergs Naturskola och orienteringsklubb.

Vid Bergagarden finns en promenadvég som &r tillgadnglig med rullstol.

Aktiviteter Vandring, skidakning, cykling, fiske, paddling, studier av
vaxter och djur.

Anlaggningar Pa bergen finns flera olika slags anldggningar men
ingen av dessa ligger inom Trollhattans kommun. Trollhattans Stad
delfinansierar dock Naturskolan Hunneberg som bedrivs av Stiftelsen
Bergagarden.

Skydd enligt miljébalken Statligt naturreservat, Natura 2000.

Markagare Naturvardsverket, Sveaskog och privata.
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28. Oscarshov

Beskrivning av varden | anslutning till Norra Bjorke idrottsplats

i sydvastra utkanten av Norra Bjorke ligger narstrovomradet
Oscarshov. Genom é&ldre skog gar en 800 meter lang motionsslinga. Pa
idrottsplatsen finns en rink for spontanidrott saval sommar som vinter.

Aktiviteter Narrekreation, [0pning, skridsko.
Anlaggningar Motionsspar, rink for is- och bollsport.
Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad.

; Repelsbo
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29. Asevi

Beskrivning av varden Asevi ar namnet pa Asaka sportklubbs
idrottsanlaggning strax soder om Vane-Asaka. Genom skogsdungarna,
som ligger i anslutning till fotbollsplanen, gar ett 1,5 km langt
motionsspar.

Aktiviteter Narrekreation, [6pning.
Anlaggningar Motionsspar.

Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Trollhattans Stad.
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30. Sjokullesjon

Beskrivning av varden En narmast cirkelrund, idyllisk sjo i en sdnka
som omges av barrskogskladda kullar och akermarker. Sjon kan vara en
sa kallad dodissjo. Fint utflyktsmal med mojlighet till bad.

Aktiviteter Bad.
Anlaggningar Saknas.

Skydd enligt miljébalken Strandskydd.

Markagare Privat.
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31. Alstadniset

Beskrivning av varden Alstadnaset ar en strovvanlig halvd med gamla
ekar, naturskog och rik biologisk mangfald. Omradet ar ett trevligt och
valbesokt utflyktsmal, inte minst om sommaren. Alstadnaset ar sedan
2019 skyddat som naturreservat. Syftet med reservatet ar bland annat
att det ska fylla en viktig funktion for friluftslivet. Detta ska uppnas
genom anlaggning och underhall av stigar, grillplatser, spanger och

en parkeringsplats. Avsikten ar att de igenvaxta betesmarkerna ska
restaureras och bete aterupptas.

Aktiviteter Vandring, narrekreation, bad, studier av vaxter och djur.

Anlaggningar Parkering. Det ar oklart nar 6vriga atgarder som ar
planerade for friluftslivet enligt Lansstyrelsens skotselplan for
naturreservatet kommer att genomforas.

Skydd enligt miljobalken Statligt naturreservat, strandskydd.

Markagare Naturvardsverket.
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32. Gravlangen

Beskrivning av varden. Langsmal sjo med flera uddar och vikar

som utnyttjas for bad, fiske (efter tillstand fran markagaren) och
batliv. P& Alstadnaset norr om naturreservatet finns en enklare
kommunal badplats med parkeringsplats. Sjon ar ocksa ett uppskattat
paddelvatten med mojlighet att enkelt Idgga i sin kanot fran den

kommunala badplatsen.

Aktiviteter Bad, paddling, batliv, skridskoakning.

Anlaggningar Badplats, parkering.
Skydd enligt miljébalken Strandskydd.

Markagare Privata.

Gravlangen Iigger aven inom Lilla Edets kommun.
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33. Haggsjoryr

Beskrivning av varden ,&Idriga ekhagar med fladdermaoss,
séllsynta skalbaggar, lavar och karlvaxter. Omradet ar skyddat
som naturreservat. Fint utflyktsmal, inte minst under varens
vitsippeblomning.

Aktiviteter Studier av vaxter och djur.
Anlaggningar Parkering.

Skydd enligt miljébalken Statligt naturreservat, Natura 2000,
strandskydd.

Markagare Privata.

Haggsjoryr ligger aven inom Lilla Edets kommun.
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34. Nyckelby-Lunne

Beskrivning av varden Strovomrade med &ldre skog med inslag

av smabrutna jordbruksmarker i direkt anslutning till Upphéarads
samhalle. | norr finns ett 1,5 km langt motionsspar med elbelysning.
Fran motionssparet finns mojlighet att géra promenader eller I6pturer
soderut pa grusvagar och stigar. | anslutning ligger en idrottsplats och
en aktivitetsyta for spontanidrott samt lekplatsen Vadet.

Aktiviteter Narrekreation, [6pning.

Anlaggningar Motionsspar, aktivitetsyta med belysning, parkering och
lekplats.

Skydd enligt miljobalken Saknas.

Markagare Privata, Trollhattans Stad.
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35. Lilla Boda

Beskrivning av varden Spannande och artrik naturskog med
vildmarkskansla. Skyddad som naturreservat sedan 2018. Ett av
reservatets syften ar att gora skogsmiljoerna mer tillgangliga
for allmanheten. Enligt naturreservatets skotselplan ska en
parkeringsplats och vandringsled anlaggas.

Aktiviteter Studier av vaxter och djur.

Anlaggningar Det ar oklart nar de atgarder som ar planerade for
friluftslivet enligt Lansstyrelsens skotselplan for naturreservatet
kommer att genomforas.

Skydd enligt miljobalken Naturreservat.

Markagare Naturvardsverket.
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36. Vanderydsvattnet

Beskrivning av varden Vanderydsvattnet ar en av de storre sjoarnai
Trollhattans kommun, aven om bara halva sjon ligger inom kommunens
granser. Sjon ar langsmal med varierande omgivningar och strander
och har ett rikt fagelliv. M6jligheter till bad och fiske med fiskekort som
|6ses via Kobergs Forvaltning AB.

Aktiviteter Bad och fiske med fiskekort.
Anlaggningar Saknas.
Skydd enligt miljébalken Strandskydd.

Markagare Privata.

Vanderydsvattnet ligger aven inom Lilla Edets och Ale kommuner.
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37. Dalens strom och damm

Beskrivning av varden Trevligt och spannande utflyktsmal med
kulturhistoriska lamningar och omvéaxlande natur. | omradet ingar
Dalens damm, en liten sjo som skapats genom damning, och Dalens
strom i vilken vatten fran dammen via sex kvarnar rinner till Snuggebo.
I anslutning till det strommande vattnet finns gamla kvarnbyggnader
och stensattningar. Dalens damm har ett rikt vaxtliv och kantas av
strovvanlig tallskog och strandnara hallar.

Aktiviteter Vandring, studier av kulturmiljo.
Anlaggningar Saknas.
Skydd enligt miljébalken Strandskydd.

Markagare Privat.
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Andra friluftsomraden av
betydelse

Andra typer av omraden som ocksa har en viktig betydelse for friluftsliv
i kommunen, men som inte beskrivs sarskilt i denna plan ar:

« Ett natverk av mindre parkeri Trollhattans tatort av mycket stor
betydelse for gronstrukturen och mojligheter for narrekreation, bland
annat for barn och gamla. Dessa omraden beskrivs i Parkprogrammet.

« Vardefulla naturmiljoer med stora kvaliteter for avkoppling och
naturstudier, men som inte ar generellt anpassade for ett tillgangligt
friluftsliv och darfér har ett mindre antal besokare. Dessa omraden
beskrivs i Naturvardsprogrammet.

« Kommunalt 4gda skogar som inte ingar i de sarskilt vardefulla
friluftsomradena. Dessa har betydelse bl a genom att kommunen
genom sitt skogsinnehav kan bedriva ett skogsbruk som i hogre
grad tar hansyn till naturens och friluftslivets intressen. Dessa ska
beskrivas i kommunens skogsbruksplan.

- Stora opaverkade omraden pa landsbygden med jord- och skogsbruk,

som nyttjas for narrekreation eller utflykter i hogre eller lagre
omfattning. Dessa omraden ska beskrivas i dversiktsplanen.
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