Friluftskartan
Trollhattan

@ 6RrRESJIO

Bad- och fiskesjo med vikar och uddar. Kommunens
storsta badplats med tva badvikar och en fin strand-
promenad. Kiosk sommartid.

e ALVABO - KULLHAGEN

Dramatiska sluttningar med ldvskogar och branter
langs Gota alv. Rik flora och vackert landskap. Delvis
svartillgangligt.

@ FRILUFTSOMORADEN OCH
UTFLYKTSMAL
Naturreservat

- Fagelskyddsomrade

Markerat motionsspar
eller vandringsled

Elljusspar
== Cykelbana (huvudstrak)
Cykling i biltrafik

Parkering
Toalett

Tillganglighetsanpassad
anlaggning
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Vandring langs
markerad led

Lopning i motionsspar
Skiddkning i motionsspar
Kulturhistorisk sevardhet
Camping

Kortfiskevatten
Badplats, kommunal
Simhall

llaggning, kanot

Batramp

Fageltorn

Isbana

Ridanlaggning
Naridrottsplats

Golf
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Rastplats

() 0SKARSHOV

Narstrovomrade med gammal

skog och motionsspar. Bollplan och
isbana.

@ Asevi

Skogsdungar och motionsspar vid
idrottsplats.
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Trollhattan erbjuder unika majligheter till frilufts-
liv och rekreation, bade i staden och langre ut pa
landsbygden. Har finns fascinerande natur, kultur-
miljéer och friluftsanlaggningar av manga olika
slag, till stor gladje for turister och kommunens
invanare.

Foldern presenterar friluftsomraden och
utflyktsmal, alltifran stora orérda skogar till
utegym och lekplatser. Alla omraden har det
gemensamt att de stimulerar till utevistelse.
F6lj ndgot mérkt spar eller Iat naturen och din
egen upptackargladje visa vagen. Mgjligheterna
ar oandliga, bade inom de omraden foldern
presenterar och i naturen utanfor.

Du vistas i naturen med stdd av allemansratten.
Det innebar ocksa skyldigheter. Du far inte skada
djur, natur, trad eller vdxande grodor. Visa hansyn
till andra manniskor, ga aldrig 6ver andras tomter
och ta alltid med skrapet hem. Parkera bara pa
tillatna platser eller valj annu hellre cykeln, sa blir
du mera fri. Allemansratten innebar att du vistas
i naturen pa eget ansvar och utifran din egen
formaga. Det géller &ven da du befinner dig langs
en markt led eller en anlagd promenadvagq.

Med denna folder vill vi inspirera dig till en aktiv
fritid, som bidrar till upplevelser, halsa och

valbefinnande.
= Trollhattans
Stad

Produktion: Naturcentrum AB, Stensungsund i samrbete med
Trollh&ttans stad. Foto: J. Nywall och Mostphotos med undantag av
framsidesfoto av barn i skog av J. Stenstrom. Tryckt i 3000€ exemplar
2019.

Trollhattans Stad

Om du upptécker ndgot som inte stdmmer i denna folder. Skicka ett
mejl till felanmalan@trollhattan.se och skriv “Felanmalan Friluftskar-
tan”i &mnesraden, s ska vi forsoka rétta felet till nasta upplaga.

LOPNING 1

Ingen motionsform ar val enklare an I16pning. Hitta din
egen runda langs gangvagar, grusvagar, stigar eller pa
nagot av de markerade motionssparen. Anlaggningar

med motionsspar i olika langder finns vid Skidstugan

i Stromslund, Munkebo friluftsgard, Slatthultsgarden

och Radjan.
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NYCKELBY - LUNNE Ar duintresserad av faglar ar Hullsjon ett givet e l a
€ HULLSJON Strévomrade med gammal naturskog nara Upphérads tflyktsmal. Frén de tre fageltornen sesomkring > W DAKNING >
Fagelsjo. En av Vastsveriges finaste fgellokaler. samhalle. Elljusspar 1,5 km. Naridrottsplats. 200 fagelarter varje &r. Gota alv och 6arna vid Stall- Langs nagra motionsspar dras skidspar vintertid och
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e HALLE- OCH HUNNEBERG

Mytomspunna platdberg med odndliga mojligheter
till friluftsliv. Ekopark i tre kommuner. Start och
information vid Bergagarden (utanfor kartan). Delvis
naturreservat.

€D VITTENE KULTURLED
Plats for Sveriges tredje storsta guldfynd.
Vandringsled 3 km.

Spannande naturskog med gamla och déda trad samt
sallsynta lavar och mossor. Naturreservat.

@ VANDERYDSVATTNET
Stor sjo med goda forutsattningar for bad, batliv och
fiske.

@ DALENS STROM OCH DAMM
Trevligt utflyktsmal vid gammal kvarn. Strovvanlig
strandnara tallskog runt Dalens damm.

BAD &

Kommunens manga sjoar erbjuder bad for alla 6nske-
mal. Leta upp en egen plats eller besok nagon av de
kommunala badplatserna vid Oresjd, Gravl&ngen eller
Trehérningen (Sjlanda). Vid Oresjo finns tva bad-
vikar, rutschkana, beachvolleybollplan, simbana och
tillganglighetsanpassade ramper. | Sjuntorp och Arena
Alvhdgsborg kan du trana simning i uppvarmda inom-
husbassénger. Hundbad finns vid Knorren och Ores;jé.

CYKLING (5?@

Cykeln ar ett utmarkt fardmedel fér den som gillar
aktivitet och friluftsliv. Kommunen erbjuder allt fran
landsvagscykling till mountainbike och lugna cykel-
utflykter. Fran kommunens hemsida kan du ladda ner
en cykelkarta med mer information. Du som cyklar
mountainbike visar givetvis stor hansyn till gdende
och andra. Undvik att cykla 6ver kanslig mark och da
det &r blott ute, for att inte orsaka markskador.
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FISKE AAAA

| féljande vatten far du fiska om du har fiskekort:

» Gota alv och Liperedssjoarna: Sportfiskarna
Trollhdttan/Vanersborg

« Vanderydsvattnet: Kobergs Forvaltning AB

« Oresjé: Trollhattan-Oresjé FVOF

sparstatus.
°

\J
VANDRING OCH PROMENAD ?‘

For dig som vill promenera och vandra ar mojlig-
heterna oandliga, vare sig du vill planera din egen vag
eller valja en markerad slinga. Edsvidsleden (14 km) ar
kommunens langsta markerade vandringsled.



@ MUNKEBO - BRANDSBO - ANGENS GARD
Stort varierat friluftsomrade. Motionsspar,
skidspar, mountainbikeleder, ridstigar, strov-
stigar och vandring langs den 14 km langa
markta Edsvidsleden. Starta din vandring vid
exempelvis Akerstrém, Munkebo friluftsgard
eller Angens gérd.

@) AKERSTROM

Hagmarker och lummig Idvskog med rikt
djur- och véaxtliv. Milsvidd utsikt fran Nyckel-
bergets topp. Fint utflyktsmal och utgangs-
punkt for vandring. Naturreservat.

) SKALSBO

Vackert kulturlandskap med betesmarker
och lévdungar mellan naturreservatet Aker-
strém och "Alvrummet”. Del av Edsvidsleden.
Bord och bankar vid “Fika pa piren”.

@ HALLTORP-STROMSLUNDSPARKEN
Backravin som forbinder naturen langs alven
med terrdngen vid Skidstugan. Gang- och
cykelstrak.

@) SKIDSTUGAN

Stort skogsomrade med utrymme for
manga olika friluftsaktiviteter. Fria strovtag
i skogen eller |6pning och promenad langs
motionssparen. Mountainbikeled, utegym
och konstsndspar. Motionsgard 6ppen for
allmanheten under vissa tider.

@ BJORNDALSRAVINEN

Djup ravin med ormbunkar och ortrik
angsgranskog vid Bjérndalen. Spannande
utflyktsmal.

¢ ALVRUMMET

Ett stycke industrihistoria och ett av Sveriges
framsta turistmal. Erbjuder hisnande ut-
sikter eller stilla romantiska promenader
bland Forngardens gamla hus och Gamle
Dal'ns slussar. Under sommarmanaderna
sjuder omradet av ett intensivt batliv. Har
finns nagot for alla, oavsett om du &r turist,
motionslopare eller bara sondagsflanér. En
gang brusade ett méaktigt vattenfall mellan
bergsidorna. Nu har fallen tystnat, men pa
bestamda tider slapps vattnet ater fritt.
Unikt naturomrade med rikt djur- och véaxtliv,
delvis naturreservat. Fiske med fiskekort.

%) SPIKON

En stadspark utover det vanliga, helt
omagiven av vatten. Populart promenad- och
motionsstrak med sommarkafé, “Skrotnisses
lekplats”, fageldamm, utegym, bangolf och
gasthamn.

%) STALLBACKAGARNA

Spannande arkipelag med sma 6ar. Utforska
med bat och kajak eller njut av utsikten

fran norra strandens gang- och cykelstrak.
Rikt fagel- och fiskliv. Intressanta spar av
historia, bland annat Ekholmens slottsruin.

@ SANDHEM-HALVORSTORP

Varldsunika geologiska bildningar. Over 600
miljoner &r gamla plana urbergsytor. Ingar
med Hjortmossen och Eriksroparken i natur-
reservatet Slattbergen. Strovstigar. Elljus-
spar (ej hardgjort men mojligt att ta sig fram
med rullstol).

) HAJUM
Liten ekbacke med fin flora. Fornlamnings-
omrade.

@) HJORTMOSSEPARKEN

Centralt belagen stadspark med skogskladda
sma kullar. Léattillgangligt omrade med
promenadvagar, cykelvagar, parkbankar,
utegym och plan for spontanidrott.

Ingar i naturreservatet Slattbergen.
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FRILUFTSOMRADEN OCH

UTFLYKTSMAL

Naturreservat

Markerat motionsspar eller
vandringsled

Elljusspar

Markerad ridled
Cykelbana (huvudstrak)
Cykling i biltrafik
Parkering

Toalett

Tillganglighetsanpassad
anlaggning

Informationsplats
Turistinformation

Vandring langs markerad led
L6pning i motionsspar
Skiddkning i motionsspar
MTB-&kning i markerat spar
Vindskydd

Rastplats
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@ MYRTUVE- OCH ERIKSROPARKEN
Viktigt gronstrak i stadens sddra delar.
Parkvagar, lummig |6vskog och dppna
grasmarker. Eriksroparken ar naturreservat
med gammal tallskog och geologiskt
intressanta slattberg.

) LEXTORPSPARKEN

Litet skogsomrade, val utnyttjat for nar-
rekreation i Lextorp. Omges av gang- och
cykelvagar och genomkorsas av ett nat med
stigar.

) LEXTORPSSKOGEN

Hallmarker och barrskog i sddra delen av
Lextorp. Narstrovomrade med elljusspar
och strovstigar.

& RYRPARKEN
Liten naturpark med ett nat av sma park-
vagar och broar.

) RYRBACKEN

Lummig backravin med rikt fagelliv och
intressant flora. Unik naturmiljé med lattill-
gangliga promenadvagar. Naturreservat.

&) SLATTHULT

Friluftsomrade med omvaxlande kultur-
marker och vildmarkspragel. Motionsspar

i varierande langder for mountainbike,
|6pning och skidakning. Motionsgard 6ppen
for allménheten under vissa tider.
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UTFLYKTSLEKPLATSER ‘&?\
Manga fina lekplatser inbjuder till utevistelse
och lek. Vi tipsar sarskilt om de sa kallade
temalekplatserna Mackenlekplatsen i Maria
Alberts park i centrum, Skrotnisses lekplats
pa Spikon, Vattenkraftens lekplats i fall- och
slussomradet och Rymdlekplatsen pa Kro-
nogarden. P4 kommunens hemsida finns
mer information om lekplatser.

[
UTEGYM

Flera utegym ar spridda 6ver kommunen.
Har finns nagot for alla som vill trdna gratis i
utomhusmiljo.
NARIDROTTSPLATSER S
Kommunens manga naridrottsplatser
inbjuder till aktivitet och utevistelse. Nar
planernainte ar bokade for traning och
match ar du vdlkommen att anvdnda dem
for spontanidrott pa ett ansvarsfullt satt.
Pa fyra platser finns konstgrasplaner dar du
kan spela fotboll aret om. | centrum och vid
Oresj0 badplats finns volleybollnat under

sommarhalvaret. o

SKATEPARK 2-\

| Trollhattans Skate- och aktivitetspark
finns akytor for alla smaker. Har kan du aka
skateboard, kickbike och inlines. | parken
finns ocksa en sarskild pumptrack-bana for
cykel. | Trollhattan finns dven en av landets
finaste inomhushallar, “"Junkpark Indoor”.

RIDNING

Trollhattans natur lampar sig val for

ridning. Vid Angens gérd finns sérskilda
ridstigar, men sjalvklart gar det att rida pa
manga andra platser. Undvik att rida éver
kanslig mark och da det ar blott ute, for

att inte orsaka markskador. Du som méter
hast och ryttare: sok 6gonkontakt och tank
pa att hasten ar ett flyktdjur och latt blir
skramd.



