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Det star var och en fritt att anvanda kursmaterialet i icke-kommersiell verksamhet, sa
lange avsandaren Trollhattans Stad kvarstar.
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INLEDNING

Stadsbyggnadsforvaltningen i Trollhdttan sokte och erholl infér sommaren 2016 statliga medel,
fordelade av kommunstyrelsens forvaltning, for att driva projektet Cykelsommar under sommarlo-
vet. Verksamheten riktades till barn 6-12 ar och alla familjer i kommunen med barn i dessa aldrar
fick information om denna via brev.

Projektet bestod huvudsakligen av att barnen fick 6va pa en rolig och utmanande hinderbana i 13
olika delar av Trollhattan vid lika manga tillfallen. Grundlaggande forstaelse for trafikvett- och reg-
ler var ocksa ett givet inslag vid évningarna. Vid varje 6vningstillfalle bjods barnen in till ndgot av
de tre uppkorningstillfallen som projektet arrangerade pa Drottningtorget. Majoriteten av barnen
som deltog pa uppkérningarna hade varit med pa ett eller flera av 6vningstillféllena, vi bytte dar-
for plats pa hindren for att géra banan spannande att cykla pa igen. Barnen som deltog fick dven
skriva ett teoriprov och kan nu stoltsera med var sitt alldeles eget Cykelkdrkort. Det laminerade
korkortet som var utformat likt ett riktigt korkort med barnets namn och bild blev en bra avslut-
ning pa en lyckad sommarverksamhet. Férdelningen mellan deltagande flickor och pojkar var helt
jamn och vi arbetade medvetet for att barn och foraldrar fran olika stadsdelar skulle métas under
uppkorningstillfallena.

Manualen innehdller information om kursens olika moment samt regler och lagar som galler for
cyklister. Den kan anvandas av dig som vill utbilda exempelvis elever, medlemmar, vuxna, barn eller
kompisar till att bli sakrare cyklister. Du kan utga fran kursens grunder och goéra egna justeringar i
momenten sa de passar er malgrupp.

| teoridelen |ar man sig genom text och bilder om de trafikregler som géller for cyklister, regler
for vad som ska finnas pa cykeln samt viktiga saker att tdnka pa for alla som ror sig i trafiken.

Ovningsdelen bestdr av att cykla p& hinderbanan. Ni trénar balans, bromsteknik, att forstd trafik-
skyltar, att gora skarpa svangar med mera.

Testdelen ger er chansen att se hur mycket ni lart er. Sju fragor med tre svarsalternativ vardera.

Utvardering

Om man vill kan man ha en utvardering efter avslutad kurs.
Man kan till exempel prata om:

o Hur var svarighetsgraden? Var kursen for ltt eller for svar?
o Vad kan vi gbra annorlunda till nasta eventuella kurs?

o Vad harnilart er?

o Vad dr det som ar bra med att cykla?

| slutet av manualen hittar ni nagra bilagor som kan anvandas till kursen: Trafikskyltar att klippa ut
och anvanda pa hinderbanan, bade de vi anvant oss av och nagra extra till utveckling av en egen
bana. Ett Trafik-memory samt ett diplom finns ocksa bifogat!

Lycka till!

Jorgen Einarsson & Tyra Kivi Sundqvist

Stadsbyggnadsforvaltningen, Trollhattans Stad
stadsbyggnad@trollhattan.se
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TEORIDEL
Skyltar & Regler

Pabjuden gangbana. P3
en gangbana far man ga
men inte cykla eller aka
moped. En trottoar ar ock-
sa en gangbana.

Gagata. Vagmarket for
gagata liknar gangbanans
men har fyrkantig skylt
istallet for rund. P& en ga-
gata far man cykla och aka
moped klass Il men inte
snabbare an gangfart. Cy-
klisterna och mopedisterna maste ocksa lam-
na gangtrafikanterna féretrade och far bara
parkera i cykelstall eller dar det ar skyltat att
man far parkera sin cykel eller moped.
=

. " NS
far kora i gangfart. Bilister,
mopedister och cyklister
skall lamna gangtrafikanterna foretrade. Skall
du parkera din cykel eller moped s& maste du

gora det i ett cykelstall eller dar det ar skyltat
att man far parkera cykel och moped.

Gangfartsomrade. Ett
gangfartsomrade ar ett av-
snitt av gatan dar man bara

Pabjuden gang- och cy-
kelbana. Har far man ga,
cykla och aka moped klass
Il. Ibland kan det finnas en
extra skylt under detta vag-
marke som anger att man
inte far kéra moped har.
Gang- och cykelvagen ar kombinerad, vilket
betyder att gdende, cyklister och mopedister
far samsas om utrymmet. Om du cyklar eller
aker moped ska du kéra till héger. Om du gar
ar det bra om du gar pa vanstra sidan. Finns
det cykelbana intill bilvagen ska du cykla pa
cykelbanan och inte pa bilvagen.

=g
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Pabjuden cykelbana. Har
ska man cykla och aka mo-
ped klass Il. Ibland kan det
finnas en extra skylt under
detta vagmarke som anger
att man inte far kbra moped
har. Du far ga har om det
inte finns nagot battre alternativ. Finns det
cykelbana intill bilvagen ska du cykla pa cykel-
banan och inte pa bilvagen.

Pabjudna gang- och cy- /7

kelbanor. Hér ér gang- och \
cykeltrafiken uppdelad i olika | ‘\
delar av vagen. Denna skylt )
visar att man gar pa vanstra \ /

sidan och cyklar pa hogra,
men det kan vara tvartom.
Du far inte cykla pa gangbanan och du far
bara ga pa cykelbanan om du maste. Moped
klass Il ska kora pa cykelbanan om det inte
finns en extra skylt under detta vagmarke som
anger att man inte far kéra moped har. Finns
det cykelbana bredvid en bilvag ska du cykla
pa cykelbanan och inte pa bilvagen.

Overgangsstalle. Nar du /g
gar pa ett 6vergangstalle
ska bilférare och cyklister pa
vagen stanna och lata dig ga
dver vagen. Tank pa att bilis- VA& @ & W
terna kanske inte ser dig sa —
var forsiktig. Bilisterna maste
inte stanna for cyklister som korsar vagen vid
ett 6vergangstalle. Om du cyklar éver vagen
har maste du darfor vanta tills bilarna passe-
rat.




Vajningsplikt. Det betyder
att du maste se till att du inte
hindrar trafiken pa den vag
du tanker kora in pa. Kom-
mer det trafik pa vagen mas-
te du darfor stanna och lata
den passera forst.

Stopplikt. Det betyder att /
du maste stanna forst och se

dig for. Du far bara fortsatta
om du inte hindrar trafiken
pa den vag du tanker kéra in \
pa. Ibland finns stoppskylten

pa flera vagar som mots i en
korsning. Da ar det den som stannade forst
som far kora forst, men var forsiktig och sam-
spela med de andra trafikanterna.

Forbud mot trafik med
fordon. Du far ga forbi den-
na skylt men inte cykla eller
aka moped. Forbudet galler i
bada riktningarna pa vagen.
Man far dock leda cykeln
har.

Forbud mot infart med
fordon. Det betyder att
vagen ar enkelriktad. Du far
inte cykla eller aka moped
forbi skylten. Man far dock
leda cykeln. Ibland finns det
en extra skylt under vagmar-
ket som anger att férbudet inte galler cykel.
Titta da efter malade symboler pa asfalten
som visar hur du ska cykla.

Forbud mot trafik med

annat motordrivet fordon

an moped klass Il. Det

betyder att du far ga, cykla

eller aka moped klass Il forbi

denna skylt. Ibland finns det

en extra skylt under detta

vagmarke som anger att forbudet aven galler

e
A4

Pabjuden korriktning.
Market anger att fordon
endast far foras i pilens rikt-
ning.

Cirkulationsplats. Finns

pa bilvagar, berattar  var
det finns en cirkulationsplats
(rondell).

Mer information om vagmarken finns pa
www.transportstyrelsen.se/vagmarken
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TEORIDEL

Vad sager lagen om...

Belysning & reflexer

Nar man cyklar i moérker maste cykeln ha:

o Enlykta som avger vitt eller gult ljus samt en reflex som
aterkastar vitt sken framat.

o Enlykta som visar rott ljus samt en reflex som aterkastar rott sken
bakat. Bade fram och bak ar lykta och reflex ofta kombinerat.

« Reflexer at sidan som aterkastar orangegult sken.

Ringklocka
Ringklocka &r obligatorisk och maste finnas pa alla cyklar.

Bromsar
Pa en cykel ska det finnas fardbroms som ska kunna minska farten och fa cykeln
att stanna sakert och snabbt. Det finns bade handbromsar och fotbroms.
-

Hjalm
Barn och ungdomar under 15 ar maste anvanda hjalm nar de fardas pa cykel.

Var far man och var far man inte cykla?

Om det finns en cykelbana ska man cykla dar. VN
Om cykelbana saknas ska man cykla pa den hoégra vagrenen om den ar tillrackligt bred,
annars sa langt till héger som mojligt. A

w Upp till 8 ar far man cykla pa gangbana och trottoar. Darefter ar det férbjudet.

Pa dvergangsstalle ska cykeln ledas. Cyklar du éver ett Gvergangsstalle har du A
vajningsplikt mot all annan trafik. D o

Cykelpassage/cykeloverfart
_&_ Nar du ska passera 6ver en cykelpassage ska du lamna foretrade, fordonen pa bilvagen
= pehover inte stanna for dig. Cykelpassagen ar utmarkt endast med markeringar i marken.

Nar du passerar over en cykeléverfart ar det fordonen pa bilvagen som har vajningsplikt.
Cykeloverfarten ar utmarkt bade med markeringar i marken och skyltar.

Hastighetsbegransningar
Hastighetsgranserna galler for alla slags fordon, alltsa aven for cykel. @

Signalera vid svdng
Nar man svanger pa en cykel skall man visa detta for andra trafikanter, detta gér man genom att
stracka ut armen at det hallet man ska.

Skjutsa

Pa cykeln far det inte fardas fler personer an vad cykeln ar byggd fér. Men om cykeln har lampliga
saten och effektiva ekerskydd far man:

- ndr man ar 15 ar skjutsa ett barn under 10 ar.

- ndr man ar 18 ar skjutsa tva barn under 6 ar.

=g
Ce .
Trollhdttans Stad




CHECKLISTA FOR CYKEL

Vad heter utrustningen? Skriv rétt ord i ratt pratbubbla.

Den har utrustningen maste enligt lag finnas pa alla cyklar. Vissa av tillbehéren maste du ha om du
cyklar nar det ar moérkt ute. Har du alla atta pa din cykel?

Nar du fyllt alla rutor, kontrollera din egen cykel och se till att du ar forberedd for nasta steg!

=
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MATERIAL TILL HINDERBANAN

Detta behovs till hinderbanan:
o Cyklar i passande storlekar (flera kan dela pa samma cykel da man cyklar en och en i taget).
o Hjalm (obligatorisk fér dem under 15 ar)

Det har anvande vi till var hinderbana:

o Sma koner ungefar 10 stycken. Kostnad ca 500 kr.
e Sma runda koner ca 20 stycken. Kostnad ca 200 kr.
o Rep ungefar 40 meter. Kostnad ca 80 kr.

e Inplastade skyltar

o Stora koner 5 stycken (vi hade egna)

o Stopplinjer och linjer till vergangsstallet

o Snedbrdda

e Vippbrada A

Skyltar, stopplinje, 6vergangsstaille:

Vi skrev ut trafikskyltarna i farg pa A3 papper och plastade in dem. Darefter gjorde vi tva hal i
underkant av skylten och tradde igenom ett buntband som vi faste i de befintliga halen i ovankant

av de stora konerna.
Inplastade vita A4 som t.ex. tejpas ihop i lampliga langder.

Brador:
Snedbraddan ar gjord av tva som langst 125 cm langa och 50 cm breda traskivor. Saga till énskad
vinkel. Fast trareglar som hojer skivorna i mitten dar vinkeln skapats. Borra hal i reglarna undertill
och skruva ihop dem med bultar och muttrar.

Vippbradan ar gjord av en ca 200 cm lang och 50 cm bred skiva. Undertill pa bada yttersidorna
av skivan ar kilformade trareglar fastskruvade. Kilarna ar som lagst ca 1 cm och som hogst 7,5 cm
hoga (se bild tre fran vanster). En extra regel i samma storlek fasts under mitten av skivan. Bradan
vippar som en gungbrada nar

man cyklar éver den.




OVNINGSDEL
Hinderbana, hur gar det till?
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Linjerna visar hur du kan placera ut rep sa att de som cyklar vet var banan gar.

1. Har startar banan, stall upp i led och vanta pa din tur. Har finns skylten fér gang- och cykelbana.

2. Overgangsstalle, har maste man halla uppsikt &t bada hall, om nagon vill ga éver maste du
stanna och slappa 6ver denna. Exempelvis ledare kan turas om att ga dver évergangsstallet. Har
finns skylten for Gvergangsstalle.

3. Banan svanger at vanster, strack ut armen at vanster och kolla bakat och at vanster innan du
svanger. Har finns skylten for pabjuden korriktning.

4. Cykla slalom mellan konerna, runda konen pa utsidan och svang tillbaka och runda nasta kon pa
utsidan.

5. Cykla inirondellen &t hoger, cykla runt ett varv och svang ut at hoger. Strack ut armen at hoger
innan du svanger. Har finns skylten for cirkulationsplats.

6. Stanna cykeln innan stopplinjen, kolla noga at bada hall och kér vidare om det ar fritt fram. Har
kan de med lite battre balans trana pa att stanna cykeln utan att satta ned fotterna. Har finns
skylten for stopplikt.

7. Cykla upp pa snedbradan och svang forsiktigt for att komma ned. Forsok att halla hela cykeln pa

bradan.

Ta fart for att cykla upp pa vippbradan och foérsok att cykla i mitten.

9. @Gor en snabb men sdker inbromsning i slutet.

&
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TESTDEL

Kunskapstest

Ringa in ratt svar!

1. Vem maste ha ringklocka pa sin cykel?

1. Alla
2. Barn under 8 ar
3. Ingen

2. Upp till vilken alder maste man anvanda cykelhjalm?

1. Man behdver inte ha nagon hjalm om man kan cykla bra
2. 15ar
3. 18ar

3. Vad betyder den har skylten?

1. Forbjudet att ga och cykla
2. Varning for cyklister och gaende
3. @Gang- och cykelbana

4. Vad maste man gora vid denna skylt?

1. Stanna, sa att hjulen star helt stilla
2. Man behdver inte gbéra nagonting
3. Vanda om och ta en annan véag

e
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5. Vad ska man gora for att visa att man ska svanga pa en cykel?

1. Ingenting
2. Skrika ut vart man ska till andra trafikanter
3. Stracka ut en arm at det hallet man ska

6. Far man cykla pa banan dar denna skylt finns?

1. Nej
2. Ja, men som snabbast i gangfart
3. Ja, hur snabbt man vill

7. Far man skjutsa nagon pa sin cykel?

1. Nej
2. Ja, om man ar 6ver 15 ar och den man skjutsar ar under 10 ar och det finns lampliga saten
3. Ja, man far alltid skjutsa

Jag fick av 7 ratt!
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TRAFIKSKYLTAR TILL HINDERBANA

Pabjuden gang- och cykelbana
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Overgangsstélle
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Pabjuden korriktning
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Cirkulationsplats
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Stopplikt
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Vajningsplikt
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Forbud mot trafik med fordon
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Forbud mot infart med fordon
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MEMORY

Klipp ut bilderna och spela Memory! Nésta sida &r ménstrad. Du kan klistra den eller en bit kar-
tong pa baksidan av sidan med spelbrickorna, innan du klipper ut dem. Da syns inte bilderna
igenom pappret.

S (S
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