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1. Dokumentinformation

Dokumentbeteckning: Checklista

Dokumentagare: Férvaltning

Syfte: Syftet med denna checklista fér cirkuldr konsumentradgivning ir att stotta
handl&dggare och radgivare till att vagleda konsumenter mot mer hallbara och
resurseffektiva val genom hela livscykeln av en produkt eller tjanst
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2.Bakghund

Sveriges strateqi for cirkular ekonomi lyfter behovet av att ga fran linjar till cirkular
konsumtion for att minska utslapp och na klimatmal. Som offentlig aktor har kommunen ett
uppdrag i att agera forebildligt och denna checklista ar ett steg framat i arbetet med att
tillhandahalla kunskap och radgivning for att starka medborgarnas kunskap kring cirkular
ekonomi och cirkuléra val, med fokus pa konsumentradgivning.

Checklistan har tagit fram som en del av projektet - "Demonstration av stadskérna for
cirkuladr konsumtion och handel (DESC)", som pagar 1 mars 2024 till 30 juni 2025 med st6d
fran Vastra Gotalandsregionen. Projektet bygger vidare pa en forstudie fran 2023 dar unga
vuxna testade att handla cirkulart i stadskarnan.

3.Kontfattad kunskap

3.1. Vad an cirkuéan ekonomi

Cirkular ekonomi handlar om att vi tillsammans minskar avfall och sparar pajordens
resurser. | stéllet for att slanga saker kan du laga, ateranvénda eller atervinna dem.
Produkter designas for att halla lange och vara enkla att ta hand om - och nar de inte
ldngre gar att anvanda, tas materialen tillvara. Pa sa sétt gar inget till spillo!

3.2. Hunr konsumenan man cirkuant

Cirkular konsumtion handlar om att tdnka smartare kring hur vi anvander saker! | stéllet
for att kopa nytt och slanga gammalt sa tar vi reda pa det viredan har. Vilagar,
ateranvander, delar och atervinner, och pa sa satt sa far produkter och material ett
l&ngre liv, vilket sparar bade resurser och pengar. Det &r ett modernt och hallbart satt att
konsumera och gor gott bade for planboken, miljon och for vara framtida generationer!



4.CheckQinta

Checklistan ar utformad med huvudrubriker samt forklarande texter. En sammanfattad,
mer komprimerad checklista aterfinns under nasta rubrik.

4.1. Konasumena medvetet

Tareda pa om du konsumerar medvetet genom att stélla dig sjélv nagra enkla fragor:

Behover jag verkligen denna produkt?
Undvik 6verkonsumtion och impulskdp genom att medvetet reflektera Gver din
konsumtion.

Ar konsumtionen styrd av behov, norm eller sociala férvintningar?
Fundera pa varfér du vill képa produkten - dr det ett verkligt behov eller paverkas du
av vad som anses normalt eller andras férvdntningar?

Har jag ndgot som redan fungerar fér andamalet?
Innan du képer nytt - se dig omkring. Kanske finns det redan ndgot hemma som fyller
samma funktion. Det sparar bade pengar tid och miljéresurser!

4.2. Lana, hyr eQen dea

For saker som anvéands séllan - kanske skruvdragaren eller vaffeljarnet - sa &r det mer
hallbart (bade ekonomiskt och resursmassigt!) att se om du kan lana av nagon, hyra
tillfalligt eller dela med grannar eller andra i din narhet.

Delta i bytes- och lanings-grupper

Grupper och sammanhang fér byten eller Ian finns fér bdde lokala och nationella
sammanhang. Kanske sitter din granne pa ett par fotbollskor i storlek 27 - precis vad
du letar efter?!

Anvdnd hyrestjdnster
Idag finns det flera hyrestjanster som erbjuder ett brett utbud av tjdnster. Du kan till
exempel hyra vinterkldder till barnen, verktyg, Iadcyklar eller takboxar - perfekt ju!

4.3. HandQa secondhand

Gor secondhand och begagnatmarknaden till ditt férstahands-alternativ nar du behover

konsumera.

Lar dig handla secondhand

Idag gar det att handla second hand trots att man har specifika behov som behéver
tillfredsstdllas. Vill du ha en svart vinterjacka, fran ett specifikt mdrke i storlek 42? Fixat!

Flera av dagens aktdérer har ett filtrerings- och sorteringssystem fér sina varor och
produkter som pd ett enkelt och Gverskadligt sdtt ger konsumenten mdjlighet att hitta
specifikt vad hen letar efter. Det gdr att secondhand idag inte automatiskt innebdr att man
far ta det som finns, utan faktiskt oftast kan képa det man faktiskt vill och behéver.



Vionte du att ThoQQhdattan har en kanta éver
stadskdanrnans cirkuédnra utbud?

Den &r uppdelad i kategorierna Second hand, Hyra & lana, Reparera
& Tvatta, Atervinna och Ta vara pa mat. Bra va? Du hittar lanken
har.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1nnqD3KQSd-rcG49fD1tfxNdXXeZthXU&femb=1&ll=58.28739131807715%2C12.292793901763082&z=13

5.Ta hand om ghejerna

Det mesta gar att fixa, och kan pa sa vis fa langre livslangd. Det &r positivt bade for
ekonomin och hallbarheten.

e Folj skotselraden
Maximera livsléngden genom att félja skotselrdden. Aven om den vita tréjan klarar av
att tvdttas med ett par blda mjukisbyxor sa kanske det gér att den blir lite gradaskiq -
och sa vill du inte anvédnda den Idngre. Vips! S@ har livsidngden férkortats bara genom
tréjans utseende, inte dess funktion.

e Reparera
Det mesta gar att laga. Vissa saker gar att laga sjdlv - andra dr klurigare. Men psst!
Om vi blir flera som efterfragar tjdnster som lagar eller reparera s kommer utbudet
6ka - bra va?!

5.1 V&gQj ha22bant

| vissa fall s& behdver man konsumera nyproduktion. Da kan man ténka lite extra pa
dessa saker for att gora ett smart och hallbart val.

e Vilj produkter av hog kvalité och med lang livsldngd
En hég kvalitet ger oftast en hdg livsidngd.

o VAlj produkter som ar mojliga att reparera
Det kan handla om att designen gér det mgjligt att byta ut specifika delar av produkten,

eller att den dr tillverkad i material som gar att under hélla och reparera.

e Vilj produkter gjorda av atervunna och/eller fornyelsebara material
Undvik produkter med farliga kemikalier och/eller material som dr svara att Gtervinna.

e Vilj produkter med kdnda miljéméarkningar och certifieringar
Produkter med kdnda miljomdrkningar innebdr ofta en viss trygghet i att en ldgstaniva f6r

till exempel kemikalier i produkten inte dr skadlig for ménniska eller miljé.

5.2 Knav ha2barhet

Det du koper ska halla en viss tid, eller for en viss typ av anvéndning. Gor den inte det ar
det viktigt att kanna till sina rattigheter. Det @r inte bara viktigt for din egen skull, utan
ocksa for att pavisa for branschen att det inte &r ekonomiskt hallbart for dem att salja
varor med kort livslangd eller dalig kvalité bara for att fa manniskor att konsumera mer.

e Hakoll pa dina konsumentrattigheter
Om inte varan eller produkten har den kvalitet, hallbarhet, funktion eller andra egenskaper

som utlovats eller som @r normalt fér varan, kan den anses vara felaktig.
Konsumentkdplagen ger dig rdtt att klaga pd fel du upptdcker pG en vara under de tre
forsta aren efter kop.

e Krav dinratt - for bade din och planetens skull
Om en vara visar sig vara felaktig sa kan du som konsument har rdtt att krdva till exempel

reparation eller ny vara.



5.3 Anvénd 2ange

e Utnyttja produktens livsldngd
Ju ldngre en vara anvdnds, desto mindre behov finns det av att producera nya varor, vilket
leder till minskad resursférbrukning och en ékad hallbarhet.

5.4 Atenvinn - eQ2enr 2édmna vidanre

o Silj eller skdnk bort fungerande produkter
One man’s trash is another man’s treasure!

e Atervinn material pa ratt satt

Genom att Gtervinna pa rdtt satt 6kar mojligheterna fér material och ravaror ska kunna
ateranvdndas flera gdnger, vilket bidrar till en hdllbar ekonomi ddr resurserna cirkuleras i
stdllet for att férbrukas.
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6. CheckQista - sammanfattning

[

Konsumera medvetet

1 Behoverjagverkligen denna produkt?
O Arkonsumtionen styrd av behov, norm eller sociala férvéntningar?
O Harjagnagot somredan fungerar for &ndamalet?

Lana, hyr eller dela
[0 Deltaibytes-ochlaningsgrupper
1 Anvand hyrestjanster

Handla secondhand
O Lardighandla secondhand

Ta hand om grejerna

[0 Foljskotselraden
1 Reparera

Vilj hallbart

[0 Valj produkter av hog kvalitet och med lang livsléngd

O Valjprodukter som ar mojliga att reparera

[0 Valjprodukter som &r gjorda av atervunna och/eller férnyelsebara
material

1 Valjprodukter med kdnda miljdmarkningar och certifieringar

Krav hallbarhet

[0 Hakoll pa dina konsumentrattigheter
[0 Krévdinratt - bade for din och for planetens skull

Anvand lange
1 Utnyttja produktens livslangd

Atervinn - eller lamna vidare

[0 Saljeller skank bort fungerande produkter
O  Atervinn material paratt satt



igen

Checklistan dr en leverans inom projektet Demonstration av stadskdrna for cirkuldr
konsumtion och handel som genomférdes under 2024-2025. Projektet var delfinansierat av
Vistra Gotalandsregionen och bedrevs under namnet Som nu igen.
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