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Trollhattans Stad

FAMILJERESAN

— Rad och stod i foraldraskapet —
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Trollhattans Stad



Motesplatser
for alla aldrar

Trollhattans stad kan hjélpa dig som férélder pa
ménga sétt. Vi har flera métesplatser dir du kan triffa
andra foraldrar och personer som arbetar med

att stodja familjer.

Familjehuset

Har finns manga olika typer av stéd for din familj. Du kan
prata med andra foréldrar och utbildad personal om smé
eller stora problem. Eller gad med i en féraldragrupp.

Det finns sarskilt stdd for familjer dar ett barn begatt eller
utsatts for brott. Och fér er som gar genom separation
och har svart att komma 6verens. Du kan ocksa fa hjalp
omdu ar orolig for ett barn som anvant droger.

Har finns ocksa familjeradgivning. Dar kan du prata
om olika saker som paverkar din familj, som k&nslor,
relationer, separation, skilsméssa, kommunikation,
och hur man bildar eller omformar en familj.

Ring till Familjehuset for stéd och service
via telefon: 0520 - 495410
Telefonen ar 6ppen vardagar 08.00-17.00

Biblioteket

Fa tips om laslust
och sprék.

Vad gor socialtjansten?

Socialtjénsten arbetar for barns bésta. Manga familjer
far hjalp av socialtjansten. Du kan till exempel f& stod i
din foraldraroll.

Féraldraskap i Extra st6d fran BVC
forskolan

Utvalda BVC erbjuder
extrastdd och hembesok
tillsammans med
Familjehuset. For dig
som ska bliforalder eller
nyss har blivit foralder.

Personalen i forskolan kan
hjélpa dig med mycket.

Det finns dven foréldratraffar
som anordnas av Trollhattans
stad. Ibland tillsammans med
samarbetspartners.

Familjecentrum och Oppna forskolan

Ha roligt tillsammans med andra barn och vuxna.
Personal finns som st6d och svarar garna pa dina fragor.

Skolaldern
(6'12 ér) i

Det hander mycket nytt nar ditt barn bérjar skolan.
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Foraldraskap i skolan

Skolan har mycket kontakt med foraldrar. Larare och annan
personal i skolan kan hjalpa dig att hitta stéd.

Det finns ocksa foraldragrupper for dig som &r orolig for att
ditt barn skolkar mycket. Du kan fa hjélp och st6d for att fa ditt
barn till skolan.

ABC

Foraldrastddsprogram
for dig med barn 3-12 &r
med fokus pé att hantera
konflikter i familjen.

Tonaringar (13-18 ar)

Det kan vara svart att vara foralder till en tonaring.
Tonéaringar har mycket kénslor och funderingar.
En tonaring vill ofta vara mer sjélvstéandig

och testa granser.
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Trygga foraldrar Faltenheten
Kurs for foraldrar som Férebyggande arbete

och samverkan med

ungdomar, féraldrar,
skola, fritid, polis och
foreningsliv.

kanner oro eller svarigheter
i foraldraskapet.

Mini-Maria-mottagning

For ungdomar med fragor om alkohol och droger.
For den som har testat eller har problem med alkohol
och droger. Har arbetar socionomer, sjukskoterskor,
psykologer och lakare.

L&s mer om rad och stod i foraldraskapet pa
trollhattan.se/familjeresan



