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Vill du veta mer?

Onskar du SSPF for ditt barn eller din ungdom? Eller vill du veta mer?
Kontakta SSPF-koordinator:

Linnéa Nilsson
linnea.nilsson@trollhattan.se
0520-4952 84

SSPF

Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid samarbetar
for att ge barn och ungdomar snabbt och samordnat stod

Anteckningar:
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Malet med SSPF ar att hjalpas at tillsammans

Nar barn eller unga riskerar att hamna i kriminalitet ar det viktigt att
tillsammans agera snabbt for att bryta utvecklingen. Som foralder ar du den
viktigaste personen i ditt barns liv, men ibland behdver foraldrar ta hjalp fran
andra. SSPF innebér att skola, socialtjanst, polis och fritidsgardar samarbetar
med dig som vardnadshavare for att vanda en negativ utveckling hos ditt
barn. SSPF riktar sig till barn i aldern 10-16 ar.

Vad kan vara tecken pé en tidig negativ utveckling?

Det kan till exempel handla om att barnet eller ungdomen skolkar fran skolan,
har begatt ett brott, har vdnner med negativa attityder och vanor, vdnner som
begar brott eller att barnet eller ungdomen har testat droger, anvander
alkohol eller saknar en positiv fritidsaktivitet. Ofta kravs flera saker for att en
ung person ska hamna i kriminalitet, inte bara en. Ibland kan det vara svart
som foralder att se de risker som barnet befinner sig i och da kan det vara bra
att fa information fran andra runt barnet, ndgot SSPF syftar till att hjalpa dig
med.

Om du tanker att SSPF vore hjalpsamt for dig och ditt barn formedlar vi en
kontakt till var SSPF-koordinator. Koordinatorns roll &r att samordna personal
inom skolan, socialtjansten, polisen och fritidsgarden samt andra viktiga
vuxna som finns eller behdver finnas i ditt barns natverk och bjuda in dem till
ett mote tillsammans med dig och ditt barn. Fére mdétet kommer du och
koordinatorn prata om vilka som behover vara med och vad ni ska prata om.
Koordinatorn kommer vara den som bjuder in och sedan haller i métet.

Ni kommer fram till vad som behévs

Under motet pratar ni om vad som behdver goras och skapar en atagandeplan.
| planen kommer ni gemensamt fram till vad du och ditt barn eller din ungdom
behover for stod. Det som brukar vara det mest verkningsfulla ar nar bade den
unga och de vuxna far stod samtidigt och nar stodet syftar till att starka det
som fungerar kring barnet eller ungdomen.

Det kan till exempel vara:
e Stodtill féraldrar. Det handla om samtal om tider, regler och
gréansdragning. Det finns ocksa olika foraldragrupper du kan deltai och
tréffa andra foraldrar.

e Hjalp att hitta och komma i gdng med en fritidsaktivitet. Ditt barn eller
ungdom kan fa mycket gladje i en regelbunden fritidsaktivitet.

e Hjalp for att lyckas i skolan.

e Samarbete vid brott. Polisen kan hjalpa till att uppmarksamma om ditt
barn eller din ungdom umgas i mindre bra miljéer. Polisen bidrar med
att synliggdra brott och varningssignaler.

e Hjalp att sluta med alkohol eller droger.

Efter motet arbetar var och en med det ni kommit dverens om. Efter en tid

traffas niigen for att folja upp hur det gatt och bestdmmer om ni behover
fortsatta, andra nagot eller om SSPF kan avslutas.
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