Kontakt

Oppet mandag till fredag kI 8.00-16.00.

Lilla Hjalpen
Telefon: 0520-49 59 62

Du kan aven kontakta Servicelaget
Telefon: 0520-49 79 11

Om det &r manga som ringer
kan Du fa vanta lite pa hjalpen,
men den kommer!

Lilla Hjalpen

En service for dig over 67 ar

& Trollhattans Stad

Arbetsmarknads- och socialférvaltningen



Trollhattans Stad har inrattat en service i ditt hem fér dig
Over 67 ar, dar det inte krdvs nagra bistandsbeslut eller
nagon annan bedémning. Det finns en mangd saker i
hemmet som latt gick att I6sa nar man var yngre, men som
blir svara nar man aldras, funktions- och rorelseférmagan
minskar och synen férandras. Dessutom kanske man
utsatter sig for stora skaderisker vilka, om olyckan ar
framme, orsakar ytterligare problem i livet. Vi vill helt
enkelt underlatta vardagen for dig och géra det attraktivt
att aldras i Trollhattan.

Vem far anvanda Lilla hjalpen?
Tjansten ar till for dig som fyllt 67 ar och som bor i
Trollhattans kommun.

Vad kan du fa hjalp med?
Har nedan féljer nagra exempel:
o Byta glédlampor.

o Lufta element.

o Satta upp tavlor.

o Hanga upp och ta ner gardiner.

o Kdra fram soptunnan vid tomning.

0 Hamta ner eller satta upp saker pa vinde
eller i héga skap. ~'

O Maoblera om. \jf

o Smorja las och gangjarn.

o Fasta upp sladdar och halksakra mattor.

o Sanda och salta vid halka.

Vad kostar det?

Tjansten ar kostnadsfri, men du far sjalv sta for eventuellt

material.

Vissa arbetsuppgifter kan du inte fa hjalp med, eftersom
det finns hantverkare eller bistandsbedémd hemvard som
kan utfora dem. Dessutom finns alltid Servicelaget, telefon
0520-49 79 11, att tillga.

Vad kan du inte fa hjalp med?
Snickeriarbeten.

VVS-arbeten.

Elarbeten.

Tradgardsarbeten.

Snoskottning.

Fonsterputsning, tvattning och stadning.
Matlagning.

Personlig vard.

Mobeltransport med mera.
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Lilla Hjalpen kommer inte heller utféra sadana uppgifter
som innebar att pengar hanteras, som till exempel inkdp
och bankarenden.





