Livshjulet (ett mgjligt verktyg i samtal)

Bilaga 1.

Skriv in nedan omraden bredvid varje tartbit (8 st)
Fysisk miljo (boende, omgivning, agodelar) Halsa
Vanner och familj Kérlek och trygghet

Fritid och noje Personlig utveckling
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Jobb och karriar Ekonomi

Detta ar ett verktyg for att kartlagga hur néjd du &r med olika delar av ditt liv just nu. Vad
som kravs for att vi ska tycka att vi lever ett meningsfullt liv ar individuellt.

Du far i uppgift att ange hur néjd du &r med varje del av livet, genom att ange vardet

0 - 100 %. 0 ar langst in i cirkelns mitt och 100 ar vid cirkelns ytterkant. For varje

tartbit satter du pennan i cirkelns mitt och drar pennan utat och stannar dar du kanner dig
nojd. Fyll sedan i tartbiten. Samtliga atta tartbitar ska fyllas i. Som chef fragar du
medarbetaren vilken av tartbitarna som hen vill férandra. Personalkontoret kan vara

behjélpliga i anvandningen av verktyget.

Personalkontoret

Gardhemsvagen 9 ¢ 461 83 Trollhattan e Telefon 0520-49 50 00 e Fax 0520-49 70 15
trollhattans.stad@trollhattan.se e www.trollhattan.se ¢ Bankgiro 992-2352


http:www.trollhattan.se
mailto:trollhattans.stad@trollhattan.se

