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Varfor bensvs det \(on’fa\(’ffami\Jef?

Vanligast ar det att ensamstaende foraldrar, oftast mammor,
ansdker om avlastning. | manga fall har deras barn

liten eller ingen kontakt med den andra foradldern.

Om dessutom sldakten bor i en annan stad, eller i ett annat
land, kan det vara svart att fa avlastning.

Det ar latt att hamna i ett ekorrhjul dar kdnslan av att inte
racka till allt mer paverkar hur man mar. Till slut paverkar det
aven barnen. Darfor ar det viktigt att ta itu med problemet
innan det blir for stort.

Skillnaden mellan familjehem och kontaktfamilj?

Familjehem:

Som familjehem tar man emot barn pa heltid. Det kan rora sig
om allt fran nagra veckor till en hel uppvaxttid.
Familjesituationen gor att det inte ar [ampligt for
barnet/barnen att bo kvar hemma. Ett familjehem &r det

man forr kallade fosterhem.

Kontaktfamilj:

Kontaktfamiljer har funnits sedan 1980-talet. Det ar en frivillig
bistdndsform som man ansdker om. Barnen/barnens foraldrar
ar oftast ensamstaende och har begransad mgjlighet till
avlastning. En kontaktfamilj tar oftast emot barn i sitt hem
varannan eller var tredje helg.

Socialtjansten rekryterar och férmedlar bade familjehem och
kontaktfamiljer.

Arbetsmarknads och Socialférvaltningen, Trollhattans Stad
Telefonvaxel: 0520-49 50 00

Familjehemsgruppen:

Emma Arvidsson, familjehemssekreterare
Telefon: 0520-49 78 18
E-post: emma.arvidsson@trollhattan.se

Carina Persson, teamledare
Telefon: 0520-49 72 09
E-post: carina.persson@trollhattan.se



Arvode och om¥ostnad.

Nar man bestamt sig for att bli kontaktfamilj atar man sig ett
uppdrag. Uppdraget innebar inte att kontaktfamiljen blir
anstalld av socialtjansten.

Till kontaktfamiljen utgar ett skattepliktigt arvode samt en
omkostnadserattning som skall tdcka de utgifter som uppstar.
Att vara kontaktamilj ger inga stora inkomster, men det ar heller
ingen pafrestning for den egna ekonomin.

Har Ni nagra funderingar eller fragor tveka inte att hora av Er
till ndgon av oss.

Med viinliga hélsningar
Familjehemsgruppen, Trollhattans Stad
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Vad gor en \(or\Ta\(Tfo.mi\J?

En kontaktfamilj tar emot ett barn eller syskon i sitt hem, en

eller ett par helger i mdnaden . Nar barnet/barnen ar pa besok
go6r man vanliga saker. Spannande utflykter ar inte det viktigaste.
Huvudsaken &r att man tar sig tid med barnen/barnet. Det kan
vara att man réfsar l6v eller bygger en koja tillsammans.

Att vara kontaktfamilj kraver engagemang, men det ger ocksa
mycket gladje.

Hur sxall en \(or\To.\(Tfr‘amiU vara?

Det viktigaste ar att de vuxna ar trygga och stabila, bade i sig
sjalva och i sitt forhallande. De bér ocksa vara engagerade och
intresserade av andra manniskor. Man maste kunna respektera
andra manniskors bakgrund och integritet.

Alla sorters kontaktfamiljer behdvs. Nagra onskar sig aldre par
som kan ta pa sig rollen som mor- eller farforaldrar. Andra

foredrar att det finns jamnariga barn i kontaktfamiljen.
Behoven och 6nskemalen dar manga.
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En kontaktfamilj behover inte kunna erbjuda barnet ett eget
rum. Det viktigaste ar att barnet far vara som en i familjen och
kdnna sig valkommet.

Det man skall tdnka pa ar att ett kontaktbarn berd6r alla i familjen.
De egna barnen skall dela leksaker och uppmarksamhet med
annu en person. Aven personer som mor- och farféraldrar,
morbroder och fastrar kan komma att bli delaktiga beroende pa
den egna familjesituationen.

Vilka. dr barnen?

Albin gillar batar och Julia alskar apor. Barnen ar som vilka barn
som helst. Gemensamt for dem &r att deras fordldrar ar ensamma
i sin foraldraroll. Med fa mojligheter till avlastning sa ar det
naturligt att kdnna sig villradig. Till slut paverkar det dven barnet.
Det barnet behover ar fler vuxna som har tid med dem.

Tre, tio, tretton eller femton ar?

Om barnet ar yngre an tre ar férsoker man hitta andra I6sningar
an en kontaktfamilj, men undantag finns. | vrigt ar det vanligast
med kontaktfamilj for barn upp till tolv ar, men det finns dven
tondringar med detta behov.
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Hur blir man Konta\(’ffo.mi!j?

Forsta steget ar ett personligt mote eller telefonsamtal med

en familjehemssekreterare. Da far man information om vad ett
kontaktfamiljsuppdrag innebar. Da kan man ocksa passa pa att
stalla fragor.

Familjehemssekreteraren dr sedan skyldig att géra en utredning.
Det gors som trygghetsatgard for bada parter. Det kan drdja

en tid innan man far ett uppdrag. Det beror pa att barnets och
foraldrarnas behov och férvantningar maste stamma éverens
med kontaktfamiljens.

Nar familjehemsgruppen har ett forslag kallas barnets foraldrar
och blivande kontaktfamilj till ett mote med socialsekreteraren.
Darefter far alla kdnna efter i lugn och ro innan de svarar ja

eller nej. Blir det gemensamma beslutet ett ja borjar barnet att
inskolas. Hur man gor och hur [ang tid det tar ar individuellt och
mycket beroende pa barnets alder.

Hur ldnge pdgdr U.ppd.ragef?

Ett barn bor hos sin kontaktfamilj en till tva helger i manaden.
Oftast innebar det att barnet kommer pa fredag eftermiddag
och dker hem pa séndag eftermiddag. Vanligast ar att en
kontaktfamilj varar ett par ar. De band som knyts under tiden
behover inte klippas av bara fér att man inte langre ar en
kontaktfamilj.

Var sjatte manad gors en omprovning. Da ser man efter om
behovet av kontaktfamilj finns kvar och pratar om hur det
fungerar.





