Har du skulder
som du aldrig

kommer kunna
betala?

Da kanske skuldsanering ar
nagot for dig! Har ar en guide
om hur du ansoker pa egen hand.

.
Trollhattans Stad

Arbetsmarknads- och socialférvaltningen



Innan du borjar

Las garna informationen om skuldsanering som finns pa kronofogdens
hemsida. Detta ger dig bra grundinformation och du far en uppfattning
om skuldsanering ar nagot for dig.

Ta garna hjalp av en van eller narstdende som kan stétta dig nar det
kanns tufft. Du behover inte genomféra alla steg i guiden pa en gang. Ta
en bit i taget tills du ar fardig. Satt till exempel av 15 minuter per dag tills
du arbetat dig igenom hela guiden. Det ar battre att du tar lite i taget an
att inte komma igdng alls.
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Tank pa foéljande:
1,

GOr garna en budget i samband med din ansokan pa:
www.hallakonsument.se/budgetkalkylen/

Detta gor att du tar ett helhetsgrepp om din ekonomi och du far
mer koll pa hur mycket du faktiskt har att réra dig med varje manad.
Detta ar aven viktigt da en ny skuld medfér att skuldsaneringen kan
upphavas.

Har du skulder som kommer in [6pande fran underhallshidrag, TV-

licens, sjukvardskostnader, trafikforsakringsforeningen eller annat

maste du ta tag i dessa forst.

Detta gor du genom att till exempel:

e Hora av dig till kronofogden och forsakringskassan for att fa
ratsida med underhallet.

e Satta tv-licensen pa autogiro varje manad.

e Alltid 6ppna posten for att halla koll pa om en sjukvardskostnad
galler ett besok du gjort nyligen.

e Forsakra/avregistrera fordon som star och tickar avgifter.

Ar du i behov av tandvard eller glasdgon och har utmétning bor
du ringa kronofogden pa 0771-73 73 00 for att fa hjalp med ett
anstand i din utmatning sa du kan betala for detta.

Befinner du dig i ett missbruk ska du forst ta tag i ditt missbruk och
soka behandling. Detta for att se till att en senare skuldsanering
verkligen fyller sitt rehabiliterande syfte.



Steg 1 - Forarbetet

e Samla ihop underlag pa dina skulder

Ta fram de papper du har hemma gallande dina skulder. Tank pa att
sortera bort dubbletter. Har du inte sparat nagra papper ar det nu dags
att borja gora detta. Ring garna runt till de fordringsagare du vet att du
har skulder hos och be om att fa en skuldspecifikation hemskickad. Du
kan dven be om en skuldspecifikation fran kronofogden for att se vilka
skulder som finns dar. Du nar dem pa 0771-73 73 00.

e Ta fram uppgifter gallande dina inkomster fore skatt
Téank pa att aven sammanboendes inkomster ska tas upp om du inte ar
ensamstaende.

e Skriv upp din totala boendekostnad

Betalar du varmhyra ar detta din totala boendekostnad. Betalar du
kallhyra ar din totala boendekostnad din hyra + genomsnittlig kostnad
for uppvarmning per manad. Pa fakturan fér uppvarmning finns oftast

en beraknad arskostnad, denna kan du da dela pa tolv manader. Bor du i
hus blir din totala boendekostnad det du betala for dina Ian varje manad
(rdnta och amortering) + genomsnittlig manadskostnad for uppvarmning,
renhdllning, vatten, avlopp, sotning och villaférsakring.

Kostnad for hushallsel ingar aldrig i din totala boendekostnad.




e Skriv upp dina dvriga kostnader
Det kan finnas fler kostnader du far behalla pengar for att kunna betala
under en skuldsanering. Till dessa raknas:
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Medicin- och sjukvardskostnader upp till hégkostnadsskyddet
(275 kr/man).

Medicin- och sjukvardskostnader utanfor hogkostnadsskyddet
om du kan uppvisa lakarintyg pa att dessa ar nddvandiga (ska
bifogas ansokan).

Kostnad for barnomsorg (férskola och fritids).

Kostnad for att betala underhallsbidrag.

Kostnad for att kunna hamta och lamna barn hos/till den andra
foraldern (Avstand i mil tur och retur per manad x 18,50 kr).

Umgangeskostnad for barn som inte bor hos dig pa heltid eller
vaxelvis (antal dagar som barnet bor hos dig per manad x antal
barn x 40 kr).

Kostnad for att kunna ta dig till och fran arbetet. Aker du
kollektivt anger du kostnaden for detta per manad. Behéver du
kora med egen bil rdknar du avstandet i mil tur och retur per
manad x 18,50 kr.



Steg 2 — Att borja fylla i blanketten

e Ta fram en ansokan om skuldsanering for privatpersoner
Blanketten finns att skriva ut under "blanketter” pa kronofogdens

hemsida. Du kan aven ringa kronofogdens kundservice och be dem
skicka hem en blankett.

e Fyll i uppgifterna pa sida 1 till 2

e Fyll i inkomster och utgifter

Nar du kommer till sidorna som avser inkomster och utgifter tar du fram
det du sammanstallt sedan tidigare och fyller i siffrorna i respektive ruta.
Preliminar skatt ska finnas angivet pa din inkomstspecifikation (I6ne-
specifikation, sammanstallning fran forsékringskassan, a-kassan,
pensionsutbetalning eller liknande). Kanner du dig osaker kan du ringa
och fraga den som betalar ut din inkomst.

Tank pa att aven avgift till CSN ska anges om du betalar detta.

e Uppge tillgangar for dig och en eventuell sammanboende
Om du &ger ett fordon kan du se vad denna pa ett ungefar ar vard pa
www.bilpriser.se. Ager du en fastighet eller bostadsratt anger du vad
denna var vard da en vérdering gjordes senast. Om du vill kan du be
om en gratis vardering av en maklare. Kopte du huset nyligen ar detta
marknadsvardet. Om du har en pensionsforsakring ska ett vardebevis
skickas med ansokan. Detta kan du be att fa utskrivet pa banken dar
pensionsforsakringen finns.

Saknar du tillgangar kryssar du endast i detta. GIom inte att dven ange
om du gatt i borgen foér ndgon annans skuld pa denna sida om sa ar
fallet.

e Sammanstall dina skulder

Nar du ska sammanstalla dina skulder utgdr du ifrdn de skuldspecifika-
tioner du samlat pa dig i steg 1. Har flera skulder med samma
fordringsagare och inkassobolag kan du lagga ihop dessa till en



klumpsumma. Adresser star oftast angivet i nedre eller 6vre hornet pa
skuldspecifikationen. Racker inte rutorna till i ansékan kan du fortsatta
skriva pa ett papper dar du uppger samma information som det som
efterfragas i ansdkan. Avsluta med att rékna ihop summorna och uppge
din totala skuld éverst pa sida 8.

e Fyll i uppgifterna pa sida 10

Bor du i hyresratt och inte kor bil till ndgot arbete behover du inte fylla i
nagot har.

Ta hjélp av dina senaste rakningar for att fa fram uppgifterna om din
fastighet eller bostadsratt. Anvand garna google maps om du inte vet
avstandet till och fran ditt arbete.

Steg 3 - Skriv ditt personliga brev

Din sista uppgift blir att svara pa de fragor som stalls pa sida 8 och 9.
Svaren kan skrivas som ett personligt brev pa ett separat papper. Lagg
garna lite extra tid har da det kan vara avgorande for ditt slutgiltiga
beslut.

Beskriv utforligt nar och varfor dina skulder har uppstatt och vad du
gjort for att férsoka |6sa situationen. Ar det en speciell handelse s& som
sjukdom, arbetsloshet eller skilsmassa kopplad till skuldsattningen, eller
nagot annat? Forsok fa ihop en sa nyanserad berattelse som majligt sa
att man som utomstaende enkelt far en bild av vad som ligger bakom
den situation du ar i idag.

Steg 4 - Skriv under och skicka in din ansékan

Du skriver under din ansokan langst ner pa sida 9. GIém inte att du
skriver under pa heder och samvete. | rutorna ovanfor din underskrift ska
du aven fylla i om du varit i kontakt med en budget- och skuldradgivare,
samt om du fatt skuldsanering tidigare och i sa fall nar.

Skicka in din ansokan till:

Kronofogden
405 16 Goteborg



Efter du skickat in ansokan

Nar du skickat in din ansokan bor du fa hem ett besked efter ungefar

2 veckor dar kronofogden skriver att de mottagit dina ansékan. Sedan
foljer en tids vantan. Hur lang denna vantan kan tankas bli gar att se pa
kronofogdens hemsida under “handlaggningstider”. Kronofogden hor
sedan av sig, oftast via brev eller per telefon, med information gallande
din ansokan. Far du ett avslag kan du alltid 6verklaga eller ansdka igen. |
avslaget star det alltid angivet varfor du fatt ett avslag. Ga igenom detta
och ha det sedan i beaktning nar du anséker nasta gang.

Tank pa att hora av dig till kronofogden om du skulle bli beviljad en
skuldsanering och din ekonomi senare forandras under skuldsanerings-
perioden. Din betalningsanmarkning forsvinner nar din skuldsanering ar
fardig.

Behover du ytterligare vagledning?

Vill du fa mer hjalp nar du fyller i din ansokan, fa den kontrollerad innan
du skickar in den, eller kdnns det 6vermaktigt aven om du tagit hjalp av
denna guide? D4 kan du alltid hora av dig till kommunens budget- och
skuldradgivare. Du kan aven héra av dig om du fatt en skuldsanering
beviljad och behdver hjalp i ett senare skede, eller har andra fragor
gallande din ekonomi.

Konsument Trollhattan

Budget- och skuldradgivning
Telefon: 0520-49 70 08

E-post: konsument@trollhattan.se



