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Familjeradgivning?
Familjeradgivning dr en kommunal
verksamhet. Vi ger professionell

samtalshjdlp till par och familjer som har
svarigheter i sin relation.

Hjalper genom samtal

Samtalen bygger pa frivillighet och
lagstadgad sekretess ddr inga journaler
fors. Ar det viktigt for er, gar det dven
bra att vara anonym.

Vad kostar det?

Det skall inte vara ett ekonomiskt hinder
att f& familjer&ddgivning, darfor ar
verksamheten subventionerad. En mindre
avgift tas ut ndr kontakten pdabédrias.

Tid och plats

Hur ofta och &ver hur lang tid vi skall
traffas bestammer vi tillsammans.

Samtalstiden d@r drygt en timme per
gdng.
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Svarigheterna kan klaras av!

Trots problem i samlivet kan léngtan
efter gemenskap och ndrhet finnas kvar,
onskan att ater kunna lyssna pé varandra
med tolerans, forstdelse och respekt. P&
familjeraddgivningen sdker vi gemensamt
vdgar ut ur problemen.

Tillsammans kan vi séka era och
relationens starka sidor. Det dr med
hjglp av dem som ni kan hitta fortsatta
livsplaner ihop eller var for sig.

problemiiosesti Vi brékar om vem Il R
samréd. som skall g8ra attpratamed  fsrhallandet.
vad hemma. . ‘varandra. S RSP
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:Mina barn, dina
‘barn, véra barn.

Hurlkanksvarigheternafselut?

---------------------------

Vi erbjuder samtal som kan
hjdlpa er med att:

* Utveckla er parrelation och forstd
samspelet.

* Férbereda er infér dktenskap /samlevnad
for att st& battre rustade i vardags-
karleken.

* L3sa spdnningar och konflikter i
familjen.

* Forstd och bearbeta er separation
for att kunna fortsatta vara foraldrar
tillsammans.

---------------------------

‘Allt kanns trist

:mellan oss, vart  : Vi grdlar jémnt.
‘har gladjen tagit :

‘Barnen mar daligt:

:Det ar inte alltid yagenz ;

556 enkelt. ..........................
‘For mycket jobb Vi har tankar pé
celler inget alls. sskilsmdssa, ar det :
Vad gér det med : ‘enda alternativet?:

‘karleken?

-----------------------------------

Vi kan inte...

* Forhindra skilsmdssa om en part beslutat
sig for det.

* Bevisa att det bara @r den andres fel.

* Tvinga ndgon att dndra sig.

* Locka fram kdnslor som inte léngre finns.

* Ge ett enkelt recept pd ett lyckligt
forhallande.
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