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Fakta e Hall utkik

« 18 arsgréns. fritidshem, alla dagar 4 W E-cigaretter

. Tobaksvaror far bara siljas till de dygnet runt. % : E-cigaretter ar elektroniska cigaretter.
som fyllt 18 ar. . Rokforbud giller i Den bestar av en behallare med vitska som
. Tobaksvaror inte far salias il halso- och sjukvardens innehaller olika smakdmnen och kemikalier. Nikotin

ingér oftast men diremot ingen tobak. Att réka TOBAWK

: o lokaler.
nagc:n or.r'1 fa rrnsstanker att"de - | : e-cigaretter kallas fér "vejpa” eller "vaping” som
ska 6verldamnas till en PRl Al «  Rokforbud giller i offentliga ir ett engelskt ord. Att roka e-cigaretter 4r skadligt, Som
under 18 ar. Det kallas langning. lokaler, exempelvis teatrar,

detsamma giller den passiva réken. Det finns ocksa forilder

biografer, pa tag och bussar, en risk att man dvergar till tobakscigaretter.

-  Rokning ar forbjudet i lokaler for

barnomsorg, skolverksamhet och i affarer samt pa caféer och kinner man
annan verksamhet fér barn och (B EATE Vattenpipa ofta pa sig om
ungdomar. | vattenpipa réker man smaksatt tobak eller

) nagot ir fell
en rdkmassa som bestar av melass, tillsatser &

och sétningsmedel. Melass innehéller inte tobak
eller nikotin. Aven om det doftar och smakar mildare
innehaller réken kolmonoxid och cancerogena dmnen
precis som vanlig tobaksrék. Det vanligaste bland
ungdomar &r att roka vattenpipa med tobak men det

Effekter av tobak fnns samband med

Manga ungdomar som bérjar réka eller
snusa blir beroende och det kan vara

svart att sluta. Va d ka n j a g

Nikotin ir ett beroendeframkallan-

« Rokférbudet giller dven skolgardar
eller motsvarande utrymmen
utomhus vid férskolor och

de dmne som finns i tobaksprodukter. “ ‘ ; 0Q 00 99

Nikotin ger 6kad puls och hogre blod- i 4 L R gO ra SO m fo ra | d e r?
tryck. Blodcirkulation och kondition fér- 6 rae I E R S LTS oS ¢

samras. Rokning 6kar risken for en rad S22 :

sjukdomar som astma, typ 2-diabetes,

KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom),

hjart-och karlsjukdomar och cancer.



