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Forord

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ér ett nation-
ellt kompetenscentrum inom ANDT-omrédet. Vart uppdrag ar att sprida
kunskap om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra
droger i samhéllet. Det gor vi genom undersokningar, sammanstéillningar
och forskning, men dven via kunskapshdjande insatser. Vara storre aterkom-
mande nationella undersokningar dr Skolelevers drogvanor, Monitormét-
ningarna och Vanor och konsekvenser.

CAN iér en del av civilsamhaéllet med omkring 50 medlemsorganisationer.
CAN:s styrelse utses av Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vilfard
(Forte), Vetenskapsréadet, Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och
arsmotet. Regeringen utser ordférande och erséttare.

Kunskap om ungdomars anviandning av alkohol och andra droger och hur
utvecklingen har sett ut 6ver tid dr viktig for att kunna vidta rétt forebygg-
ande atgirder pa nationell, regional och lokal niva. I Sverige har vi foljt
konsumtionsutvecklingen arligen pa nationell niva i arskurs 9 sedan 1971
och 1 gymnasiets ar 2 sedan 2004. Sedan 2001 genomfors undersokningen
pa uppdrag av Socialdepartementet.

Under 2000-talet har vi sett en positiv utveckling avseende anvandningen av
alkohol och tobak bland skoleleverna. Anvindningen av narkotika har dock
varit mer oférédndrad under samma tid.

De olika kapitlen i rapporten har skrivits av olika forfattare och kan dérfor
skilja sig 1 uppldgg och angreppssétt. Tanken &r att varje kapitel ska kunna
sta for sig sjilv och i sig vara intressant ldsning.

Avslutningsvis vill vi pA CAN skénka ett stort tack till alla de elever och
deras larare som genom éaren delat med sig av sin tid och sitt engagemang
genom att besvara enkéten och dirmed ocksa mdjliggora den hér rapporten.

Stockholm november 2019
Charlotta Rehnman Wigstad
Direktor CAN
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Sammanfattning

I denna rapport redovisas resultat fran de arliga drogvaneundersdkningarna
i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Undersokningen i nian har genomforts
sedan 1971, vilket gor den till en av de ldngst pagdende undersokningsseri-
erna i virlden. Gymnasieundersokningen paborjades 2004 och édr ddrmed
inne pa sitt andra artionde. Som en del i uppdraget att f6lja drogutvecklingen
har CAN haft ansvaret for skolundersokningen sedan 1986. Fran 2001 har
undersokningarna genomforts pa direkt uppdrag av Socialdepartementet.
Syftet dr 1 forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanor och att studera
skillnader mellan olika grupper. Arets datainsamling har, liksom tidigare
ar, genomforts under varen med hjilp av anonyma enkéter som besvarats i
klassrummen i ett riksrepresentativt skolurval. Nytt for i ar var att skolorna
fick vélja om de ville lata eleverna besvara formuléret i pappersform eller
via ett webbformuldr. Underlaget till redovisningarna 2019 bestar av 5 214
respondenter i arskurs 9 och 4 662 i gymnasiets ar 2. Bortfallet av klasser
uppgick till 19 % i arskurs 9 respektive 20 % i gymnasiets ar 2, det individ-
uella bortfallet var 17 respektive 18 %.

Under 2000-talet har inte bara alkoholkonsumtionen, andelen alkohol-
konsumenter samt den relaterade problembordan minskat bland skolelev-
erna, dven tobaksvanorna har visat pd en minskning 6ver tid. Anvédndning
av narkotika har under samma tid varit mer oférandrad. Vidare syns dven
en viss minskning i anvindandet av mer sillsynta droger s& som nétdroger,
sniffning/boftning och att kombinera ldkemedel och alkohol i berusnings-
syfte. Nedan foljer kapitelspecifika ssmmanfattningar.

Alkohol

Andelen alkoholkonsumenter sévil som médngden konsumerad alkohol bland
svenska skolelever, 1 arskurs 9 och gymnasiets ar 2, dr ar 2019 pa fortsatt
historiskt l&ga nivéer. I rets undersdkning svarade 42 % i drskurs 9 och

69 % 1 gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol under de senaste 12 ménad-
erna. Arskonsumtionen miitt i liter ren alkohol (100 %) uppmidttes till 1,1 liter
1 rskurs 9 och 2,3 liter i gymnasiets ar 2. I gymnasiet fortsétter alkoholkon-
sumtionen bland eleverna att minska men i nian tycks nedgidngen ha bromsat
in sedan 2016. Vad géller anskaffningen av alkoholen var Systembolaget den
vanligste ursprungskéllan foljt av person som séljer smugglad alkohol.
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Alkoholrelaterade problem

Simultant med den minskande konsumtionen under 2000-talet har dven den
alkoholrelaterade sjélvrapporterade problembordan minskat bland eleverna.
Detta har métts med hjilp av ett index baserat pa ett flertal fragor om alkohol-
relaterade problem. Bland gymnasieeleverna fortsitter den sjunkande trenden
1 arets mitning, men i arskurs 9 finns indikationer pa att nedgangen stannat
av. Detta foljer en liknande utveckling vad géller andelen alkoholkonsumen-
ter. Bland de vanligaste problemen dr att ha haft sonder saker eller klader
eller att ha grilat. Omkring en femtedel av de elever som druckit alkohol de
senaste 12 manaderna har angivit att de blivit fotade eller filmade i en pinsam
eller krinkande situation. S& manga som runt en tiondel av alkoholkonsum-
enterna har angivit att de har kort motorfordon, dkt med en berusad forare
eller rdkat ut for olycka eller skadats i samband med att de druckit alkohol.

Tobak

Tobaksanvindningen bland skoleleverna har minskat patagligt sedan borjan
av 2000-talet. I arets undersokning klassificerades 10 % som rdokare i
arskurs 9 respektive 20 % i gymnasiets ar 2. [ arskurs 9 14g andelen rokare
pa ungefdr samma niva som under det foregaende aret. Bland gymnasie-
eleverna har andelen rokande elever fortsatt att minska i arets undersokning.
I arskurs 9 var det 9 % som snusade ar 2019 och bland gymnasieelverna var
motsvarande andel 17 %. I rskurs 9 har andelen snusare okat tva ar i rad.
Utvecklingen av andelen snusare i gymnasiets ar 2 har varit mer stabil men
sedan ett par ar tillbaka syns en 6kning bland flickorna. Vidare uppgav 33 %
1 arskurs 9 och 37 % i gymnasiets ar 2 att de ndgon ging anvint e-cigaretter.
Sedan frdgor om e-cigaretter inkluderades i undersokningen &r 2014 har det
skett en 6kning i badda arskurserna men i gymnasiet syns i r en nedgéng for
forsta gdngen. Det var omkring dubbelt s& vanligt att rokande elever hade
provat e-cigaretter jimfort med de elever som inte rokte. Anvindadet av
vattenpipa har mer dn halverats under de senaste tio dren.

Narkotika

Narkotikaerfarenheten har varit relativt stabil de senaste tio dren sett till
andelen elever som ndgon gang anvint narkotika. Under 2019 svarade 9 %
av pojkarna och 6 % av flickorna i rskurs 9 att de ndgon gang anvént nar-
kotika. Bland gymnasieeleverna dr det mer édn dubbelt s& vanligt att ndgon
ging ha anvéant narkotika jamfort med niorna; 19 % av pojkarna och 13 %
uppgav detta i gymnasiets ar 2 i arets undersokning. I bada arskurserna var
cannabis det vanligaste preparatet. Konsumtionsutvecklingen bland dem
som vil anvént narkotika har visat pd en viss 6kning av det mer frekventa
anviandandet (anvént 21 ganger eller mer), men 6kningen har avstannat de
senaste aren. Uppfattningen att det medfor stor fysisk eller psykisk skade-
risk att prova cannabis 1-2 gdnger har minskat bland eleverna.
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Detta har tillsynes inte aterspeglats i andelen som nagon géang testat narko-
tika da den &r fortsatt stabil. Bland elever som ndgon gang anvént narkotika
var det vanligaste sdttet att ha fatt tag pa narkotikan via vénner eller en part-
ner. Det nést vanligaste anskaffningséttet var via annan person som t.ex.

en langare. Alternativet internet var forhallandevis ovanligt och angavs av
nagra procentenheter.

Nya psykoaktiva substanser

Sedan 2014 har andelen elever som anvént natdroger dven kallat nya psyko-
aktiva substanser (NPS) minskat. Ar 2019 uppgav ca. 1 % i bade &rskurs

9 och gymnasiets ar 2 att de ndgon ging anvint detta. Vanligast var att ha
anvint spice eller liknande rokmixar.

Lakemedel

Andelen elever som nagon gang anvint receptbelagda somnmedel eller
lugnande likemedel utan ldkares ordination har under 2000-talet legat
relativt stabil. Under senare ar syns dock en liten 6kning bland elever i
arskurs 9. [ arets undersdkning uppgavs sadan anvéndning av 5 % av
eleverna i respektive arskurs. Det var ungefér lika vanligt att ndgon gang
ha anvént smértstillande medel utan ldkares ordination. I kapitlet Ldkeme-
del redovisas dven andelen elever som ndgon gang anvént receptbelagda
centralstimulerande ldkemedel pa ett icke forskrivet sétt. Om ovan nimnda
lakemedelstyper ldggs samman uppgér den totala andelen som nagon géng
anvint receptbelagda likemedel utan ldkares ordination till omkring 10 % i
respektive drskurs. Vidare beskrivs dven anvidndandet av 1ikemedel som tas
1 samband med alkohol i berusningssyfte, vilket succesivt har minskat.

Dopning

Erfarenheten av hormondopningsmedel som anabola androgena steroider
(AAS) har legat pa en relativt konstant niva omkring 1 % de senaste 20 aren
1 arskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2 (1 % 1 arskurs 9 respektive
gymnasiets ar 2 som anvént ndgon gang). Vidare framgér det att elever som
under de senaste 12 manaderna anvént anabola steroider i storre utstrick-
ning dven har anvént narkotika jimfort med elever som inte har drsaktuell
erfarenhet av dessa dopningsmedel.
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Sniffning och boffning

Sniffningstrenden har sedan millennieskiftet varit mer eller mindre nedatga-
ende och andelen elever med sniffningserfarenhet har sedan 2012 halverats i
bada arskurserna. I arets undersokning uppgav 4 % av niondeklassarna och

3 % av gymnasieeleverna att de nagon gang sniffat eller boffat ett preparat.
Eventuella forklaringar till att en snarlik men nagot lagre andel av eleverna

1 gymnasiet rapporterat sniffningserfarenhet jimfort med eleverna i arskurs
9 ar att fa elever debuterar med sniffning eller boffning efter hogstadiet, att
gymnasieeleverna dr mindre bendgna att rapportera sniffningsefarenhet eller
att elever med sniffningserfarenhet i ldgre grad studerar vidare pad gymnasiet.

Spel om pengar

Sammantaget visar utvecklingen av spel om pengar de senaste 12 ménad-
erna pa en nedatgéende trend bade bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiet,
under perioden 2012-2019. Utvecklingen av andelen som spelat om 100
kronor eller mer de senaste 30 dagarna ar oforidndrad da det géller flickorna
1 bade arskurs 9 och gymnasiet och bland pojkarna i arskurs 9. Ddaremot har
den Okat bland pojkarna i gymnasiet.
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Rapporten

Rapporten #r indelad i kapitel utifran substans eller imnesomrade. Arets
forfattare av Skolelevers drogvanor ar Ulf Guttormsson (A/kohol samt
Sniffning och boffning), Siri Thor (Alkoholrelaterade problem), Martina
Zetterqvist (Tobak), Isabella Gripe (Narkotika), Tony Nilsson (Nya psyko-
aktiva substanser) Anna Englund (Ldkemedel och Dopning), och Johan
Svensson (Spel om pengar). Rapporten avser att aterge centrala matt och
utvecklingen av skolelevers i arskurs 9 samt gymnasiets ar 2 erfarenheter av
ANDT(S) — alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. I CAN:s
relativt nytillkomna rapportserie Fokusserien lyfts bland annat mer djup-
gaende analyser av olika fragestdllningar utifran detta datamaterial fram i
egna rapporter. Dessa aterfinns pA CAN:s hemsida www.can.se.

Nedan beskrivs olika begrepp och facktermer som forekommer i rapporten.
Tva begrepp som anviands synonymt dr drog(er) och substans(er). Bada
anviands som samlingsnamn for de preparat/medel som tas upp, t.ex. alkohol,
narkotika och tobak. Nér det géller flertalet dvriga begrepp som anvénds i
rapporten forklaras dessa ndrmare i anslutning till de aktuella textavsnitten.

I de tabeller som redovisas i rapporten anvinds foljande beteckningar:

Uppgift kan inte forekomma (p.g.a. att arskursen inte ingatt i undersok-
ningen eller fragan inte stillts).

Uppgiften dr for osdker for att dterges eller kan inte hittas.
— Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till O (dvs. svarsalternativet har angetts av minst en
elev men av mindre dn 0,05 % i respektive grupp).

I urvalet till skolundersdkningarna ar det klass och inte elev som viljs ut.
Det innebdr att eleverna i studien &r klustrade i skolklasser, vilket gor att
antagandet om oberoende mellan observationerna inte kan uppfyllas

(Hox 2002). For att inte generera falska signifikanta resultat vid signifikans-
testning anvénds i foreliggande rapport ett signifikanstest som tar hénsyn till
dessa klustereffekter. I de fall det star beskrivet i texten att ndgot &r signifik-
ant eller statistiskt sidkerstéllt dr detta som lagst pa 95 % sédkerhetsniva.
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Materialet presenteras i de allra flesta fall uppdelat pa kon och arskurs.
Normalt redovisas procenttal berdknade pa samtliga elever i respektive
grupp, inklusive de elever som inte svarat pa fragan. Internbortfallet ingar
alltsd i nimnaren da procentandelarna berédknas, dessa redovisas som ’¢j
svar”. Detta har dock en ytterst marginell betydelse eftersom det interna
bortfallet normalt ligger pa en konstant lag niva. Eventuella avvikelser fran
detta patalas i forekommande fall i texten.

Fran och med ar 2013 redovisas resultaten fran skolundersdkningarna i en
tabellbilaga i digitalt format pd www.can.se. Vid hdnvisning till tabeller
med nummer &r det den digitala tabellbilagan pa nétet som avses. Tabeller i
texten &r forsedda med bokstdver och kommer i alfabetisk ordning.
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Alkohol

Ulf Guttormsson

Alkoholkonsumtionen bland skolungdomar i Sverige har sjunkit kraftigt
under 2000-talet. Aven om den sjunkande trenden borjade relativt tidigt i
Sverige dr den inte unik i ett internationellt perspektiv utan har observerats
1 ett flertal europeiska och engelsktalande ldnder (se ESPAD Group, 2016,
Pape m.fl. 2018 och Vashishtha m.fl. 2019). Samtidigt finns det nu tecken
pa att nedgangen sedan ett par ar hejdats bland svenska arskursnioelever.
Liknande tendenser har dessutom noterats i exempelvis Finland (Kinnunen
m.fl., 2019 och THL, 2019) och Danmark (Tolstrup, 2019).

Detta kapitel illustrerar utvecklingen for ett antal alkoholmatt, for de tids-
perioder som fragorna stéllts. Forst presenteras andelarna som druckit
alkohol samt berusat sig fore 14 ars alder, sedan redovisas hur stora miangder
alkohol som konsumerats och hur olika alkoholsorter bidragit till detta.
Dérefter redovisas trender for berusnings- och riskkonsumtion varefter
kapitlet avslutas med en presentation av hur eleverna skaffar alkohol.
Samtliga centrala alkoholmétt som anvénds f6ljer de rekommendationer for
indikatorer som tagits fram av Socialdepartementet i samarbete med experter
och myndigheter (Socialdepartementet, 2013).

Flera av de frdgor som ligger till grund for resultaten som redovisas har
genomgatt fordndringar under arens lopp. De mest genomgripande forand-
ringarna skedde 2006 och 2012. Effekterna av frageédndringarna har be-
skrivits och diskuterats i tidigare rapporter (se bl.a. Raninen & Nystrom,
2013). I foljande kapitel kommenteras skillnaderna endast dér 6vergdngen
frén en fragekonstruktion till en annan medfort statistiskt sdkerstillda
skillnader. Fordndringar som péverkat resultaten i avgérande grad illustreras
1 form av brott i tidsserierna. For mer detaljerade beskrivningar av de éndr-
ingar som gjorts hinvisas till 2014 ars rapport om Skolelevers drogvanor
(Leifman, 2014).

Tidig alkoholdebut

Ett uttalat mal for folkhélsoarbetet, som formulerats av regeringen i ANDT-
strategin for perioden 2016—2020, &r att antalet unga individer som gor en
tidig alkoholdebut ska bli farre (Sveriges Riksdag, 2016). Sedan 1989 har
CAN foljt andelen som druckit alkohol fore 14 ars alder och fran 1999 dven
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Diagram 1. Andelen elever i arskurs 9 som druckit ett glas alkohol respektive varit
berusade vid 13 ars alder eller tidigare. 1989-2019.

de som 6verhuvudtaget druckit minst ett glas alkohol. Svarsalternativen har
under aren genomgétt fordndringar, vilket framgar mera i detalj av tabellerna
106—-107.

Ar 2019 var det, i &rskurs 9, 13 % som svarade att de druckit ett glas vid 13
ars élder eller tidigare och 5 % uppgav att de varit berusade. Konsskillnad-
erna var i princip negligerbara. Att detta redovisas enbart for arskurs 9 dr
bland annat for att det minskar risken for minnesfel. I diagram 1 visas att
andelen med tidig berusningsdebut dkade fran 17 till 24 % mellan 1989 och
1997 och direfter minskade kraftigt, till omkring 6 % 2016. Aven andelen
som druckit minst ett glas alkohol har sjunkit sedan millennieskiftet. Efter
2017 har dock dessa andelar legat stabilt eller rent av visat en liten 6knings-
tendens. Den positiva trenden med sjunkande andelar unga debutanter har
sdledes atminstone tillfalligt brutits sedan nagra ar tillbaka.

I den under 2000-talet krympande gruppen som druckit alkohol eller berusat
sig har debutéldern okat, savil i gymnasiet som i nian, d&ven om ocksa denna
trend tycks ha brutits under de allra senaste aren (Guttormsson & Zetterqvist
2019). Sammanfattningsvis har situationen forbéttrats avsevért jaimfort med
laget for 20 ar sedan vad géller en senarelagd alkoholdebut bland skolungdo-
marna dven om den positiva trenden hejdats under de senaste aren.
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Alkoholkonsumenter

Sedan 2007 definieras alkoholkonsument som nigon som druckit alkohol
under senaste 12 ménaderna. Dessforinnan var definitionen att ha druckit
nagon gang om 4ret eller mera sédllan. Andelen konsumenter bland nionde-
klassarna lag omkring 80 % fram till millennieskiftet och till och med &nnu
nagot hdgre under 1970-talet. Efter ar 2000 sjonk andelen alkoholkonsumen-
ter kraftigt och 2019 var andelen i princip halverad. Nedgiangen hejdades
dock efter 2016 och 2019 ars resultat var dessutom hogre jamfort med fore-
géende ar (42 jamfort med 39 %), dock ej statistiskt signifikant.

Figuren visar ocksa att alltsedan definitionsbytet 2007 &r andelen alkohol-
konsumenter hogre for flickor dn for pojkar i arskurs 9. En hogre andel alko-
holkonsumenter bland flickorna syns numer éven i gymnasiets ar 2. Aven
gymnasieeleverna uppvisar nedgangar sedan startaret 2004, om &n inte lika
kraftiga som for niorna, men & andra sidan ingen inbromsning vad géller
sjunkande andelar alkoholkonsumenter. Andelen i gymnasiets ar 2 gick fran
89 % &r 2004 till 69 % ar 2019.

Procent —— Pojkar, ak 9 Flickor, &k 9 Pojkar, gy 2 ——Flickor, gy 2
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Diagram 2. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon. 1971-2019.

Ungefir en femtedel av eleverna i nian och runt hélften i gymnasiet uppgav
2019 att de konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna (se tabellerna 4
och 5). Avstandet mellan grundskole- och gymnasieeleverna har varit tamli-
gen oforindrat sedan frigan borjade stillas 2012. Aven konsskillnaderna har
varit timligen konstanta for manadsaktuell konsumtion, i bada arskurserna
har ungefir 4 procentenheter fler flickor &n pojkar svarat att de druckit under
den senaste manaden.
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Mangden konsumerad alkohol

Sedan ar 1977 har det gjorts berdkningar av den totala arskonsumtionen av
alkohol bland niondeklassarna. Till och med 1989A anvédndes en annorlunda
metod som underskattade konsumtionen med cirka 14 % och under aren
19831985 efterfragades inte dessa uppgifter alls. Blanddrycker intro-
ducerades i formuldret forst 1998 (se dven tabellerna 67 for ytterligare
frageforandringar).

I diagram 3 visas utvecklingen fran 1977 av den genomsnittliga drskonsum-
tionen, matt i liter ren alkohol (100 %). Figuren visar att konsumtionen dkade
relativt kraftigt bland niondeklassarna under 1990-talet. Pojkarna néddde en
konsumtionstopp ar 2000 och for flickorna intréffade toppen fem ar senare.
Darefter har arskonsumtionen sjunkit gradvis fram till 2016 och sedan dess
har den legat tdmligen stabilt runt 1,1 liter ren alkohol per ar. Historiskt sett
har pojkarnas konsumtion legat hogre én flickornas i arskurs 9 men sedan
2017 &r konsskillnaderna negligerbara.

Liter = Pojkar, &k 9 Flickor, &k 9 Pojkar, gy 2  ===Flickor, gy 2
10

1977 1983 1989 1995 2001 2007 2013 2019

Diagram 3. Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen métt i liter ren alkohol (100 %)
i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon. (1977—1989 avser skattade varden). 1977-2019.

Bland gymnasieeleverna har arskonsumtionens storlek sjunkit mer eller
mindre konstant sedan topparet 2006, fran 6,2 till 2,3 liter. Volymen for
2019 utgdr endast 37 % av topparets. Gymnasiepojkarna har alltid druckit
storre miangder jamfort med flickorna men avstandet mellan konen har
minskat i sdvél absoluta som i relativa tal. [ borjan av perioden uppgick
flickornas konsumtion till cirka 60 % av pojkarnas och i slutet av perioden
till omkring tre fjardedelar.
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Diagram 4a. Alkoholdryckernas andel av den totala konsumtionen bland pojkar i gymnasiets
ar 2. 2004-2019.

De olika dryckernas bidrag till gymnasieelevernas totala arskonsumtion
illustreras i diagram 4a (pojkar) och 4b (flickor). For pojkarna &r respektive
alkoholdrycks andel av totalkonsumtionen relativt stabil 6ver tid, &ven om
sprit och vin okat nagot, framforallt pa bekostnad av starkol.
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Diagram 4b. Alkoholdryckernas andel av den totala konsumtionen bland flickor i gymnasiets
ar 2. 2004-2019.
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Bland flickorna syns en édnnu tydligare starkolsminskning medan sprit, vin
och blanddrycker istdllet 6kat sina andelar.

Bland gymnasiepojkarna ar 2019 var starkdl den dominerande drycken

(35 %), foljt av sprit (31 %). Minst vanligt var vin (6 %). Den dominerande
sorten bland flickorna var blanddrycker (37 %), och dérefter sprit (33 %).
Minst vanligt var folkdl (4 %). Jaimfort med arskurs 9 dkar andelarna for vin
och starkdl i gymnasiets ar 2 medan de minskar for sprit och folkol. I absoluta
tal dricker dock gymnasieeleverna storre volymer av samtliga alkoholsorter
jamfort med niorna. Den minsta absoluta skillnaden arskurserna emellan
kan iakttas for folkol.

Intensivkonsumenter

Mattet intensivkonsumtion foljer andelen som dricker stora méngder alkohol
vid ett och samma tillfélle och avser att spegla drickande som leder till
berusning. Den efterfragade mangden alkohol motsvarar minst en flaska vin,
eller ssmma méangd ren alkohol fran andra drycker. Sedan 2012 lyder fragan:
”Ténk tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och
samma tillfélle, druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/
starkcider eller 25 cl sprit eller en hel flaska vin eller sex burkar folk6l?”. Fore
2012 uppgav eleverna hur ofta det skett under de senaste 30 dagarna men
dérefter om det i genomsnitt skett minst manatligen under en 12-ménaders-
period. Fragefordndringen ledde till signifikant annorlunda resultat' .

I diagram 5 (och tabellerna 8—11) redovisas andelen som intensivkonsumerat
minst en gdng per manad, under senaste 12 manaderna. Av figuren framgar
att detta beteende minskat kraftigt under den senaste tioarsperioden och att
detta giller for bada arskurserna. Ar 2019 uppgick andelen som intensiv-
konsumerat till 8 % i nian och i gymnasiet var motsvarande andel drygt den
dubbla (20 %). I arskurs 9 har nedgangen avstannat sedan nagra ar tillbaka
men bland gymnasieeleverna syns dnnu inte ndgra sddana tendenser.

Sedan drygt ett tiotal ar tillbaka uppger pojkar och flickor i arskurs 9
manadsvis intensivkonsumtion i ungefiar samma utstrackning medan
gymnasiepojkarna intensivkonsumerar i hogre grad 4n gymnasieflickorna.
Exempelvis var det ar 2019 signifikant fler pojkar (22 %) an flickor (17 %)
som under senaste 12 ménaderna intensivkonsumerat alkohol d&tminstone
nagon gang i manaden.

1 Jamforelsen mellan det féregaende (2012A) och det nya frageformularet (2012B) visade
statistiskt sékerstallda skillnader i intensivkonsumtion med lagre nivaer i 2012B, bade for
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Detta maste beaktas nar olika tidsperioder jamfors. For
mer information om effekten av enkatrevideringen, se Raninen & Nystrém, 2013.
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Diagram 5. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som intensivkonsumerat alkohol
minst en gang i manaden, efter kén. 1972-2019.

I tabellbilagan redovisas ytterligare tva matt med béring pa mera skadlig
alkoholkonsumtion. Det ena dr "hogkonsumtion” (tabellerna 12—13) vilket
fangar in de elever som veckovis dricker en alkoholméngd som dverstiger

14 (pojkar) och 9 (flickor) standardglas. Dessa andelar uppgar till 3 % i nian
och 6 % i gymnasiet. Intensiv- samt hogkonsumtion kombineras i tabellerna
14-15 till ett matt som bendmns “riskkonsumtion”. Detta &r ingen medicinsk
term utan helt enkelt en riskfaktor for att bland annat utveckla ett skadligt
bruk eller beroende. Det kan vara tveksamt om begreppet overhuvudtaget ska
tillimpas pa ungdomar da det kan argumenteras for att all alkoholkonsumtion
hos véxande individer kan vara riskabelt, samtidigt foljs detta matt i indika-
torlabbet, Folkhdlsomyndighetens statistikverktyg, for ANDT-uppfoljningen
(Folkhélsomyndigheten 2019a).

Anskaffning av alkohol

Den alkohol som konsumeras av skolungdomar i Sverige bestér dels av

den 1 landet statistikforda inhemska forsdljningen frdn Systembolaget,
restauranger och livsmedelshandel (registrerad alkohol), dels av oregistrerad
alkohol som kan vara hemtillverkad eller ha forts in fran utlandet (genom
sévil resandeinforsel som smuggling samt internetbestillningar). Skillnaden
mellan resandeinforsel och smuggling dr att det forstndmnda betraktas vara
for personligt bruk medan det sistndmnda forts in i landet for att siljas
vidare i vinstsyfte. Sdvida inte ungdomarna i denna undersokning fyllt 18
ar ska de 6verhuvudtaget inte kunna inhandla ndgon alkohol sjélva. I detta
avsnitt beskrivs ursprungskéllorna till den alkohol ungdomarna dricker och
hur den formedlats.
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For att avgora den typiska ursprungskéllan far eleverna fragan ”Téank pa den
senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran fran borjan (oberoende
av om du kdpte den sjdlv eller fick den via ndgon annan)?” Som framgér av
diagram 6 (tabellerna 16—17) var det drygt en fjdrdedel bland eleverna i
arskurs 9 som inte kénde till ursprungskéllan men i gymnasiet var denna
andel endast nagon tiondel.

Figuren visar vidare att i bada arskurserna var Systembolaget den vanligaste
kinda ursprungskallan for det senaste konsumtionstillfillet da 37 respektive
57 % av alkoholen uppgavs ha detta ursprung. Insmugglad alkohol var den
nést vanligaste kéllan enligt eleverna (27 respektive 19 %).
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Diagram 6. Senaste ursprungliga alkoholkallan efter arskurs. Procent. 2019. (Resultaten ar
rangordnade efter gymnasieeleverna.)

De tydligaste fordndringarna sedan fragan borjade stéllas 2012 &r att smug-
gling blivit vanligare som kélla samtidigt som Systembolaget, och i viss méin
dven livsmedelshandeln, minskat i betydelse. Enligt 2019 &rs resultat var

de vanligaste konsumerade smuggeldryckerna under senaste 12 ménaderna
sprit respektive cider/alkolédsk (se tabellerna 18—19). Dessa tabeller visar
ocksé att under de senaste 20 dren har smugglad sprit 6kat ndgot 1 betydelse
medan hembrénd sprit minskat kraftigt.
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I en separat analys dér hinsyn togs till storleken pa elevernas totala ars-
konsumtion for aren 2012-2016 framkom att andelen som uppgett smugglad
alkohol som ursprungskaélla steg med dkande alkoholkonsumtion bland
eleverna i arskurs 9 men inte i gymnasiet. For Systembolagets del innebar
vigningen mot drskonsumtionens storlek att denna kélla minskade i bety-
delse i bada arskurserna, i synnerhet i slutet av tidsperioden. Aven efter
justeringen kvarstod dock Systembolaget som den vanligaste ursprungs-
killan for gymnasieeleverna medan ldget i nian blev mer jambordigt med
smugglad alkohol, atminstone dren 2015-2016 (Trolldal & Leifman 2017).

Eleverna far ocksa uppge vem som formedlade den alkohol som kom fran
Systembolaget, livsmedelshandel eller som var insmugglad. Den typiska
leverantdren av alkohol med Systembolaget som ursprung var i bada ars-
kurserna kategorin partner, kompisar eller kompisars syskon (tabellerna
20-21). Dérefter kom annan vuxen (bortsett fran fordldrarna). I gymnasiet
var 2019 dock egna foréldrar (med lov) lika vanligt som att annan vuxen
kopt ut, framforallt for att annan vuxen okat i betydelse.

Det kan hér ndmnas att sdvél provkopsstudier som frageundersékningar
visar att det dr ytterst ovanligt att personer under 20 ar sjdlva lyckas handla
alkohol pa Systembolaget (Folkhidlsomyndigheten 2019b respektive Trolldal
& Leifman 2018).

Formedlingsmonstret var enligt tabellerna 22—23 ungefar detsamma vad
géller den folkdl som eleverna konsumerat vid senaste dryckestillfillet, dvs.
att den vanligaste formedlaren var partner, kompisar eller kompisars syskon
(observera att for gymnasieeleverna redovisas endast svar fran de som inte
fyllt 18 ar). For leveranser av smugglad alkohol var det i bada arskurserna

(1 synnerhet i gymnasiet) vanligare att ndgon vuxen (forutom foréldrarna)
formedlat denna dn partner, kompisar eller kompisars syskon (se tabellerna
24-25).

Enligt figur 6 var det 14 % i gymnasiets ar 2 som serverats pd restaurang
senaste gangen de drack alkohol. I rskurs 9 uppgav endast enstaka procent
detta. Av tabell 26 framgar att 21 % av gymnasieeleverna svarade att de
nagon gang serverats alkohol pé restaurang fore sin 18-arsdag, vilket &r

en halvering jaimfort med 2008 da fragan stilldes for forsta gangen. Denna
andel har sjunkit savil bland samtliga elever som bland elever som druckit
alkohol ndgon géng.
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Mycket laga andelar uppgav enligt figur 6 att alkoholen hade internet som
ursprung senaste gdngen de drack alkohol. Enstaka procent i bada arskurs-
erna har uppgett att de handlat alkohol via internet de senaste 12 ménaderna
aren 2012-2019 (tabellerna 27-28)2.

Eleverna far sedan 2006 en fraga om forédldrar/vardnadshavare under de
senaste 12 ménaderna bjudit pa alkohol. Detta har alltid varit vanligare
bland gymnasieeleverna och 2019 uppgav 38 % av dessa att detta férekom-
mit atminstone en gang, jamfort med 23 % i arskurs 9. Detta beteende har
sedan 2006 halverats i bdda arskurserna (tabellerna 29-30). Det har alltsa
blivit klart mer ovanligt att vardnadshavare formedlar alkohol till sina
ungdomar.

Sammantaget kan det konstateras att Systembolaget utgdr den typiska ur-
sprungskéllan for skolungdomarnas konsumtion. Denna alkohol har oftast
formedlats av partners, kompisar eller deras syskon, samtidigt som de egna
fordldrarna minskat i betydelse som formedlare medan andra vuxna har
okat.

2| och med att andelarna ar sa pass laga forefaller det som att ungdomarna uppfattar
fragan som den avses, dvs att mata bestallningar via hemsidor och liknande, men inte via
andra online-baserade kontakter som Instagram, chattar eller liknande.
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Alkoholrelaterade problem

Siri Thor

CAN har sedan 1995 stillt frdgor om olika alkoholrelaterade problem som
eleverna kan ha upplevt i samband med sin alkoholkonsumtion. Frdgorna
har pé det stora hela varit desamma fram till 2012 d& en stérre omarbetning
gjordes av hela formulédret. I det nya formuldret tillkom ett antal fridgor och
den hogsta svarsfrekvensen dndrades fran “’tre ganger eller mer” till “tva
génger eller mer”.

I den forsta delen av detta kapitel redovisas prevalenserna av alkoholrelater-
ade problem, rapporterade av elever som uppgett alkoholkonsumtion, i 2019
ars undersokning. I andra delen av kapitlet redovisas utvecklingen under

perioden 2000-2019 i form av ett index som mojliggor jamforelser dver tid.

Alkoholrelaterade problem 2019

Av de elever som uppgett att de druckit alkohol de senaste 12 ménaderna
hade hélften av hogstadieeleverna och knappt 55 % av gymnasieeleverna
svarat att de rakat ut for nagot av de alkoholrelaterade problem som ingick i
2019 ars undersokning. Det var fler flickor &n pojkar som uppgav alkohol-
relaterade problem, framst i nian (55 % flickor; 46 % pojkar) och med knapp
skillnad i gymnasiet (55 % flickor; 54 % pojkar).

Som framgér av tabell A var de vanligaste problemen; att ha forstort saker
eller klader (arskurs 9; 21 % och gymnasiet; 26 %). Att ha blivit fotad eller
filmad i en pinsam eller krdnkande situation samt att ha grilat kom andra
respektive tredje i ordningen i arskurs 9 (20 % och 18 %). I gymnasiet var
forhallandet omvént; rakat i grél uppgav 24 % och att ha blivit fotad eller
filmad uppgavs av 19 %.

De problem som var de minst vanliga var, i fallande ordning, att medvetet
ha skadat ndgon annan, blivit bestulen eller rdnad samt behdvt uppsoka
sjukhus eller akutmottagning. Dessa problem uppgavs av 3—4 % av eleverna
i respektive arskurs.

Vanligtvis gér det att se ett monster av en signifikant storre andel flickor dn
pojkar som uppgett olika alkoholrelaterade problem. Detta gar att se dven i
ar men endast i &rskurs 9. De problem som en signifikant stérre andel flickor
an pojkar uppgett ar framst av social karaktir; forstort saker eller kldder,
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blivit fotad eller filmad samt problem med forhallandet till fordldrar och
vénner. Samma monster gar att skonja i gymnasiet men skillnaden mellan
flickor och pojkar dr mindre och inte heller signifikant. Det var emellertid en
signifikant storre andel flickor &n pojkar som uppgett problem i férhallandet
till fordldrarna, dven 1 gymnasiet.

Tabell A. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med
alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna. Procentuell férdelning bland dem
som druckit alkohol senaste 12 manaderna. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2019.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla
(n=942)  (n=1146) (n=2151)
Forstort saker eller klader 18 24 21
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krankande situation 16 24 20
Rakat i gral 16 19 18
Problem med foérhallandet till foraldrar 10 18 14
Tappat pengar eller andra vardesaker 13 15 14
Problem med foérhallandet till vénner 8 18 13
Kort moped, bil eller annat motorfordon 16 10 13
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 13 12 13
Rakat ut for olycka eller skadats 12 14 13
Haft sex du angrat dagen efter 9 10 10
Badat pa djupt vatten 10 8 9
Rakat i slagsmal 1" 4 7
Blivit utsatt for vald 7 5 6
Medvetet skadat dig sjalv 5 7 6
Rakat i brak med polisen 8 3 5
Medvetet skadat nagon annan 6 2 4
Blivit bestulen eller ranad 5 2 3
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 4 3 3

Fet stil innebar statistiskt sékerstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05).
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Tabell A. forts.

Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor Alla
(n=1527) (n=1672) (n=3231)

Forstort saker eller klader 26 25 26
Rakat i gral 24 23 24
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krankande situation 19 19 19
Tappat pengar eller andra vardesaker 16 19 17
Haft sex du angrat dagen efter 13 14 12
Problem med foérhallandet till vénner 11 14 12
Rakat ut for olycka eller skadats 13 11 12
Badat pa djupt vatten 12 9 11
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 8 8 8
Kort moped, bil eller annat motorfordon 1" 6 8
Rakat i slagsmal 12 4 8
Problem med foérhallandet till féraldrar 7 9 8
Blivit utsatt for vald 9 5 7
Rakat i brak med polisen 6 2 4
Medvetet skadat dig sjalv 4 4 4
Medvetet skadat nagon annan 5 2 4
Blivit bestulen eller ranad 3 4 4
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 3 3 3

Fet stil innebar statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05).

Bland pojkarna var det i bada arskurserna en signifikant stérre andel som
uppgett att de kort moped, bil eller annat motorfordon, rékat i brak med poli-
sen eller rékat i slagsmal. I arskurs 9 var det dessutom en signifikant storre
andel pojkar n flickor som uppgett att de blivit bestulna eller rdnade samt
behdvt uppsoka sjukhus eller akutmottagning. I gymnasiet var det istéllet en
signifikant storre andel pojkar som uppgett att de badat pa djupt vatten, blivit
utsatta for vald, samt medvetet skadat ndgon annan.

I jamforelse med pojkarna framstar det som att flickorna i storre utstréack-
ning erfar problem av mer relationell eller social karaktér. Detta &r emel-
lertid inte hela bilden. I grova drag har runt en tiondel av flickorna i bada
arskurserna rapporterat att de rdkat ut for olycka eller skadats samt &kt
moped eller annat motorfordon med berusad forare, i arskurs 9 gillde detta
dven att ha kort ett motorfordon. Detta tydliggor att mer allvarliga forhallan-
den dven forekommer bland flickorna.
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Utvecklingen 2000-2019

De flesta av fragorna kring problem i samband med alkoholkonsumtion

har varit desamma under hela tidsperioden, en del har dock tillkommit och
en del har plockats bort. Det index som redovisas i diagram 7 &r ett samman-
slaget matt av samtliga fragor forutom en: haft huvudvérk eller matt illa
dagen efter (s.k. baksmélla). Den exkluderade fragan bedomdes som for
generell och genererade mycket hoga andelar jamfort med dvriga fragor.

Indexet &r skapat i tva steg: forst berdknades ett indexvirde genom att
summera frekvenserna av de problem som samtliga respondenter uppgett
respektive ar. Detta virde dividerades sedan med det for samtliga respond-
enter maximala antalet problem som det var mojligt att ange. Pa sa vis
representerar indexvirdet andelen av den maximala problemtyngden varje
ar. Dérefter berdknades utvecklingen av problemindexet utifran ett basar,
vilket for arskurs 9 ar ar 2000 och for gymnasiet ar 2004. Detta gor att alla
ar forhaller sig till basaret och om problembordan &r lika stor som under
basaret sa blir virdet 100. Ett virde mindre &n 100 innebér siledes att
problembordan dr mindre &n vad den var under baséret och ett viarde dver
100 innebér att ungdomarna det dret upplevde mer alkoholrelaterade pro-
blem 4n vid basaret. Utvecklingen presenteras dels bland samtliga elever
och dels bland alkoholkonsumenter.

Som diagram 7 visar har den alkoholrelaterade problembordan minskat
under 2000-talet. Runt 2010 6kade problembordan tempordrt men direfter
har minskningen fortsatt. Jimfort med baséren har problembdrdan bland
eleverna i hogstadiet och gymnasiet halverats.

I diagrammet presenteras dven utvecklingen av problembdrdan bland alkohol-
konsumenter. Som synes har problembdrdan minskat &ven bland dessa.
Detta &r en mer ovéntad utveckling dn den att problembdrdan i ungdoms-
gruppen minskat parallellt med att andelen alkoholkonsumenter minskat.
Emellertid &r det inte bara andelen alkoholkonsumenter som minskat under
denna period utan dven méngden konsumerad alkohol bland konsumenterna
(Englund (red.) 2016), vilket framstar som en rimlig forklaring till att
problembordan bland alkoholkonsumenterna minskat.

I r, 2019, fortsatte den sjunkande trenden i gymnasiet, bland samtliga saval
som bland alkoholkonsumenter, ddiremot har den stannats av och pekar nagot
uppét i arskurs 9. Vilket kan kopplas samman med en liknande utveckling
vad giller andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 (se avsnittet Alkohol).

Trots en kraftig minskning av problembdrdan sett 6ver hela tidsperioden,

ar alkoholrelaterade problem i de undersdkta ungdomsgrupperna fortfarande
hogst aktuell. En del problem av lindrigare karaktir genererar relativt hdga
svarsandelar, som att ha haft sonder saker eller kldder, tappat vardesaker
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Diagram 7. Problemindex bland samtliga elever samt alkoholkonsumenter i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. Ar 2000 &r basar fér arskurs 9 och 2004 bland gymnasiets &r 2. 2000-2019.

samt att ha grélat. Men dven problem av mer allvarlig karaktar som att ha
kort motorfordon eller akt med en berusad forare och rakat ut for olycka
eller skadats uppgavs av runt en tiondel av eleverna som druckit alkohol.
Bland de mindre vanliga rapporterade problemen var att ha behovt uppsoka
sjukhus eller akutmottagning, detta uppgavs emellertid av tre procent i
respektive arskurs.
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Tobak

Martina Zetterqvist

Tobaksrokning dr en av de storsta bidragande orsakerna till den samlade
globala sjukdomsbdrdan och den storsta paverkansbara hélsorisken i Europa.
Enligt skattningar frin WHO 06kar tobaksrékningen risken for minst 28
sjukdomar dér olika former av cancer och hjért- och kérlsjukdomar &r
séarskilt vanliga (WHO, 2014). I Sverige berdknas tobaksbruket std for
omkring 8 % av den totala sjukdomsbordan, vilket 4r mer &n dubbelt s&
mycket som den uppskattade kostnaden for alkohol- och narkotika-
anvindning (Agardh m.fl. 2014).

Pa grund av tobakens skador pa folkhélsan &r det 6vergripande malet for
den svenska tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk och férhindra att
minderariga borjar anvianda tobak (Sveriges Riksdag, 2016). Sverige har,

likt manga andra lander, skrivit under WHO:s tobakskonvention och ddrmed
forbundit sig till att genomfora konventionens olika artiklar for att minska
tobaksbruket och skydda invanarna fran tobaksindustrins marknadsforing.
Regeringen har dven stéllt sig bakom opinionsbildningsprojektet "Rokfritt
Sverige 2025” (internationellt ”Tobacco Endgame”), med maélet att mindre
an 5 % av Sveriges befolkning ska roka dagligen ar 2025 och att det inte
langre ska utgora ett dominerande folkhdlsoproblem.

Sedan tobaksvanorna bland skolelever borjade métas har en rad restriktio-
ner kring tobaksfoérséljning och anvéindning inforts i Sverige, till exempel

hilsovarningar pa cigarettpaket, forbud mot smaktillsatser och forbud mot
rokning i vissa utomhusmiljoer.

I foljande kapitel redovisas tobaksanvidndningens utveckling bland skol-
elever fram till och med ar 2019. Resultaten presenteras i foljande ordning;
rokning, snusning och dérefter den totala tobakskonsumtionen (dvs. andelen
elever som roker och/eller snusar). Avslutningsvis redovisas resultaten for
anviandning av e-cigaretter samt vattenpipsrokning.

I avsnitten anvinds uttrycken frekventa respektive sporadiska tobaks-
brukare. Med frekventa tobaksbrukare avses de elever som roker eller snusar
dagligen/ndstan dagligen medan de sporadiska tobaksbrukarna anvander
tobak mer séllan.
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Rokning

I diagram 8a redovisas utvecklingen av andelen niondeklassare som klassats
som rokare sedan 1974 (tabell 37). Som framgar av linjebrotten i diagram-
met har frigeformuleringen dndrats tre ginger, vilket pdverkat hur stor andel
som definierats som rokare. Frdn 2012 definieras en rokare som ndgon som
rokt under de senaste 12 manaderna och sagt att den fortfarande roker.

Frageforandringarna till trots s framgéar det att rokningen har minskat
patagligt. Rokning var vanligast i mitten pa 1970-talet men har sedan dess
minskat kraftigt. Sarskilt stor har nedgangen varit under 2010-talet. I arets
undersdkning uppmattes andelen rokande elever i drskurs 9 till 10 %, vilket
ar signifikant ldgre &n ar 2012 (dé den nya frageformuleringen borjade
anvindas).

Som ocksa framgér av diagrammet har flickorna i drskurs 9, under hela

den period skolundersokningen genomforts, rokt i storre utstrickning dn
pojkarna och likasa i drets undersokning. Bland flickorna var det 12 % som
svarade att de rokte medan detta motsvarades av 8 % av pojkarna, vilket ar
en signifikant skillnad.

Procent e Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9 Totalt, 8k 9
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Diagram 8a. Andelen elever som roker i arskurs 9. Procentuell férdelning totalt och efter kon.
1974-2019 2.

a) Aren 1974-1988 har den totala andelen rékare beréknats genom att andelen rokare bland

pojkarna och flickorna summerats och déarefter dividerats i tva, da kénsférdelningen bland de
deltagande niondeklassarna normalt utgérs av ungefarligt lika delar pojkar och flickor.
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I diagram 8b redovisas andelen elever som roker i gymnasiets ar 2. Redovis-
ningen borjar 2004 vilket var gymnasieundersokningens forsta ar. Mellan
2004 och 2012 intréffade en viss uppgang i andelen rokare. Dérefter har det,
precis som i arskurs 9, skett en signifikant minskning, fran 30 % 2012 till
20 % 12019 ars undersokning.
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Diagram 8b. Andelen elever som roker i gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning totalt och
efter kén. 2004—2019.

Aven i gymnasiet har rokning varit vanligare bland flickor under hela
tidsperioden. I 2019 ars undersokning klassades emellertid ungefar lika
stora andelar flickor och pojkar som rékare pé grund av den forhéllandevis
kraftiga nedgéng som syns bland flickorna det senaste aret, medan laget for
pojkarna var of6réndrat (tabell 38).

Sedan 2012 gar det dven att se hur stor andel det 4r som roker bland gym-
nasielever under 18 ar. Bland de minderariga gymnasieeleverna framkom
att det i arets undersokning var 19 % som rokte och darmed ingen storre
skillnad jamfort med gymnasieleverna som var dver 18 ar (tabell 39).

Frekvent och sporadisk rokning

For att ge en mer nyanserad bild av de unga rokarna, redovisas i diagram 9
andelen skolelever som roker sporadiskt (roker ibland eller pa fest) respektive
roker frekvent (roker dagligen eller ndstan dagligen).

32 Skolelevers drogvanor 2019



Diagrammet visar att sedan 2012 har andelen frekventa rokare minskat signifik-
ant i savél arskurs 9 som i1 gymnasiets ar 2. Bland niondeklassarna har dven
den sporadiska rokningen minskat signifikant sedan 2012, medan ldget

har varit mer ofordndrat bland gymnasieleverna. Andelen frekventa rokare
utgor knappt en tredjedel av rokarna medan drygt tva tredjedelar roker mer
sporadiskt.

Procent Frekvent rékning = = =« Sporadisk rékning
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Diagram 9. Andelen elever som roker i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent (daglig/nastan
daglig rékning) samt sporadisk rokning (roker ibland eller pa fest). 2000-2019.

12019 ars undersokning svarade 2 % av pojkarna respektive 4 % av flick-
orna i arskurs 9 att de rokte dagligen/néstan dagligen (tabell 37).
I gymnasiets ar 2 var motsvarande andel 4 % respektive 6 % (tabell 38).

Cigarettdebut

I CAN:s skolundersdkning efterfragas sedan ar 2000 hur gamla eleverna
var vid forsta tillfdllet (om nagonsin) de gjorde olika saker. I tabell 106 och
i diagram 10 redovisas andelen niondeklassare som svarat att de var 13 ar
eller yngre forsta gdngen de rokte en cigarett.

Av diagrammet framgér att andelen nior som rokt en cigarett vid 13 ars alder
minskat kraftigt sedan millennieskiftet. Da svarade fyra av tio elever att det
gjorde detta vilket motsvarades av en av tio i 2019 ars undersékning bland
bada konen. Sedan 2016 syns emellertid ingen fortsatt nedgang.
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Diagram 10. Andelen elever i arskurs 9 som svarat att de rokt minst 1 cigarett vid 13 ars alder
eller tidigare. 2000-2019.

Sluta roka

Samtliga elever som svarat att de roker far foljdfragan om de vill sluta roka
(tabellerna 44—45). Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 svarade omkring
70 % av rokarna att de ville sluta. Bland dem som ville sluta roka svarade
dock de flesta att de ville sluta langre fram i tiden. Bade i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2 var det vanligare bland flickorna &n bland pojkarna att vilja
sluta roka.

Snusning

I diagram 11a (tabell 48) redovisas snusningens utveckling bland elever i
arskurs 9 fran 1974 och framat. Liksom for rokning har fragorna forandrats
vid tre tillfallen, vilket lett till tidsseriebrott. Fran 2012 definieras en snusare
som nagon som snusat senaste 12 méanaderna och sagt att den fortfarande
snusar. Ar 1974 snusade omkring 15 % av eleverna i rskurs 9, enligt den
mer inkluderande definition som radde da. Med nuvarande definition var
motsvarande andel 9 % ar 2019.

Efter millennieskiftets topp var utvecklingen i huvudsak pa nedatgaende
bade bland pojkar och flickor i nian. Minskningen planade emellertid ut vid
2012 och under de senaste tva aren syns en signifikant 6kning bland saval
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Diagram 11a. Andelen elever som snusar i arskurs 9. Procentuell fordelning totalt och efter
kén. 1974-20192).

a) Aren 1974-1988 har den totala andelen snusare beréknats genom att andelen snusare
bland pojkarna och flickorna summerats och déarefter dividerats i tva, da kdnsférdelningen
bland de del-tagande niondeklassarna normalt utgérs av ungefarligt lika delar pojkar och
flickor.

pojkarna som flickorna. Snusning har alltid varit klart vanligast bland pojkar
och under 2000-talet var det cirka fem ganger fler pojkar an flickor som snus-
ade. Ar 2019 motsvarades detta av 13 % av pojkarna och 3 % av flickorna.

Sedan ar 2004 har snusvanorna dven undersokts bland elever i gymnasiets
ar 2 och utvecklingen redovisas i diagram 11b (tabell 49). Liksom bland
niondeklassarna minskade andelen gymnasielever som snusar under 2000-
talet, men inte i samma omfattning. Sedan 2012 har laget dock varit forhal-
landevis stabilt och bland flickorna i gymnasiet syns en signifikant 6kning
det allra senaste aret. Ar 2019 svarade 17 % av gymnasieeleverna att de
snusade. Som ndmnts dr konsskillnaderna stora och 2019 var det 22 % av
gymnasiepojkarna och 10 % av gymnasieflickorna som snusade.

Bland de gymnasieelever som dnnu inte fyllt 18 ar var andelen snusare av
likartad storleksordning som bland gymnasieleverna 6ver 18 ar (tabell 50).

Frekvent och sporadisk snusning

I diagram 12 redovisas utvecklingen av savil frekvent snusning (daglig eller
ndstan daglig) som sporadisk snusning (snusar ibland eller pa fest) under
2000-talet bland eleverna i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.
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Diagram 11b. Andelen elever som snusar i gymnasiets ar 2. Procentuell férdelning totalt
och efter kén. 2004-2019.

Diagrammet visar att det framforallt var den frekventa snusningen som
minskade aren efter millennieskiftet men att det har skett en signifikant
uppgéng efter 2016, av sévil sporadisk som frekvent snusning. Utvecklingen
av den frekventa anviandningen giller emellertid framst pojkarna da detta
varit relativt ovanligt bland flickor under hela den period som fragan stallts i
skolundersokningen (tabellerna 48—49).

I &rskurs 9 var det omkring 1 % och i gymnasiets ar 2 omkring 2 % av flick-
orna som klassades som frekventa snusare i 2019 ars undersdkning. Bland
pojkarna motsvarades detta av 8 % i arskurs 9 och 16 % i gymnasiets ar 2.

I motsats till rokningen dr majoriteten av de snusande pojkarna, bade i ars-
kurs 9 och i gymnasiets ar 2, frekventa snusare (omkring 6—7 av 10) i 2019
ars undersokning. Detta monster syns under hela den period da frekvensen
av snusning gétt att studera i skolundersdkningen (sedan 1997). Detta
géller emellertid inte de flickor som svarat att de snusar. Bland de snusande
flickorna &r det en minoritet som snusar frekvent (omkring var fjarde).

Snusdebut

Sedan ar 2010 finns uppgifter om huruvida eleverna provat att snusa vid 13
ars élder eller tidigare. Det framgar att andelen elever i nian som gjort detta
sjunkit kraftigt, fran 13 till 5 % (tabell 106).
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Diagram 12. Andelen elever som snusar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent
(daglig/nastan daglig snusning) samt sporadisk snusning (snusar ibland eller pa fest).
2000-2019.

Sluta snusa

Liksom for rokarna far d&ven snusarna foljdfragan om de vill sluta snusa’.
Bland pojkarna, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, var det drygt en
tredjedel av snusarna som svarade att de ville sluta medan motsvarande
andel var 57 % bland flickorna i gymnasiet (tabellerna 55-56). I arskurs 9
var det for fa flickor i underlaget 2019 for att kunna sirredovisa resultatet,
men 6ver tid har det varit vanligare bland flickorna att vilja sluta jaimfort
med pojkarna. Liksom géllande rokning svarade de flesta att de ville sluta i
framtiden.

Total tobakskonsumtion

Som ovan beskrivits har rokningen i arskurs 9 varit mer utbredd bland flick-
orna jaimfort med pojkarna under hela den period som skolundersokningen
genomforts. Pojkarna har daremot snusat i betydligt storre utstrackning och
under perioden 19842 till slutet av 1980-talet 1ag de dérfor pa hogre nivaer

1 Pa grund av ett fel i programmeringen i det digitala formularet for denna fraga utgors
2019 ars svar endast av elever som besvarat fragan med pappersenkat.
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vad giller den totala tobakskonsumtionen jimfort med flickorna (tabell 57).
Efter att pojkarnas snusning minskade under slutet av 1980-talet har dock
tobakskonsumtionen pa det stora hela varit likartad mellan kénen i arskurs 9.

I diagram 13 redovisas utvecklingen av andelen tobakskonsumenter totalt
samt andelen frekventa konsumenter sedan ar 2002 bland niondeklassarna
och sedan ar 2004 bland gymnasieeleverna. I arets undersdkning klassades
16 % av pojkarna och 13 % av flickorna i arskurs 9 som tobakskonsumenter.
Gillande frekvent tobakskonsumtion ldg pojkarna pa dnnu hogre nivaer

an flickorna ar 2019 (9 % av pojkarna och 4 % av flickorna var frekventa
tobaksanvéndare).

Aven i gymnasiet var skillnaden i frekvent tobaksanvéindning mellan
pojkarna och flickorna framtradande. I 2019 ars undersékning var 30 % av
pojkarna och 26 % av flickorna tobaksanvindare, men mer &n dubbelt s&
manga pojkar som flickor var frekventa konsumenter (18 % respektive 8 %).

Baéde i drskurs 9 och i gymnasiets ar 2 var saledes majoriteten av de tobaks-
konsumerande pojkarna frekventa tobakskonsumenter medan foérhallandet
var det omvénda bland flickorna diar majoriteten av tobakskonsumenterna
var sporadiska konsumenter. Detta forklaras av pojkarnas anviandnings-
monster av snus ddr majoriteten av de snusande pojkarna var frekventa
snusare.

Betriffande kombinationer eller icke-kombinationer av rokning och snus-
ning kan sdgas att det 2019 bland flickorna, savil i drskurs 9 som i gym-
nasiets ar 2, var vanligast att enbart roka och inte snusa (10 % i arskurs 9
respektive 16 % i gymnasiets ar 2). En forhallandevis liten andel av flickorna
anvénde bade cigaretter och snus (2 % i arskurs 9 och 6 % i gymnasiets ar
2) medan runt 1 % i arskurs 9 och 4 % i gymnasiets ar 2 enbart snusade
(tabellerna 57-58).

Bland pojkarna var motsvarande fordelning jimnare mellan de olika
alternativen av tobaksanviandning, framforallt 1 arskurs 9. Vanligast var att
enbart snusa vilket uppgavs av 8 %. Déarefter var det vanligast att bade roka
och snusa (5 %) och minst vanligt var att enbart roka (3 %).

I gymnasiets &r 2 var det bland pojkarna 8 % som enbart rokte, 11 % som
bade rokte och snusade och ytterligare 11 % som enbart snusade.

2 Andelen elever som roker och/eller snusar kan jamféras fran och med detta ar da detta
ar det forsta aret da man, utéver andelen rokare/snusare, aven redovisade andelen elever
som bade roker och snusar samt andelen som varken roker eller snusar.
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Diagram 13. Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent
(daglig/nastan daglig tobaksanvandning) samt tobaksanvandning totalt (frekvent eller mera
sallan). 2002-2019.

Sammanfattningsvis kan sdgas att tobaksanvdndningen bland skolelever
minskat sedan 2002. Ar 2019 uppgav omkring var sjunde niondeklassare
och drygt var fjarde gymnasielev att de anvénde tobak.

E-cigaretter

Under 2000-talet har tobaksliknande produkter i form av e-cigaretter
(elektroniska cigaretter) etablerats pa viarldsmarknaden. En e-cigarett bestar
vanligtvis av en metallhylsa med en kammare som kan laddas med en vitska
eller en ampull med smakédmnen?. Ofta innehaller vitskan ocksa nikotin i
olika halter. Nér e-cigaretten anvénds viarms vétskan upp med hjélp av strom
frén ett batteri och dnga bildas som sedan andas in.

Eftersom det handlar om ett forhéllandevis nytt fenomen &r det till stor del
okant vilka hilsokonsekvenser ldngvarig anvindning av e-cigaretter kan ge
(Hajek m.fl., 2014, Vardavas m.fl., 2013). I den mediala och allminna debat-
ten har e-cigaretter & ena sidan beskrivits som ett bra alternativ for vuxna
rokare som vill sluta med cigaretter och & andra sidan vickt nya farhadgor
att anviandningen kan leda till att rokvanor av vanliga cigaretter etableras
snarare dn avslutas, inte minst bland unga icke-rokare. Tidigare har det inte
heller funnits nagra aldersrestriktioner géllande forséljning av e-cigaretter

3 Manga ganger innehaller de ocksa propylen-glykol (med eller utan glycerol).
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men sedan 2017 ar det emellertid forbjudet att sélja e-cigaretter (och pafyll-
ningsbehallare) till personer under 18 ar i Sverige (SFS 2017:425).

Sedan 2014 har eleverna fatt svara pa fragor om anvéndning av e-cigaretter.
Under denna period har det skett en signifikant 6kning av andelen skolelever
som ndgon gang anvént e-cigaretter (diagram 14). I arets undersokning
svarade 33 % av eleverna i arskurs 9 att de ndgon gang anvint e-cigaretter
vilket motsvarades av 23 % vid forsta mitningen 2014. Andelen pojkar som
anvént e-cigaretter var signifikant hogre (37 %) én andelen flickor (27 %)
(tabell 60).

I gymnasiets ar 2 har andelen elever som nagon gang provat e-cigaretter dkat
signifikant fran 24 % i 2014 ars undersokning till 37 % ar 2019. Sedan detta
borjade métas syns emellertid for forsta gangen en nedgang i och med arets
undersdkning. Aven bland gymnasieeleverna lag pojkarna pa en hogre niva
an flickorna (43 % respektive 31 %) (tabell 61). I bada arskurserna var andelen
som anvént e-cigaretter under senaste 30 dagarna timligen ofordandrad och
uppgick till omkring 7 %.

Anvindningen av e-cigaretter dr betydligt vanligare bland skolelever som
ocksa dr rokare av vanliga cigaretter (tabellerna 62—63) Det var omkring
dubbelt sa vanligt att rokande elever hade provat e-cigaretter som att elever
som inte rokte hade gjort detsamma.
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Diagram 14. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant e-cigaretter nagon
gang, efter kén. 2014-2019.
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Fragan om anvidndning av e-cigaretter har varit densamma sedan 2014

men foljdfragan har fordndrats. I arets undersokning fick eleverna uppge
varfor de anvént e-cigaretter. Det absolut vanligaste svaret var nyfikenhet
som uppgavs av omkring 80 % av dem som provat e-cigaretter. Drygt var
tionde av anvidndarna svarade att de gjort det for att det var godare &n att
roka/snusa och omkring 4 % hade gjort det for att sluta med cigaretter/snus.
Négon enstaka procent uppgav att de gjort detta pa grund av att de inte far
tag pa cigaretter/snus. Inga storre skillnader syntes mellan arskurserna.

I fjolarets undersdkning fick eleverna svara pa huruvida de fortfarande
anvénder e-cigaretter. Omkring tva tredjedelar av anvindarna, i saval ars-
kurs 9 som i gymnasiet, uppgav att de slutat eller endast provat e-cigaretter.
Frekvent anvdandning (dagligen eller nédstan dagligen) var forhallandevis
ovanligt och uppgick till 1 % av samtliga elever.

12017 &rs undersokning stélldes foljdfragan om det varit e-cigaretter med
eller utan nikotin som eleverna rokt. [ savél arskurs 9 som gymnasiets ar 2
svarade majoriteten av anvdndarna att de antingen bara hade rokt e-cigaret-
ter utan nikotin eller rokt badde med och utan nikotin (i grova drag uppgav en
tredjedel av anvindarna vardera svarsalternativ).

Ar 2016 fick eleverna svara pa om de provat tobak innan de anviinde e-
cigaretter. Det visade sig att en stor andel av eleverna som anvént e-cigaret-
ter hade provat tobak innan (omkring hélften i arskurs 9 och tva tredjedelar
1 gymnasiets ar 2). Bland pojkarna, i savil arskurs 9 som i gymnasiets ar 2,
var det vanligast att ha anvint bade cigaretter och snus innan medan det var
vanligast att bara ha anvint cigaretter bland flickorna.

Vattenpipa

Ar 2009 stilldes for forsta gdngen fragor om vattenpipsrokning i skolunder-
sokningen. Under de ar som fragan stéllts har det skett en statistiskt sdker-
stdlld minskning av andelen elever som anvént vattenpipa och nivierna har
mer dn halverats sedan 2009.
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I arets undersokning hade 16 % av eleverna i arskurs 9 och 26 % i gym-
nasiets ar 2 ndgon gang rokt vattenpipa (tabellerna 64—65). Andelen som
gjort detta under de senaste 30 dagarna var omkring 4 % i bada arskurserna.
I arskurs 9 framtrider inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor
vad géller rokning av vattenpipa, medan pojkarna i gymnasiet lag signifikant
hogre én flickorna.

De elever som svarat att de ndgon gang rokt vattenpipa far ocksa foljdfragan
om det var med eller utan tobak. Bland niondeklassarna var det vanligaste
svaret att bara ha rokt vattenpipa utan tobak (32 %) och darefter att ha gjort
det bade med och utan tobak (22 %). Bland gymnasieeleverna som rokt
vattenpipa var det istéllet vanligast att bara ha rokt med tobak (30 %) foljt
av att bade ha rokt med och utan tobak (24 %).
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Narkotika

Isabella Gripe

Anvéndning av narkotiska preparat borjade forekomma bland svenska ung-
domar i slutet av 1960-talet och frdgor om narkotikaerfarenheter har funnits
med i den nationella drogvaneundersdkningen sedan starten 1971.

I foljande avsnitt redogors bland annat for utvecklingen av narkotikaanviand-
ningen over tid bland skoleleverna, vilka preparat de anvént och hur de fatt
tag pa narkotikan.

Narkotikaerfarenhet

Eftersom frdgor om narkotikaanvdndning har funnits med i undersékningen
om skolelevers drogvanor under l&ng tid sd har det vid ndgra tillféllen fore-
kommit férindringar av frigornas formulering. Aven om det saknas beligg
for att ndgon av fordndringarna skulle haft en avgérande betydelse for
resultatens jimforbarhet bor dndé en viss forsiktighet iakttas vid jimforelser
av enskilda vdrden mellan olika ar. Samtidigt dr det trenderna som ar mest
intressanta ur ett langsiktigt perspektiv och det finns inget som tyder pa att
frigeéndringarna skulle ha medfort att utvecklingen dver tid beskrivs pé ett
missvisande sétt.

Under 2019 svarade 9 % av pojkarna och 6 % av flickorna i drskurs 9 att de
ndgon ging anvént narkotika (diagram 15 och tabell 70). Sedan mitten av
90-talet har nivan varierat mellan 5-10 %, och i det perspektivet &r arets
resultat inte sérskilt avvikande dven om virdet for pojkar var nagot hogre
jamfort med forra aret. Av diagrammet framgdr dven att niorna uppvisade
relativt omfattande narkotikaerfarenheter i borjan av 1970-talet och att
periodens légsta virden uppmaittes under slutet av 1980-talet. Under hela
mitperioden har konsskillnaderna varit férhallandevis smé bland nionde-
klassarna, men i drets undersékning var skillnaden mellan pojkar och flickor
signifikant.

Jamfort med niondeklassarna dr det mer dn dubbelt sa vanligt att eleverna
1 gymnasiets ar 2 har anvént narkotika. I drets undersokning svarade 19 %
av pojkarna och 13 % av flickorna att de gjort detta ndgon gang (tabell 71),
skillnaden mellan pojkar och flickor var signifikant. Under hela métperioden
har variationerna mellan aren varit sma i flickornas konsumtion. Pojkarnas

Skolelevers drogvanor 2019 43



Procent ——Pojkar, 4k 9 Flickor, &k 9 Pojkar, gy 2 —=——Flickor, gy 2

30

25

20

\\/\/ \_ /—\’\/-\"\/

1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

10

Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika nagon
gang. Procentuell férdelning efter kdn. 1971-2019.

konsumtion har dédremot varierat sedan 2004. Mellan aren 20042010 skedde
en dkning for att sedan stabiliseras runt 20 % under de f6ljande fyra aren.
Frén 2014 har nivan pendlat mellan som lagst 17 % och som hdgst 21 %.

Sedan 2007 stélls fragor om arsaktuell narkotikaerfarenhet (métt som an-
vandning senaste 12 ménaderna) och av tabellerna 72—73 framgar att ar 2019
rapporterade 6 % av niorna och 13 % av gymnasieeleverna att de anvént
narkotika under de senaste 12 manaderna.

Manadsaktuell anvindning (“senaste 30 dagarna”) &r ett matt som kan
anvindas for att ge en indikation pa mera aktuell konsumtion. Andelen som
rapporterade detta i arets undersdkning var 2 % i nian och 4 % i gymnasiets
ar 2 (diagram 16 och tabellerna 74—75). Att ha anvént narkotika de senaste
30 dagarna 4r alltsd dubbelt s& vanligt bland eleverna i andra aret pd gymna-
siet jamfort med niondeklassarna. I bada arskurserna var det vanligare med
manadsaktuell anvéindning bland pojkarna och skillnaderna mellan pojkar
och flickor var signifikanta i drets undersékning.
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Diagram 16. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar som uppgett att de anvant
narkotika de senaste 30 dagarna (endast cannabis t.o.m. 1997) respektive fler &n 20
ganger. 1989-2019.

Som framgar av diagram 16 6kade andelen niondeklassare som anvant
narkotika senaste 30 dagarna fran slutet av 1980-talet fram till slutet av 1990-
talet men nivan har varit relativt oférandrad darefter. Andelen som anvéant
narkotika 21 ganger eller mer har ocksa 6kat jaimfort med 90-talets borjan,
okningen pagick fram till 2013, men har, precis som 30-dagarsprevalensen,
stabiliserats under senare ar (tabellerna 76—77). Aven bland gymnasieele-
verna var trenden inledningsvis uppatgaende for bade 30-dagarsprevalensen
och att ha anvént narkotika 21 ganger eller mer, men under senare ar har
kurvan planats ut. I arets undersdkning svarade 4 % av gymnasieeleverna att
de anvint narkotika de senaste 30 dagarna och 3 % uppgav att de hade anvint
narkotika mer dn 20 ganger, nivaerna dr med andra ord of6rédndrade jamfort
med 2018.

For att konstruera ett enkelt matt som kan indikera hur stor andel som har
en mer aktuell konsumtion av narkotika kan en titta pa andelen som anvant
narkotika under den senaste manaden bland dem som anvént narkotika
nagon gang. Detta matt gar att ta fram fran 70-talets borjan for eleverna

i arskurs 9 och resultaten visar att ca 35 % hade en aktuell konsumtion av
narkotika under 70-talet men att andelen sjonk till ca 20 % under 80-talets
slut. Déarefter skedde en uppgang och fran millennieskiftet dr det omkring
30 % av eleverna i nian som har en aktuell konsumtion av narkotika enligt
denna definition.
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Perioder nir livstidsprevalensen &r lagre tycks det séledes vara en relativt
sett mindre andel av dem som testat narkotika som ocksa har en aktuell
konsumtion, och vice versa. Samtidigt kan det vara vanskligt att anvinda
30-dagarsmattet pa detta sitt bland sa pass unga personer eftersom debuten
kan ligga nédra undersdkningstillféllet i tid, och att inga uttalade vanor heller
befists i en s ung grupp. Bland gymnasieeleverna ligger kvoten i genom-
snitt pa knappt 25 % alltsedan 2004. Att kvoten dr hdgre bland niondeklas-
sarna kan allts& delvis bero pé att de yngre eleverna i hogre grad gjort sin
narkotikadebut nira inpa undersokningens genomforande, samtidigt som
desto fler narkotikaerfarna gymnasieelever inte fortsatt med sin anvéndning.

Sammantaget kan det sdgas att &ven om narkotikaerfarenheten varit relativt
stabil de senaste tio aren, s& visade konsumtionsutvecklingen bland dem
som vél anvint narkotika pé en viss 6kning, men 6kningen har avstannat de
senaste aren.

Erfarenhet av olika narkotiska preparat

I enkéten stélls ett antal foljdfragor till de elever som uppgett att de anvént
narkotika. Bland annat efterfragas vilka preparat som anvénts. Detta be-
svaras genom fasta svarsalternativ men eleverna har ocksa mdjlighet att i
klartext skriva vad de anvént. De fasta alternativen har reviderats under aren
som gatt och de exakta formuleringarna for de olika preparaten aterfinns

i bilaga 1 och av tabellerna 78—79 framgar under vilka ér olika preparat
efterfragats.

Av diagram 17 framgér vilka narkotikasorter de narkotikaerfarna eleverna
uppgett att de anvént 2019. Diagrammet &r sorterat efter hur vanliga prepa-
raten var i gymnasiet. Den absoluta majoriteten har anvint cannabis (i form
av hasch eller marijuana) vilket uppgavs av totalt 94 % av gymnasieeleverna
och 88 % av eleverna i arskurs 9 med narkotikaerfarenhet. Det kan noteras
att marijuana numera r den vanligaste cannabisvarianten bland gymnasie-
eleverna, for tio ar sedan var hasch vanligast. Bland niondeklassarna var
hasch nagot vanligare 4n marijuana.
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Diagram 17. Erfarenhet av olika narkotikasorter bland elever som anvant narkotika i arskurs
9 och gymnasiets ar 2. 2019.

Sedan 2012 finns spice (spice eller liknande rokmixar”) med som alternativ
i frdgan om vilken sorts narkotika som anvénts. Av de narkotikaerfarna elev-
erna i arets undersokning svarade 8 % 1 arskurs 9 och 4 % i gymnasiets ar 2
att de hade anvént spice. Detta sitter syntetisk cannabis pa tionde plats bland
bade niondeklassarna och gymnasieeleverna. Nér fragan introducerades

och fram till 2016 var spice det tredje vanligaste preparatet, anvindningen
av spice har alltsd minskat markant bland skolungdomarna sedan fragan
introducerades. For en mer utforlig beskrivning av anvindningen av spice
och liknande preparat hinvisas till kapitlet Nya psykoaktiva substanser.

Ovriga preparat var, precis som tidigare r, betydligt mer sillsynta bland
bade niondeklassare och gymnasieelever. Sett till samtliga elever var det
endast nagon enstaka procent i respektive arskurs som anvint exempelvis
amfetamin, ecstasy, kokain eller somn-/lugnande medel utan likarordination
(tabellerna 78-79).

Cannabis (hasch/marijuana) var alltsa den allra vanligaste narkotikasorten
eleverna anvint. Av tabellerna 80—81 framgar att bland elever som testat
narkotika var det 11 % 1 arskurs 9 och 5 % 1 gymnasiets ar 2 som inte anvant
cannabis utan enbart anvédnt annan narkotika.
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I skolundersokningen far eleverna svara pa fragan om de nagon ging anvint
receptbelagda somn- eller lugnade ldkemedel, smirtstillande 1dkemedel
eller centralstimulerande ldkemedel utan lékares ordination. Anvindning av
dessa beskrivs ndrmare i kapitlet Ldkemedel men det kan konstateras att det
ar betydligt l14gre andel som rapporterat anvindning av dessa preparat nir
frdgor om detta stills i en narkotikakontext. En forklaring kan vara att de
flesta inte kénner till att detta rent juridiskt dr att betrakta som narkotika-
anviandning. Om de elever som uppgett att de anvént receptbelagda likeme-
del utan ldkares ordination definierades som narkotikaerfarna skulle ande-
larna som nagon gang anvént narkotika uppga till 14 % i nian (bland bade
pojkar och flickor) respektive 21 % i gymnasiets ar 2 (24 % bland pojkarna
och 18 % bland flickorna).

Frekvensen av cannabisanvandningen

Eftersom cannabis dr det i sdrklass vanligaste preparatet eleverna anvint ar
det intressant att se hur frekvensen av cannabisanvdndningen utvecklats dver
tid. Sddana uppgifter finns tillgéngliga fran 1989 och redovisas i tabellerna
82-85, dir elever som redovisat hur minga ginger de anvént cannabis ingér,
dels relaterat till samtliga elever och dels relaterat till enbart cannabiserfarna
elever.

I borjan av 1990-talet hade knappt hilften av niorna som anvént cannabis
gjort detta endast en gang, fran mitten av 90-talet sjunker denna andel och de
senaste aren har nivan bland niondeklassarna legat runt knappt 30 %. Aven
bland gymnasieleverna har trenden varit nedatgaende, de inledande aren var
det ca 30 % av dem som testat cannabis som gjort det vid endast ett tillfélle.

I arets undersokning svarade 25 % av de cannabiserfarna gymnasieeleverna
att de endast anvént cannabis en ging.

Samtidigt har andelen elever med en mer frekvent anvindning dkat bland
niondeklassarna och i arets undersokning svarade 15 % av de cannabis-
erfarna eleverna att de anvént cannabis mer dn 20 gdnger. Sammantaget &r
den langsiktiga trenden bland niondeklassarna att de som har anvént canna-
bis har okat sin anvdndning sett till antalet konsumtionstillfdllen. Denna bild
bekriéftas i en studie av Gripe m.fl. (2018), i studien undersoks bland annat
det genomsnittliga antalet gdnger som cannabisanvdndande niondeklassare
anvént cannabis mellan 1989-2016. Resultaten frén studien visar att det
genomsnittliga antalet konsumtionstillfdllen dkat frén 4 ganger 1989 till 13
ganger ar 2016 (Gripe, Danielsson m.fl. 2018).

Bland gymnasieeleverna dkade andelen bland de cannabiserfarna som an-
vént cannabis 21 ganger eller mer fram till 2013, dérefter har utvecklingen
planats ut med vissa tecken pa en nedgéng. I ar svarade 18 % att de anvint
cannabis 21 ganger eller fler jAmfort toppéret 2013 da 21 % uppgav detta,
nedgangen jimfort med 2013 var dock inte signifikant.
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Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvint narkotika far sedan 2007 svara pé hur de fick tag pa
den och dessa tidsserier redovisas i tabellerna 86—87. Som framgér av tabel-
lerna var det 51 % av eleverna med narkotikaerfarenhet i drskurs 9 och 61 %
1 gymnasiets dr 2 som svarade att det var via kompisar eller pojk-/flickvén-
ner som de fatt tag pa narkotika. Nist vanligast var alternativet “annan, t.ex.
langare”, foljt av "bekant”. Alternativen “internet”, ’syskon” samt ”ldkare”
var forhallandevis ovanliga och nimndes av nagra procentenheter vardera.
Nagra storre skillnader i anskaffningskéllor rdder inte mellan gymnasiet och
grundskolan.

Installning till narkotikaanvandning

I arets undersdkning svarade 25 % i nian och 35 % pa gymnasiet att de
under senaste aret erbjudits att prova eller kdpa narkotika (tabellerna 66—67).
Det dr betydligt fler 4n som faktiskt anvént narkotika senaste 12 manaderna.
Ganska manga menar dven att de skulle kunna skaffa fram cannabis inom
en 24-timmarsperiod om de sé 6nskade. Detta angavs av 19 % av niorna och
28 % av gymnasieeleverna (tabellerna 108-109). Aven dessa nivéer 4r hogre
jamfort med hur manga som anvént narkotika. Har framkommer att &ven om
narkotika i1 viss méan forekommer i ungdomarnas miljoer, sa har manga som
haft (upplevd) mojlighet att prova narkotika alltsa avstatt fran att gora det.

Ovanstaende visar i sin tur pa betydelsen av ungdomars instillning och
attityder, samt att tillgéngligheten till droger bara dr en del i sammanhanget.
Samtidigt kan det noteras att bland elever som inte anvént narkotika i nian
ar andelen som haft lust att gora detta ungefir lika stor som andelen som
faktiskt provat (ca 8 %). I gymnasiets ar 2 var det ca 10 % som haft lust att
anvinda narkotika utan att ha gjort sa (tabellerna 68—69).

Sedan 2007 tillfragas eleverna hur riskabelt (fysiskt savil som psykiskt)

de uppfattar att anvindningen av olika droger 4r. Ar 2019 uppgav 21 % av
niondeklassarna och 19 % av gymnasieeleverna att de uppfattade det vara
forknippat med stor risk att prova cannabis 1-2 ganger och ungefar hilften
bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 menade att det &r stor risk att anvéinda
cannabis varje helg.

Formuléret justerades 2012 och ecstasy och amfetamin utgick ur frgan om
riskuppfattning medan snus istéllet inkluderades. Detta ledde till forskjut-
ningar i farlighetsbedémningen inte minst for cannabis, vilket forsvarar
mojligheten att folja utvecklingen dver tid. Trots tidsseriebrottet kan trenden
anda sammanfattas som att den upplevda skaderisken forknippat med att
testa cannabis 1-2 génger tycks ha minskat, eftersom trenden ér nedétgé-
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ende for gruppen som uppgett stor risk medan allt fler menar att risken ar
liten eller obefintlig. Aven om cannabis uppfattas som en mindre riskfylld
drog att testa sd dr andelen som nagon gang anvént narkotika fortsatt stabil
bland niondeklassare. Inte heller bland gymnasieeleverna aterspeglas den
minskade respekten for cannabisanvéndning i de faktiska andelarna som
svarat att de nagon gang anvént narkotika.
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Nya psykoaktiva substanser

Tony Nilsson

Nya och huvudsakligen syntetiska substanser tillférs marknaden och ett
vanligt introduktions- och spridningsmedium for dessa preparat har varit
internet. Darfor bendmns dessa substanser ofta som nétdroger. Andra
bendmningar dr exempelvis nya psykoaktiva substanser (NPS), designer-
droger eller research chemicals (RC-droger).

Poéngen med att introducera nya substanser pd marknaden (presentera
kemiska substanser som droger) ér att de ofta inte omfattas av nagon speciell
kontroll (ddrav den ibland forkommande bendmningen legal highs) och
darfor inte dr olagliga, vare sig att sélja eller kopa. Inte desto mindre kan
minsklig konsumtion av substanserna vara hélsofarlig och under den period
da nya sa kallade nitdroger tillférts marknaden har ett flertal dodsfall och
andra allvarliga skador orsakade av de nya drogerna rapporterats (se t.ex.
Socialstyrelsen 2016).

Flertalet av de substanser som introducerats pa senare ar har déarfor alltefter-
som hamnat under nagon form av kontroll under exempelvis narkotika-
lagstiftningen eller lagen om hélsofarliga varor vartefter de klassificerats
som sddant. Det har emellertid hént att en substans som klassificerats och
som diarmed blivit olaglig att sélja, bytts ut mot en variant som liknar den
ursprungliga substansen men med viss kemisk modifikation. Den nya
modifierade versionen av substansen kan sedan i sin tur séljas fram till dess
att ocksé den hunnit utredas och eventuellt klassas som hélsofarlig vara eller
narkotika.

Inom begreppet nitdroger ryms till exempel cannabisliknande substanser
och centralstimulerande medel. Ibland forekommer dock att &ven mera
traditionella lakemedel faller in under bendmningen. Begreppet nitdroger
ar séledes heterogent och innefattar droger med vitt skilda ursprung, verkan
och styrka men ocksa olika grad av reglering.

Anvandning

Sedan ar 2012 har CAN stéllt frigor om sa kallade nétdroger i skolundersok-
ningen. Frdgorna avser att finga anvandning av alla sddana substanser,
oavsett om de var olagliga eller inte vid konsumtionstillfillet.
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Av den anledningen separeras (och foregar) frdgor om nétdroger de fradgor
som handlar om narkotika. Spice (eller liknande rékmixar) som dr den vanlig-
aste nédtdrogen bland skoleleverna férekommer dock dven som ett alternativ
som de narkotikaerfarna eleverna kan uppge i listan éver olika narkotika-
sorter de har anvént. Flera av de aktiva substanser som vanligtvis forekom-
mer i olika sammanséttningar av spice dr numera ocksa klassificerade som
narkotika eller hilsofarlig vara.

Av diagram 18 (se dven tabellerna 90-91) framgar att det till och med ar
2014 var drygt 2 % av eleverna (pojkar och flickor tillsammans) i nian som
uppgav att de ndgon gang anvant nitdroger medan detta motsvarades av
cirka 4 % av gymnasieeleverna. Dérefter har andelarna sjunkit kontinuerligt,
undantaget arskurs 9 mellan 2018 och 2019. Ar 2019 uppgav cirka 1 % i bade
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 att de ndgon géng anvént nitdroger.

Som framgéar av diagram 18 var konsskillnaderna i gymnasiets ar 2 nagot
storre ndr fragan borjade stéllas ar 2012 jamfort med slutet av tidsperioden.
I rskurs 9 har skillnaden mellan kdnen varit liten generellt sett under hela
perioden.
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Diagram 18. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvéant natdroger nagon
gang, efter kon. 2012-2019.
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Diagram 19. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant spice,
andra natdroger samt natdroger totalt, efter kon. 2019.

I diagram 19 framtréder att spice eller liknande rékmixar ar den nétdrogs-
grupp som det dr vanligast att pojkar och flickor i bada arskurserna uppgett
att de anvint ndgon gang.

I rapporten Ungdomar som anvidnder niatdroger — vilka dr de? av Leifman

& Henriksson (2013) analyserades elevernas svar om erfarenheter av dessa
substanser fran 2012/2013 narmare. Dar framgar tydligt att de som anvint
sé kallade nétdroger har betydligt mer avancerade drogvanor én dvriga
elever. Majoriteten av dem som anvint ndtdroger hade exempelvis ocksa
erfarenhet av att ha anvint cannabis eller annan narkotika — och ytterst fa
befanns vara “rena” ndtdrogsanvindare (elever som endast anvént natdroger
och inte andra droger). Vidare konstaterades att eleverna med erfarenheter
av nétdroger ocksé uppvisade hogre ansamling av olika riskfaktorer jamfort
med 6vriga elever och att de hade egenskaper liknande elever som anvint
annan narkotika &n cannabis (Leifman & Henriksson, 2013).

Anskaffning

Eleverna har tidigare &r dven fatt uppge om de sjilva kopt ndgon nitdrog via
internet. Eftersom denna fraga justerades 2013 och inte stédlldes 2019 redo-
visas endast resultat for aren 2013-2018 (tabellerna 88—89). Vildigt fa av
alla elever, savél i nian (0,6 %) som i gymnasiet (0,3 %), svarade 2018 att de
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nagon gang kopt nédtdroger via internet, vilket var ligre dn exempelvis aren
2013 och 2014. Tidigare analyser (Henriksson, 2017) har visat att om man
studerar dem som sjélva anvént nitdroger (dr 2016—2017, sammanslaget) har
ca 50 % av eleverna i arskurs 9 kopt sddana substanser, motsvarande niva i
gymnasiet var 26 %. Detta innebér alltsa att bland dem som anvént sddana
medel har hélften eller mer &n hélften av dem inte sjilva inforskaffat dem
via internet utan fatt tag i dem pd annat sétt. Ett rimligt antagande utifran
ovanstaende &r att ménga unga far tag pa ndtdroger pd samma sitt som de
far tag pa till exempel cannabis och alkohol, det vill sdga genom kompisar
eller bekanta.
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Lakemedel

Anna Englund

Sedan slutet av 1970-talet har elever som deltagit i skolundersékningen fatt
besvara fragor kring anvéndning av ldkemedel. Ménga likemedel ar klas-
sade som narkotika eftersom de bland annat kan framkalla rus och beroende
(Lakemedelsverket, 2019). Detta gor att de kan vara intressanta ur ett
missbruksperspektiv. De vanligaste ldkemedelspreparaten som kan skapa
beroende dr somnmedel och lugnande medel av bensodiazepintyp samt
smartstillande ldkemedel som ofta utgérs av opioider (Johansson & Wallhed
Finn, 2012). Narkotikaklassade ldkemedel utgor en betydande del av samhil-
lets totala narkotikaanvéndning och dr sedan 2007 den preparatgrupp som
nést efter cannabispreparat beslagtas oftast av réttsvdsendet (CAN, 2019).
Opioider, i synnerhet syntetiska sddana, har dven haft en betydande inver-
kan pa det 6kade antalet narkotikadddsfall som noterats i Sverige under de
senaste aren (Leifman, 2016).

Enligt undersokningen Vanor och Konsekvenser, som utférdes 2017 bland
Sveriges befolkning mellan 17-84 4r, var det totalt uppemot 3,7 % som
uppgav att de anvéint smartstillande medel och omkring 2.4 % som anvént
somn-/lugnande medel utan ldkares ordination under de senaste 12 manad-
erna. Den sammanlagda nivan av dessa tva typer av preparat uppgick till
5,3 % (Sundin m.fl. 2018).

I detta avsnitt kommer forst anvindning av somnmedel eller lugnande ldke-
medel utan ldkarordination att behandlas. Sedan redovisas anvindningen av
smirtstillande ldkemedel utan ldkarordination. Dérefter presenteras resultat
over icke-forskriven anvindning av receptbelagda centralstimulerande like-
medel. Avslutningsvis redogors for hur stor andel som anvint ldkemedel
tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Anviandningen av receptbelagda
lakemedel syftar fortsdttningsvis i denna text pa sddan anvindning utan
lakarordination.

Receptbelagda somnmedel
och lugnande lakemedel

Samtliga elever far svara pa en fraga om de anvént receptbelagda sémnme-
del eller lugnande ldkemedel utan ldkarordination (t.o.m. 2013 efterfragades
dven forskriven anvindning av sddana medel).
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Perioden 1989 till och med 2003 var fragan uppdelad pa somnmedel respekt-
ive lugnande medel. Under denna period var nivderna nagot hogre jaimfort
med foljande ar (Guttormsson, 2014). Sannolikt dr detta en effekt av att
somnmedel respektive lugnande medel méttes med separata fragor, liksom
att bensodiazepiner inte skrevs ut i fragan. Fragedndringen har bedomts vara
av betydelse for resultatens jamforbarhet (se tabell 94). Mellan 1989-2003
har det skett en liten men successiv 6kning av anvdndningen av somnmedel
samt lugnande medel bland eleverna i &rskurs 9. Pa grund av frageforand-
ringen visas utvecklingen av icke-forskriven anvindning av somnmedel
eller lugnade lakemedel endast fran 2004 i diagram 20.

Sedan 2004 har andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de ndgon gang
anvéant somnmedel eller lugnande lakemedel rort sig omkring 3 %. Bland
gymnasieeleverna har nivaerna i regel varit nagon procentenhet hogre jam-
fort med arskurs 9 och legat omkring 4 %. Utvecklingen, sedan 2004, kan

i bada arskurserna beskrivas som relativt stabil. Dock har nivaerna varierat
ndgot och i &r var det 5 % bade i arskurs 9 i gymnasiets ar 2 som uppgett att
de nadgon gang anvint sdmnmedel eller lugnande ldkemedel. Jimfors arets
vérden i arskurs 9 med vad som framkom i 2012 ars undersdkning syns en
liten men statistiskt sékerstilld 6kning mellan dessa ar. I arskurs 9 har flick-
ornas virden legat ndgot hdgre dn pojkarnas under i stort sett hela perioden
fran 1989 och sa var fallet dven i arets undersdkning (pojkar 4 % och flickor
6 %). I gymnasiet var det ingen signifikant skillnad mellan érets virde och
fjoléarets och ingen 6kning har heller skett jamfort med 2012. Férhallandet
mellan pojkar och flickor var mer jaimnt jamfort med arskurs 9 da pojkarnas
andel uppgick till 5 % och flickornas till 4 % i drets matning men skillnaden
var dock inte signifikant.
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Diagram 20. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
receptbelagda smnmedel eller lugnande medel utan recept. 2004-2019.

Mer aktuell anviandning kan f6ljas sedan 2012 genom att eleverna uppgett
ifall sé skett under de senaste 30 dagarna. I ar var det 2 % i arskurs 9 och

1 % 1 gymnasiets ar 2 som svarade att de anvant somnmedel eller lugnande
medel under de senaste 30 dagarna.

Receptbelagda smartstillande lakemedel

12015 ars undersdkning infordes en fraga kring anvdndning av recept-
belagda smaértstillande likemedel utan ldkarordination. Som exempel pa
detta angavs ett antal preparat av opioidtyp. Bland elever i arskurs 9 var det
1 arets undersokning totalt 5 % som uppgav att de ndgon géng anvint recept-
belagda smartstillande ldkemedel. Det var ingen signifikant skillnad mellan
pojkar och flickor. I arskurs 9 har det i och med érets métning skett en liten
men statistiskt sdkerstilld 6kning sedan 2015 dé fragan borjade stillas. |
gymnasiets ar 2 var motsvarande andel 6 % av samtliga elever. Inte heller i
denna arskurs kunde négon statistiskt sdkerstélld skillnad uppmaétas mellan
pojkar och flickor (tabellerna 96—97). Andelen bland samtliga elever var i
stort sett densamma som 2015.

Bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 uppgav knappt 2 % i vardera
arskurserna att de anvant smartstillande medel under de senaste 30 dagarna.
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Receptbelagda centralstimulerande
lakemedel

For att fa en mer heltidckande bild av skolelevers anvdndning av receptbe-
lagda likemedel som intagits utan ldkares ordination lades en fraga till kring
anvindning av receptbelagda centralstimulerande ldkemedel utan ldkares
ordination i arets undersdkning. Som exempel pa detta angavs likemedel
som anvinds vid bland annat ADHD-behandling. I arskurs 9 var det totalt
sett, 3 % (4 % av pojkarna och knappt 3 % av flickorna), som uppgav att

de nagon gang anvént receptbelagda centralstimulerande ldkemedel utan
lakares ordination i drets undersokning. Skillnaden mellan pojkar och flickor
var statistiskt sdkerstélld. I gymnasiets ar 2 var motsvarande andel 4 % av
samtliga elever. Uppdelat pa pojkar och flickor var nivderna 5 % respektive

2 %. Aven i denna arskurs kunde statistiskt sikerstiilld skillnad uppmiitas
mellan pojkar och flickor (tabellerna 100—101).

Om livstidsanvdndningen av de tre ldkemedelstyperna ldggs samman uppgar
de totala andelarna som nagon géng anvint receptbelagda lakemedel utan
lakares ordination till uppemot 10 % i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
En forhallandevis liten andel, 1 % 1 bada arskurserna, angav att de anvint
samtliga preparat men det innebdr att viss overlappning férekommer och att
den totala andelen 6kar nir en likemedelstyp tillkommer.

Tabell B. Andel som nagon gang anvant icke-férskrivna receptbelagda lake-
medel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procent. 2019.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla
Sémn/lugnande lakemedel 4,3 6,0 5,2
Smartstillande lakemedel 5,0 5,6 5,4
Centralstimulerande lakemedel 4,0 2,7 3,5
Totalt lakemedel 9,1 10,5 9,9
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor Alla
Sémn/lugnande lakemedel 4,8 3,9 4,6
Smartstillande lakemedel 6,0 5,2 5,8
Centralstimulerande lakemedel 5,0 2,0 3,7
Totalt lakemedel 10,7 8,4 9,7
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I skolundersdkningen fér elever som svarat ja pa fragan om de ndgon gang
anvint narkotika besvara en foljdfraga och specificera vilken typ av narkotika
de anvént. Som exempel listas hasch, marijuana, kokain, och amfetamin samt
dven somn-/lugnade medel och smértstillande lakemedel utan likarordina-
tion. Bland samtliga skolelever som deltagit i undersékningen rapporterades
erfarenhet av sémn- eller lugnande ldkemedel av omkring 1 % av eleverna i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Nér det géller smértstillande likemedel var
det 1 % av niondeklassarna och 2 % av gymnasieeleverna som uppgav sddan
anviandning under detta frageparaply (tabellerna 78—79). En eventuell for-
klaring till att dessa andelar ar ldgre dn de som uppmatts under de enskilda
frdgorna kring lakemedlen kan bero pa att de flesta formodligen inte kidnner
till att detta rent juridiskt &r att betrakta som narkotikaanvindning.

Om de elever som uppgett att de ndgon géng anvint receptbelagda ldkemedel
utan lakares ordination definierades som narkotikaerfarna skulle andelarna
som ndgon gang anvént narkotika uppga till 14 % i nian (bland bade pojkar
och flickor) respektive 21 % i gymnasiets ar 2 (24 % bland pojkarna och

18 % bland flickorna).

Lakemedel i kombination med alkohol

Det framgér inte av denna undersokning varfor lakemedel anvénts utan
lakares ordination. Det behdver inte nddvandigtvis vara i berusningssyfte
utan det kan dven handla om sjédlvmedicinering med lakemedel man fatt tag
pa fran exempelvis forédldrar eller kompisar. Samtidigt gar det att konstatera
att en del elever inte dr frimmande for att anvénda ldkemedel for att berusa
sig. Detta uppenbaras av fragan ”"Har du ndgon ging anvint ldkemedel
tillsammans med alkohol i berusningssyfte?” (diagram 21 och tabellerna
102—103). I detta fall kan elevernas svar avse bade receptfria och recept-
belagda likemedel.

Att blanda lakemedel med alkohol har efterfragats i undersékningen i
arskurs 9 sedan slutet pa 1970-talet och i gymnasiet sedan 2004. Fragan har
under aren genomgatt vissa forandringar och atminstone for flickorna i ars-
kurs 9 tycks den fragevariant som anviandes 1989—-1994 ha mitt fenomenet
pa en nagot hogre niva. Forandringarna till trots framgar att anvdndandet av
lakemedel i kombination med alkohol har minskat i bada arskurserna sedan
dessa beteenden borjade mitas.

Ar 2019 var det omkring 3 % i arskurs 9 och 4 % i gymnasiets ar 2 som svar-
ade att de 1 berusningssyfte ndgon gang kombinerat alkohol med likemedel.

Detta beteende har tidigare varit vanligare bland flickor dn bland pojkar
men andelen pojkar och flickor som har kombinerat alkohol och ldkemedel i
berusningssyfte skiljer sig inte signifikant fran varandra ar 2019.
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Fran ar 2012 far eleverna dven svara pa om de kombinerat alkohol och léke-
medel i berusningssyfte under de senaste 30 dagarna. Bland samtliga elever
motsvarar detta omkring 1 % i arskurs 9 respektive gymnasiets r 2.

Elever som svarat att de ndgon gang anvént likemedel tillsammans med
alkohol i berusningssyfte far i en Sppen fraga fylla i vad de anvint. De van-
ligast omndmnda lakemedlen i detta sammanhang ar receptfria vérktabletter
t.ex. Alvedon och Ipren. Det dr inte troligt att dessa ldkemedel ger ndgon
extra berusning vid alkoholintag, diremot kan mycket negativa effekter
uppsta, t.ex. kan ett langvarigt och hogt alkoholintag tillsammans med
paracetamol ge allvarliga skador pa levern (1177 Vardguiden, 2019). Darefter
ndmns centralstimulerande lakemedel som anvinds vid bland annat ADHD-
behandling. I viss man uppges dven andra receptbelagda lakemedel, exem-
pelvis bensodiazepiner och smirtstillande preparat av opioidtyp. Kombi-
neras saddana lakemedel med alkohol kan mycket allvarliga och livshotande
tillstdnd uppsta (mer information om detta aterfinns pa t.ex. www.1177.se).
Dessa kombinationer var emellertid mindre vanliga.

Procent ——Pojkar, &k 9 Flickor, ak 9 Pojkar, gy 2 —— Flickor, gy 2
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Diagram 21. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte 2, efter kén. 1989-2019.

a) ”...i berusningssyfte” lades till 1995 och férandringen har lett till att fragan inte bedéms
vara jamférbar tidsperioderna emellan.
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Det finns en viss samvariation mellan att & ena sidan ha anvint recept-
belagda likemedel utan recept och att ha kombinerat lakemedel och alkohol
1 berusningssyfte. Av dem som i drets undersokning ndgon gang anvant
icke-forskrivna likemedel av ovan nimnda sorter har 16 % i arskurs 9 och
uppemot 24 % i gymnasiets ar 2 ocksa kombinerat alkohol och likemedel i
berusningssyfte.

Sammanfattningsvis kan ségas att den icke-lakarforskrivna anvdndningen
av sdmnmedel eller lugnande ldkemedel, ofta av bensodiazepintyp, har dkat
nagot dver tid. Sedan 2004 har nivan varit relativt stabil men sedan ar 2012
syns en liten 6kning bland eleverna i arskurs 9. En stor andel av eleverna
som uppgett anvindning av icke-forskrivna lakemedel verkar inte betrakta
beteendet som narkotikaanvidndning. Att kombinera alkohol med olika
lakemedel har minskat &ver tid, detta framgar tydligt i nian, dar nedgangen
inleddes i mitten av 1990-talet men dven bland gymnasieeleverna har detta
blivit mindre vanligt. Detta kan delvis hinga samman med utvecklingen av
elevernas alkoholkonsumtion.
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Dopning

Anna Englund

Dopningsmedel som anabola androgena steroider (AAS) och tillvixthormon
har sedan ldng tid tillbaka féorekommit inom idrottssammanhang i presta-
tionshdjande syfte. Indikationer pd att anvdndningen av hormondopning
spred sig utanfor idrottsrorelsen var en bidragande orsak till inférandet av
Dopningslagen 1992 (SOU 2008:120). Denna reglerar och férbjuder hante-
ring och anvdndning av hormondopningsmedel (SFS 1991:1969).

Ar 1993 infordes fragor om anvindning av hormondopning i skolenkiten.
Erfarenheten av tillvixthormon visade sig vara praktiskt taget obefintlig
bland skolungdomarna och fragorna om detta utgick 2004. I foljande avsnitt
beskrivs utvecklingen av erfarenheter av anabola androgena steroider (dven
kallat anabola steroider eller AAS 1 denna text) bland skolelever i arskurs 9
och gymnasiets ar 2.

I regeringens ANDT-strategi anges ett antal sd kallade kdrnindikatorer dér
utvecklingen ska foljas. For dopning bland skolelever giller detta livstids-
erfarenheten samt att ha anvént anabola androgena steroider under de
senaste 12 manaderna (Socialdepartementet 2013).

Sedan 1993, da fragan om livstidsanvéndning av anabola androgena steroid-
er borjade stéllas', har ndgon procent av eleverna i arskurs 9 svarat att de
nagon gang anvint detta. I arets undersokning (2019) uppgick andelen till
0,9 % (tabell 104 och diagram 22). Aven om forindringarna ir mycket smé
mellan aren syns en liten men nedatgaende trend sedan 2010 d& nivan lag
pa 1,5 %. Aven andelen gymnasieelever som ndgon gang anvint anabola
androgena steroider har legat runt 1 % sedan métningarna startade ar 2004.
12019 ars undersdkning svarade 0,6 % att de ndgon gang anvint AAS
(tabell 105 och diagram 22).

Av diagram 22 framgér att gymnasieelevernas varden for livstidserfarenhe-
ten av AAS-anvindning ligger nigot under niornas. Aven om livstids-
prevalensen forskjuts med tva ér, sé att samma arskull beaktas, kvarstar
detta monster till stor del. Orsakerna till detta férhallande kan vara flera.

" Fragan om erfarenhet av AAS har justerats ett antal ganger sedan den inférdes, utan

att detta har lett till nAgra uppenbara resultatférandringar (av fotnoten i tabell 104 framgar
vilka ar det skett). Frageandringen 2004 férefaller emellertid utgdra ett undantag, aven om
det saknas underlag (t.ex. en split-half studie) for att sakert avgora detta.
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Diagram 22. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant anabola steroider
nagon gang. 1993-2019.

Ett skédl kan vara att gymnasieeleverna av ndgon anledning dr mindre
bendgna att rapportera dopningserfarenheter jamfort med niorna, ett annat
skil kan vara att de med dopningserfarenhet i ldgre grad &n andra studerar
vidare p&4 gymnasieniva.

Sedan 2012 efterfragas dven anviandning under det senaste aret samt under de
senaste 30 dagarna. Andelen elever som uppgav att de anviant AAS under de
senaste 12 manaderna uppgick till 0,7 % i arskurs 9 och 0,4 % i gymnasiets ar
2 (tabellerna 104—105).

I genomsnitt har omkring hélften av eleverna i arskurs 9 som nigon gang
provat anabola steroider anvint preparatet under de senaste 30 dagarna (aren
2012 till 2019 sammanslaget). Detta forhallande ar likartat dven for gymnasie-
eleverna. I den begransade grupp som provat AAS tycks det alltsé vara en
forhallandevis stor andel som har en pagaende anvindning av AAS (givet
att inte debuten skett ndra inpa undersdkningstillféllet, vilket skulle forta
30-dagarsmattets styrka vad géller att indikera en pagéende konsumtion).
Kvoten mellan méanadsaktuell anvindning och livstidserfarenhet &r relativt
hog jamfort med exempelvis den for narkotika.
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Oavsett vilken tidsrymd anvéndningsfragorna avser blir det uppenbart att
pojkarna rapporterar mer erfarenheter av AAS &n vad flickorna gor. Detta
illustreras dven i diagram 23. Erfarenhet av anabola steroider dr som framgar
generellt mycket ovanlig bland flickorna. Livstidserfarenheten var signifi-
kant hogre bland pojkarna jamfort med flickorna i bdda &rskurserna ar 2019.

Procent
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015 I I I I
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Ak 9 Ak 9 Gy 2 Ak 9 Gy 2
Nagon gang Senaste 12 manaderna Senaste 30 dagarna

Diagram 23. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvéant anabola steroider
nagon gang, senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna. 2019.

Mellan 2004-2012 gar det att f4 en uppfattning om dopningserfarenhetens
intensitet eftersom eleverna dé fick ange om de anvint anabola androgena
steroider en gang, ett fatal gdnger respektive flera gdnger/kurer. Runt sju

av tio hade endast gjort sé en eller ett fatal gdnger medan tre av tio anvént
dessa dopningsmedel i storre omfattning én sa. Under denna period fordand-
rades inte intensiteten 1 anvindandet, vilken dessutom forefaller ha varit
relativt begransad.

For att kunna studera anvdndning av narkotika bland de elever som anvént
anabola steroider har data fran tre ar, 2017-2019, slagits samman for att
kunna generera ett tillrdckligt stort elevantal for berdkningarna. Bland de
elever som anvént anabola steroider under de senaste 12 manaderna var

det 43 % i arskurs 9 och 63 % i1 gymnasiet som &ven uppgav arsaktuell
anviandning av narkotika. Dessa nivaer var betydligt hogre én bland de som
inte anvdnt AAS dér andelarna som anvént narkotika under det senaste aret
uppgick till 5 % i arskurs 9 respektive 12 % i gymnasiets ar 2.
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Sammantaget framgar att trots att vissa frageforédndringar, sa har en for-
hallandevis konstant andel av eleverna i arskurs 9 rapporterat erfarenhet av
anabola steroider, omkring 1 % per ar under de senaste ca 25 aren. Samtidigt
syns en ndgot nedatgdende utveckling vad géller livstidserfarenheten av
AAS mellan 2010 och 2019 i arskurs 9. For gymnasieeleverna géller dven
dér en stabil rapportering av AAS-anvéndning (runt 1 %) sedan start-
punkten ar 2004.
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Sniffning och boffning

Ulf Guttormsson

I detta kapitel beskrivs hur erfarenheter av sniffning/boffning har utvecklats
over tid bland skolelever samt vilka typer av medel som eleverna rapporterar
att de anvént. Alltsedan starten 1971 har frdgor om sniffning ingétt i skol-
undersokningen. Eftersom beteendet har f6ljts under sd pass lang tid &r det
ofrdnkomligt att frigornas utformning justerats, inte minst som det visat sig
svért att hitta tydliga och bestdende definitioner for sniffning.

Vid undersokningens start handlade sniffning frimst om inhalation av angor
fran lattflyktiga 16sningsmedel, till exempel tri och thinner. Under 2000-
talet tillkom att inandas drivgaser fran sprayforpackningar och butangas till
cigarettidndare. I samband med detta uppstod ocksa benimningen boffning

1 tilldgg till sniffningsbegreppet. Ordet boffa borjade forekomma i enstaka
tidningsartiklar under 1990-talet och sedan 2009 mera frekvent!. Att ung-
domar anvinder begreppet boffning bekriftades 2011 i fokusgrupps-
intervjuer med skolelever (Gripe & Nystrom 2013).

Vid formulérrevisionen 2012 forédndrades darfor sniffningsfragan till att
lyda ”Har du sniffat/boffat nagon géng (t.ex. lim, spray)?”. Infoérandet av
exempel i fragan var ocksa en nyhet. Split-half testet som genomfordes i
samband med formulérrevisionen visade att &ndringen ledde till att resultat-
en blev signifikant hogre med den nya fragestéllningen (Raninen & Nystrom
2013). Effekten av tidigare fragefordndringar &r mera oklara (i brist pa split-
half tester). Att frdgorna foréndrats innebér att forsiktighet maste iakttas vid
jamforelser av resultaten fran olika frageperioder?.

Sniffat nagon gang

Sniffningserfarenhetens utveckling visas i diagram 24 (och tabellerna
92-93). Ar 2019 uppgav 4 % av eleverna i arskurs 9 och 3 % i gymnasiets

ar 2 att de ndgon gang provat att sniffa/boffa. Av tabell 92 framgar att
sniffning var betydligt vanligare under 70-talet, i synnerhet om man beaktar

' Enligt s6kning pa "boffa” i svensk tryckt press i Mediearkivet Retriever (2018-07-05).
2 Fragorna inklusive svarsalternativen har andrats 1972, 1973, 1983, 2007 och 2012.
Detta beskrivs ingaende i Skolelevers drogvanor 2012 och patalas i tabellernas fotnoter.
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att erfarenheterna maéttes pa ett sadant sitt att livstidsprevalensen underskat-
tades aren 1973-1983%. Ar 1971 var det dver 20 % av eleverna i nian som
sniffat. Sedan millennieskiftet har sniffningstrenden varit mer eller mindre
nedatgaende.

Att boffning tillkom som komplement till sniffning forst 2012 verkar ha
inneburit att sniffnings-/boffningsnivan underskattades under de ndrmast
foregdende aren (frageforandringen illustreras med ett brott i linjerna i
figuren). Med hédnsyn tagen till att frigan numera innefattar begreppet boffa
framstar alltsa de senaste arens sniffningsresultat som sarskilt 1dga. Perioden
2012-2019, da den senaste fragestillningen anvénts, har sniffningserfaren-
heten halverats i bada arskurserna och dessa nedgangar ar statistiskt signifi-
kanta.

Inga storre konsskillnader har forekommit under de senast tio dren i ndgon
av drskurserna dven om det kan noteras att pojkarnas resultat ofta ligger
ndgon procentenhet hogre.
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Diagram 24. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som sniffat/boffat nagon gang.
1989-2019.

3 Fragan 16d "Sniffar du?” och fangade alltsa inte in de elever som prévat men upphort
med detta.
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Noterbart dr att ingen tydlig 6kning av livstidsprevalensen sker mellan nian
och gymnasiets ar 2, vilket exempelvis ér fallet med alkohol eller narkotika.
Om niornas resultat forskjuts tva ar ar det till och med sa att samma arskull
maénga ganger rapporterat nagot lagre prevalens i gymnasiet én i nian. Ett
skdl till detta kan vara att gymnasieeleverna av nadgon anledning dr mindre
bendgna att rapportera sniffningserfarenheter dn niorna, ett annat att de med
sniffningserfarenheter i ldgre grad dn andra studerar vidare pd gymnasie-
niva. I de nationella skolundersdkningarna i USA syns det tydligt att elever
1 gymnasiealdern dterkommande rapporterar ldgre livstidsprevalens for
sniffning jamfort med elever i lagre &rskurser (Johnston m.fl. 2019). Detta
monster finns alltsa inte bara i Sverige.

Sniffningsaktualiteten

Sedan ar 2000 finns uppgifter for arskurs 9 om hur manga som sniffat sen-
aste 30 dagarna (perioden 1989-1999 maittes hur manga som “fortfarande”
sniffade). Ar 2019 uppgav 1 % av eleverna i bada arskurserna manadsaktuell
sniffningserfarenhet (se diagram 25). Omkring en fjardedel av eleverna i
béada arskurserna som sniffat/boffat hade gjort s under de senaste 30
dagarna.

Procent
5]
u Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
4
8
2
1
0
Nagon gang Senaste 12 manaderna Senaste 30 dagarna

Diagram 25. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som sniffat/boffat nagon gang,
senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna. 2019.
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I jamforelse med exempelvis manadsaktuell alkohol-, tobaks- eller narko-
tikaanvéndning dr manadsaktuell erfarenhet av sniffning/boffning alltsa
ovanlig. Till skillnad fran ovan ndmnda substanser dr dessutom ménads-
prevalensen i gymnasiet ldgre &n vad den dr i nian. Detta tyder ater pa att
sniffning/boffning frimst 4r nagot som yngre ungdomar sysslar med. Det
hogsta virdet for ménadsaktuell sniffningserfarenhet som uppmétts var

3 % i arskurs 9 ar 2005.

Typ av substans

De som uppger sniffnings-/boffningserfarenhet far ange vad de anvént i
en dppen fraga och ar 2019 utnyttjade omkring hélften denna mojlighet.

I borjan av millenniet var lim den enskilt vanligaste sniffningssubstansen
(bland niorna), foljt av 6kande omndmnanden av olika typer av spray*
(doftspray, harspray etc.) samt annan gas (framforallt butangas). Gaser
och sprayer har darefter ater blivit mindre vanliga och sedan ett antal ar
ar lim ater klart vanligast igen. Det tycks alltsd som att minskningen av
sniffningen delvis beror pa att allt farre anvander sprayer/gaser (inklusive
butangas, dvs. tdndargas). Det forekom att lustgas (drivpatron i gradd- och
sodasifoner) nimndes av enstaka elever 2019. En tydligare férdndring mot
tidigare ar var att poppers gjorde ett storre avtryck an tidigare och jamfort
med bensin ndmndes poppers av ndrapa dubbelt sa manga elever 2019.

Det féorekommer dven att substanser som egentligen inte rdknas som sniff-
ningsmedel rapporteras, exempelvis luktsnus, tvittmedel och inte minst
olika typer av narkotika. Detta indikerar att det existerar en viss éverrap-
portering av sniffningserfarenheten, samtidigt som underrapportering ocksa
kan férekomma.

4 Det forekommer att elever uppger harspray, doftspray etc. eller marken som t.ex. Glade
och AXE. Aven om det inte star uttryckligen forutsatts att det ar effekten av drivgasen i
dessa for-packningar som eftertraktas. Darfor raknas rapporteringar av olika sprayer in i
samma grupp.
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Spel om pengar

Johan Svensson

Riskerna med spel om pengar bland ungdomar &r inte lika uppenbara som
vid exempelvis alkoholkonsumtion eller tobakskonsumtion. Alkohol- och
narkotikakonsumtion bland ungdomar medfor 6kade risker for savil akuta
skador, sdsom 6kad risk for olyckor eller utsatthet for vild, som mer lang-
siktiga i form av 0kad risk for beroende. Vad géller spel om pengar dr dessa
risker inte lika patagliga men forskningen pekar pa att riskabelt spelande

1 ungdomen samvarierar med anstrdngda sociala relationer, forsdmrade
skolresultat, avvikande beteende och kriminalitet, depressioner, sjdlvmord
och okad risk for problematiskt spelande i vuxen élder (Messerlian &
Derevensky 2005; Dowling, m.fl., 2017). Det har vidare visat sig att barn till
fordldrar som spelar om pengar tenderar att borja spela tidigare, spelar mer
senare 1 livet jAimfort med jaimndariga samt har en okad risk for att utveckla
spelproblem (Griffiths & Wood 2000). En annan riskfaktor for spelande om
pengar ér alkohol- eller narkotikakonsumtion. Det skall dock pétalas att den
kausala ordningen inte &r helt given, det vill siga om det dr problemspelan-
det som kommer fére drogkonsumtionen eller vice versa (Blinn-Pike m.fl.
2010). I sammanhanget kan ocksé nimnas att spel om pengar dr ett omrade
som &r under stindig férdndring, nya spelformer tillkommer och definitioner
av vad som &r spel om pengar dr ocksa foremal for diskussioner, dér de sé
kallade LOT-boxarna &r ett exempel pa det senare. I korthet &r LOT-boxar
eller loot-14dor ett samlingsnamn pé ett lotteriliknande inslag i datorspel.

I januari 2019 férdandrades den svenska spelmarknaden och blev en mer
licensbaserad spelmarknad, till skillnad mot tidigare ar da den svenska spel-
marknaden varit ett monopol, atminstone i teorin. Ett skil till att riksdagen
beslutat om en licensbaserad marknad var just att det svenska monopolet
var utmanat av internationella bolag som till stor del tillhandahdll spel via
onlinetjanster. I korthet innebdr den nya spelregleringen att alla som &r
verksamma pa den svenska spelmarknaden skall ha licens och att de aktorer
som inte har licens skall stingas ute (SOU 2017:30). I sammanhanget ar det
relevant att lyfta fram att denna fordndring foregicks av en fordndring i lag-
stiftningen dér socialtjidnsten och hilso- och sjukvarden fran och med 2018
fick ett fortydligat ansvar. Socialtjdnstens ansvar innebir att spel om pengar
likstélls med alkohol och narkotika och ddrmed ska kommunerna forebygga
och motverka spelmissbruk samt bista personer med insatser nér det finns
behov av det. Hélso- och sjukvarden har sedan tidigare ett ansvar for att
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behandla spelberoende, men fick i och med lagéndringarna tydligare ansvar
for att beakta barns behov av stdd nér en nérstdende vuxen har spelproblem
(Socialstyrelsen, 2017).

Tidigare detta ar (2019) publicerade CAN en fokusrapport vars syfte var
att studera spel om pengar bland elever i arskurs 9 och gymnasieskolans
arskurs 2 (Svensson & Zetterqvist 2019). I denna rapport genomfordes mer
fordjupande analyser och ldsaren hinvisas darfor till denna rapport for
mer utvecklade resonemang och analyser. I foljande avsnitt redovisas vissa
trender fram till och med ar 2019.

Under &r 2019 genomfordes en fordndring av datainsamlingen, se rapporten
?Visst dr man anonym” Thor & Gripe (2019). Denna innebar att skolorna
fick vélja om de ville lata eleverna besvara enkéten pa papper eller via ett
webbformulér. En stor andel av eleverna gavs mojlighet att svara pa enkéten
genom webbformular. For fragorna om spel om pengar innebar detta en
systematisk och statistisk signifikant underrapportering av att ha spelat om
pengar de senaste 12 manaderna bland de elever som besvarat enkéten via
webb. Skillnaden mellan flickorna i &rskurs 9 var omkring 2 procentenheter
och bland pojkarna omkring 3 procentenheter. I gymnasiet var skillnaden
bland flickorna omkring 1 procentenhet och bland pojkarna mindre &n

1 procentenhet. Av denna anledning rapporteras spelande de senaste 12
maénaderna utifran pappersenkéterna och inte utifrdn svaren via webb. Det
huvudsakliga skélet till detta val &r for att undvika att dessa trender paver-
kas av ett kdnt metodfel. Daremot inkluderas webbsvaren i frdgorna om typ
av spel, Problem Gambling Severity Index (PGSI), samt om eleven spelat for
100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna.

Trender i spelande bland ungdomar

Spelande om pengar de senaste 12 manaderna har minskat signifikant sedan
ar 2012 (diagram 26). Bland pojkarna i gymnasiet var andelen som spelade
om pengar ar 2012 33 %, ar 2019 var andelen 27 %. Motsvarade fordndring
bland pojkarna i arskurs 9 var fran 25 % till 20 %. Bland flickorna i gymna-
siet har andelen minskat fran 13 % till 4 % och i arskurs 9 fran 12 % till

5 %. Det skall observeras att pojkarna i hdgre utstrackning spelar om
pengar én flickorna och att det bland pojkarna i gymnasiet dr mest vanligt
forekommande att spela om pengar de senaste 12 manaderna. Vidare kan
det noteras att det inte tycks finnas samma éldersgradient bland flickorna, da
skillnaderna mellan flickor i arskurs 9 och i gymnasiet d4r marginella under
perioden.
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Diagram 26. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar som spelat om pengar de
senaste 12 manaderna. 2012-2019.

Spelat for 100 kronor eller
mer senaste 30 dagarna

I diagram 27 visas andelen elever som uppgett att de spelat om 100 kronor
eller mer de senaste 30 dagarna. Andelen pojkar i gymnasiet som spelat for
100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna har dkat signifikant under perio-
den 2015-2019. Ar 2015 var andelen 10 % och ar 2019 var andelen 14 %.
Bland pojkarna i drskurs 9 dr andelen som spelat for mer dn 100 kronor

de senaste 30 dagarna, i det ndrmaste oférédndrad, omkring 6-7 % spelade
for mer dn 100 kronor under tidsperioden. Bland flickorna i gymnasiet och
arskurs 9 dr det omkring 1-2 % som spelat for mer dn 100 kronor de senaste
30 dagarna, under hela tidsperioden.
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Diagram 27. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar som spelat fér 100 kronor
eller mer de senaste 30 dagarna 2015-2019.

Typ av spel och spelsatt 2019

Under ar 2019 stélldes en ny fraga om vilka spel som eleverna spelade pa
och hur de spelade om pengar pa dessa spel, online eller pd annat sétt. Pa
annat sétt dr exempelvis genom att vara pa plats pd en travbana, med védnner
eller genom ombud. I tabell C redovisas resultaten frdn denna fraga bland
eleverna som spelat de senaste 12 manaderna.

I arskurs 9 dr den vanligaste typen av spel att delta i lotterier pa annat sétt,
40 % av elever som spelat om pengar de senaste 12 manaderna hade gjort
det. Dérefter foljer poker pa annat sitt (38 %) och E-sport online (35 %). Att
spela om pengar pa E-sport var det enda spelet ddr onlinespel var vanligare
dn att spela pa annat sitt. En tolkning av tabellen &r ocksa att spela online &r
mindre vanligt &n att spela pa annat sétt i arskurs 9.

Bland eleverna i gymnasiet som spelat om pengar de senaste 12 manaderna
var det vanligaste spelet poker pa annat sitt, 47 % av eleverna hade deltagit i
denna typ av spel. Efter poker pa annat sitt foljer sportspel online (37 %).
Andelen som uppgav E-sport online uppgick till 29 %. Fler spel var van-
ligare att spela online &n pa annat sitt jimfort med eleverna i arskurs 9
(Casino, Sportspel och e-sport).
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Tabell C. Andel (%) elever som uppger att de spelat pa respektive spel, minst en
gang de senaste 12 manaderna samt om de spelat online respektive pa annat
séatt. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

(%) (%)
Poker — online 16 22
Poker — pa annat satt 38 47
Spelautomater — online 12 11
Spelautomater — pa annat satt 24 11
Casino — online 19 25
Casino — pa annat satt 22 16
Lotterier — online 22 17
Lotterier — pa annat satt 40 31
Sportspel — online 24 37
Sportspel — pa annat satt 24 19
E-sport — online 35 29
E-sport — pa annat satt 24 12
Annat — online 27 14
Annat — pa annat satt 27 14

Riskabla spelvanor

I tidigare skolundersokningar har CAN anvint sig av det sa kallade Lie/Bet
instrumentet for att skatta andelen som uppvisar tecken pa problemspelande.
I arets enkat har delar av Problem Gambling Severity Index (PGSI) anvénts.
Fortjansten med detta instrument, jamfort med Lie/Bet, dr framforallt att
det ar tidsbegrénsat till de senaste 12 manaderna. Fragorna som ingar i
instrumentet dr, om man de senaste 12 manaderna; spelat for mer pengar én
man haft rad att forlora, behovt spela med storre summor for att fa samma
kdnsla av spanning, atervint en annan dag for att forsoka vinna tillbaka
pengarna man forlorat, och, lanat eller salt nagot for att ha pengar att spela
for. Svarsalternativen pa dessa fragor var: aldrig, ibland, ofta eller ndstan
alltid. Har eleven uppgivit minst ibland pa nagon av fragorna bedéms hen
uppvisa tecken pé problemspelande.

Bland de elever som spelat om pengar de senaste 12 manaderna dr andelen
som uppvisar tecken pa problemspelande som hogst bland pojkarna i arskurs
9 och denna andel &r dven hogre dn bland pojkarna i gymnasiet. Detta trots
att andelen pojkar i gymnasiet som spelat om pengar ar hdgre dn bland
pojkarna i arskurs 9 (se diagram 26). Detta dr dock inte ovintat da liknande
resultat har framtritt tidigare d& CAN anvénde Lie/Bet-skalan.
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Sedan ar 2012 14g andelarna som uppvisade spelproblem pa ungeférligen
samma nivaer (omkring 25 %) men sedan ar 2015 har andelen pojkar i ars-
kurs 9 som uppvisar tecken pa spelproblem varit storre dn bland pojkar i
gymnasieskolans arskurs 2 (se Svensson & Zetterqvist, 2019). Bland flick-
orna dr andelen med tecken pa problemspelande nigot hogre i gymnasiet dn
i arskurs 9.

Sammantaget visare utvecklingen pa spel om pengar de senaste 12 mana-
derna pé en nedétgdende trend bland bade eleverna i arskurs 9 och gymna-
siet, under perioden 2012-2019. Utvecklingen av andelen som spelat om 100
kronor eller mer de senaste 30 dagarna &r ofordndrad da det géller flickorna
1 bade arskurs 9 och gymnasiet och bland pojkarna i arskurs 9. Daremot har
den okat bland pojkarna i gymnasiet.

Tabell D. Andel (%) elever som uppvisar tecken pa spelproblem enligt PGSI,
bland de som spelat om pengar de senaste 12 manaderna och bland samtliga
elever. Arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. 2019.

Arskurs 9 Pojkar Flickor
Bland elever som spelat om pengar (12 man) 37,5 19,5
Bland samtliga elever i undersékningen 10,4 0,7

Gymnasiets ar 2

Bland elever som spelat om pengar (12 man) 30,5 22,7

Bland samtliga elever i undersdkningen 7,7 2,8
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Undersokningen

I det hér kapitlet beskrivs hur undersokningen har genomforts, vidare ges en
beskrivning av bortfallet samt mojliga faktorer som kan ha haft betydelse for
svarsfrekvensen. Aven storre fordndringar av formuliret och undersdkning-
ens genomforande beskrivs. For den som vill ldsa mer om skolundersok-
ningarnas genomforande hinvisas till rapporterna Sd gors CAN:s skolunder-
sokning (Gripe 2013) samt “’Visst dr man anonym?” (Thor & Gripe, 2019).

Metodutveckling

CAN:s skolundersokning har traditionellt besvarats genom att eleverna
fyller i varsin pappersenkit. I takt med att digitala verktyg som datorer och
lasplattor blivit alltmer vanligt i skolorna har ocksa behovet av att kunna
anvinda sadana verktyg for att kunna effektivisera datainsamlingen vuxit
fram. I ar introducerades mdjligheten for skolorna att vélja om de ville lata
eleverna besvara enkéten i pappersform eller via ett formuldr pa webben.

Webbversionen av formuléret utformades for att vara sa lik pappersver-
sionen som mdjligt. Vissa justeringar behdvde dock goras for att anpassa
enkiten till det digitala formatet. Exempelvis kunde inte lika manga fragor
som 1 pappersenkiten visas pé en sida. Det beslutades ocksa att 14ta fragan
om en ndgon ging druckit alkohol vara en s.k. filterfrdga i webbversionen,
sd att de som svarade nej slapp fylla i de efterfoljande frdgorna om alkohol-
vanor. Majoriteten av skolorna i bdda drskurserna valde att besvara enkéten
pa webben. Fordelningen presenteras i tabell E nedan.

Tabell E. Antal klasser i urvalet i riksundersékningen 2019, samt uppdelat pa
enkattyp och arskurs.

Samtliga® Papper Webb

Antal % Antal % Antal %
Arskurs 9 347 100 % 125 37 % 215 63 %
Gymnasiet ar 2 339 100 % 136 40 % 200 60 %

a) Av de 347 skolorna i arskurs 9 resp. de 339 skolorna i gymnasiet sa var det sju resp.
3 stycken som avstod medverkan redan innan val av svarsmetod.
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For att sékerhetsstélla att den nya enkédtmetoden holl samma kvalitet som

den ordinarie pappersenkéten har en analys av skillnader mellan metoderna
gjorts. I analysen har bortfallet, prevalenser samt infrastruktur undersokts for
de tva metoderna. Resultatet av utvirderingen presenteras mer utforligt i rap-
porten “Visst dr man anonym?” (Thor & Gripe, 2019). Utvirderingen visade
inte pd ndgra genomgaende skillnader i prevalenser, varken i drskurs 9 eller

i gymnasiet ar 2. De skillnader som fanns var sma och i de allra flesta fall
inte signifikanta. Undantaget var frdgorna om spel om pengar i arskurs 9, dir
prevalensen var signifikant ldgre bland dem som besvarat enkéten digitalt.
Skillnaden antas bero pa att eleverna som besvarat pappersundersdokningen
kunde se pa samma sida, ldngre ned, vilken typ av spel som asyftas, eleverna
som besvarat webbundersokningen fick ddremot bara begreppet “spel om
pengar” presenterat for sig.

Béde klass- och elevbortfall lag pa ungefdr samma niva i pappers- respek-
tive webbenkiten. Daremot var det interna bortfallet lagre i den webbase-
rade undersdkningen. [ arbetet med att ta fram arets resultat till Skolelevers
drogvanor framkom att frdgorna om riskuppfattning (se bilaga 1 fraga 48a-g
samt tabellerna 110-123) tycks ha paverkats av att en majoritet av eleverna
besvarade enkéten digitalt. Det var en signifikant hogre andel bland dem
som besvarat enkéten digitalt som uppgav “Ingen risk” géllande de efter-
frédgade substanserna. Detta antas bero pa att det interna bortfallet blev ldgre
och i just de har fragorna tycks det ha lett till en 6kning i andelen som upp-
gett alternativet “Ingen risk”. I dvrigt ser det inte ut som att fordndringarna

i det interna bortfallet haft ndgon storre paverkan pa prevalenserna. Detta
eftersom det interna bortfallet ingér i prevalensberdkningarna och de som
valt att inte besvara enskilda fragor troligtvis gjort sa for att de inte anvént
substansen eller varit med om det som efterfragas.

Sammantaget har introduceringen av en alternativ webbaserad svarsmetod
varit lyckad och skolorna kommer éven fortsittningsvis att ges mojligheten
att vélja. Utover okad valmdjlighet och mindre miljopaverkan framkom
ocksé att hanteringen av den digitala enkidten var enklare for CAN men
troligen ocksé for skolorna eftersom de inte behdvde ansvara for att skicka
tillbaka nagot material till CAN.

Genomforande

Sedan 2017 gors ett slumpmassigt ett urval om 350 skolor i vardera arskurs.
Antalet skolor utokades for att mojliggora lansredovisningar och sedan dess
ar urvalet stratifierat utifran Sveriges ldn. Forfarandet med stratifieringen
gors for att mojliggora en 6versampling av 14n med fé invanare, i syfte att
erhalla tillrdckligt stora elevunderlag for att kunna redovisa resultat dven
fran mindre 14n. Varje ar ar det ett fatal skolor som kommer med i urvalsra-
men som inte skulle ha varit med, exempelvis for att skolan lagts ned.
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Av den anledningen korrigeras urvalsramen i efterhand och antalet skolor
blir ndgot férre. I &r utgick tre skolor i arskurs 9 och elva i gymnasiets ar 2.
I tabell F &r dessa skolor emellertid inkluderade, antalet skolor i det slutgil-
tiga urvalet ar alltsa nagot farre i vissa lan.

Liksom tidigare ar genomfordes 2019 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och péasklov. For arets undersdkning innebar detta att enkédten fore-
tradesvis skulle besvaras under veckorna 12—14. De gymnasieklasser som
meddelat att de var pé praktik eller liknande under dessa veckor fick fram
till 30 april pé sig att besvara enkéten. Innan formuléren skickades ut infor-
merades rektorerna pa de utvalda skolorna om undersékningens syfte och
genomforande.

Tabell F. Antal skolor i vardera arskurs i respektive lan. 2019.

Stockholms [8N.........ooiiiiiiiice 50 Kalmar [8n.......c.oooiiiiiiieeeeceee 10
Vastra Gotalands 18n.......cc.ooiiiiniiiiens 50 Blekinge 18Nn....... oo 10
SKANE 8N, 50 Sodermanlands lan....... .ccccooeeeiiiinnenne 10
Vasternorrlands l1&n....... .o 16 Varmlands 18n........ccooevviiiiiiiiece, 10
Vasterbottens [8n..........cccoeeviiiiniiiiiiee 16 Orebro l8N....... cooceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 10
Norrbottens 1an........ .o, 16 Vastmanlands 1an.........ccccoovieieeiceene. 10
JONkOpINgs 18N.......c.oiiiiiiice 15 Dalarnas lan..........coceeeveniniieecee 10
Hallands 1an........ oo, 12 Gavleborgs lan.......cccooeeiveniiiieiie e 10
Uppsala lan........ oo, 11 Jamtlands lan.........ocoooiiiiiinie 10
Ostergdtlands 1&n...........ccovevevvvreeceeennns 11 Gotlands 18N.......oveiieieeee s 3
Kronobergs 1an...... oo, 10

Enligt CAN:s instruktioner ska formuldren besvaras i klassrummen under
skrivningsliknande forhallanden. For att skydda elevernas anonymitet
informeras de om att deras svar endast anviands for statistiska bearbetningar
och att inga resultat frén enskilda klasser redovisas. Eleverna som besvarar
enkiten i pappersform ska sjélva stoppa formuléret i ett kuvert som de
sedan klistrar igen. Elever som besvarar via webben fér dra en lapp med ett
engangslosenord for att logga in pa enkidten. Losenordet dr kopplat till en
klass men inte till en enskild individ. Eleverna far d4ven information om att
medverkan inte &r obligatorisk. De kan avsta medverkan genom att ligga
pappersenkéten oifylld i svarskuvertet vilket framgar dven av introduktions-
texten pa formulérets forstasida, alternativt skicka in webbformuldret tomt.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersokningar utgors av bortfallet, det
vill séiga de personer som skulle ha besvarat formuléret men som av olika
anledningar inte gjorde det. I skolundersokningar finns i regel tvd huvudtyper
av bortfall. Den ena utgérs av eleverna i de klasser som inte deltog i under-
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sokningen (hér dven kallat klassbortfall) och den andra av de elever som var
frdnvarande i samband med datainsamlingen.

Bortfallet av hela klasser har 6kat nagot sedan 1990-talet. Detta beror for-
modligen pa att skolor belastas med allt fler undersdkningar. I ett forsok att
reducera bortfallet 1aggs numera extra tid pa att kontakta och pdminna de
skolor som inte inkommit med svar mot slutet av insamlingsperioden. I den
sammanfattande tabell G redovisas 2019 ars klassbortfall, liksom elevbort-
fallet! samt bastalen (dvs. antalet elever som ligger till grund for redovis-
ningarna). PA CAN:s hemsida (www.can.se) finns redovisning av bortfallet
over tid tillgdngligt i tabellbilagan tillhdrande denna rapport.

I &rskurs 9 var klassbortfallet 19 %, vilket var nagot ldgre &n det foregdende
aret. I gymnasiet 18g det pd 20 %, vilket var hogre jamfort med forra aret
men i linje med det bortfall pa klassnivd som férekommit sedan gymnasiet
inkluderades i skolundersokningen. Elevbortfallet uppgick 2019 till 17 % i
arskurs 9 och 18 % i gymnasiets ar 2. Dessa nivder ligger i linje med tidigare
ar. Antalet formulér som lag till grund for analyserna 2019 uppgick till 5 214
i arskurs 9 och 4 662 i gymnasiets ar 2.

Arets bortfall pa klassnivé beskrivs dven mer ingdende i tabell G. En del

av de klasser som ingar i klassbortfallet ar sa kallat tekniskt bortfall, dessa
klasser har genomfort undersékningen men inte foljt CAN:s anvisningar,
exempelvis genom att de inte anvént individuella svarskuvert eller att de
besvarat enkéten efter att svarsperioden gétt ut. I ar gillde det fyra klasser i
arskurs 9 och tre i gymnasiet.

Tabell G. Antal elever, elevbortfallet i de medverkande klasserna samt klass-
bortfallet i procent. 2019.

Antal elever? Elevbortfall® Klassbortfall®

Pojkar  Flickor Alla
Arskurs 9S 2533 2559 5214 17 % 19 %
Gymnasiet ar 2 2263 2351 4662 18 % 20 %

a) Antal elever som ligger till grund for redovisningarna.

b) Franvarande elever i medverkande klasser, elever som avstatt fran att delta samt tekniskt bortfall
(enskilda formuldr som inkommit utan svarskuvert).

c) Klasser som ej deltagit samt tekniskt bortfall (t.ex. hel klass utan individuella svars-

kuvert eller fér sent inkommen).

"Franvarande elever i medverkande klasser, elever som avstatt fran att delta samt tekniskt
bortfall (enskilda formular som inkommit utan svarskuvert).
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Tabell H. Antal klasser i urvalet, antal klasser som ej deltagit samt tekniskt
bortfall. Klassbortfall i procent. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal klasser i urvalet 347 339
Antal klasser som ej deltagit 63 64
Tekniskt bortfall, antal 4 3
Klassbortfall 19 % 20 %

Klassbortfallet i gymnasiet har sannolikt storre betydelse for resultaten dn i
arskurs 9 eftersom sammanséttningen av elever 1 gymnasieklasserna i hogre
grad sker utifran elevernas intressen och egenskaper. Om de klasser som inte
svarade pa enkiten utmirker sig pa nagot sarskilt sitt kan detta ha betydelse
for resultatens representativitet. Darfor har gymnasieklasserna pd senare

ar fatt en utdkad svarsperiod. I 2014 &rs rapport om Skolelevers drogvanor
gjordes en ingdende analys av bortfallet pa klassnivd och resultatet visade

att det i gymnasiets &r 2 var firre skolor med enskild huvudman som deltog
och att det i drskurs 9 var hogre bortfall i skolor med férre elever i drskursen.
Analysen visade ocksa att undersdkningens tdckning gav representativa
resultat trots att inte alla klasser deltog (Englund (red.) 2014).

Elevbortfallet pa 17 respektive 18 % i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2
redovisas i detalj i tabell 1. Elevbortfallet inkluderar franvarande elever,
elever som avstétt fran att delta samt tekniskt bortfall dvs. enskilda formuldr
som inkommit utan individuellt svarskuvert (vilket kan ha paverkat elevens
kdnsla av anonymitet och dirav svarens tillforlitlighet). Undersdokningen

ar frivillig och det var 7 elever i arskurs 9 och 14 i gymnasiet som valde att
inte delta i undersokningen. I tabellen redovisas dven antalet enkiter som
sorterats bort genom den filtrering som beskrivs i efterfoljande avsnitt, dessa
ingar inte i elevbortfallet.
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Tabell I. Antal elever i urvalet, elever i deltagande klasser och elever som ligger
till grund for redovisningen samt individbortfallet. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Antal Andel Antal Andel
Antal elever i urvalet 8 491 7 547
Antal elever i deltagande klasser @ 6 371 5755
Antal elever som ligger till grund for 5214 4662
redovisningen
Franvarande elever (rapporterat av 1059 17 % 1009 18 %
lararna)®
Avstatt fran att delta 7 0% 14 0 %
Enstaka enkater utan individuellt 0 0% 0 0%
svarskuvert
Bortsorterade enkater 91 1% 70 1%

a) Antal elever i deltagande klasser har berdknats genom antal inkomna enkater samt lararnas
rapportering av franvarande elever. En del larare rapporterar inte franvarande elever, darfor har antalet
elever raknats upp for att motsvara antal deltagande klasser.

b) Galler som ovan; en del larare rapporterar inte franvarande elever, darfor har antalet elever raknats
upp for att motsvara antal deltagande klasser.

Tabell J. Franvarande elever, rapporterat av lararna. Arskurs 9 och gymnasiets
ar 2. 2019.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 8 % 9%
Annan giltig franvaro 5% 5%
Ogiltig franvaro 4% 4%

Av tabell J framgar att den mest forekommande anledningen till franvaro ar
sjukdom och i arets undersdkning i arskurs 9 utgjordes detta av 8 % och 9 %
1 gymnasiets ar 2. [ bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 var giltig franvaro
det vanligaste och ogiltig franvaro minst vanligast.

I anslutning till 1993 ars nationella undersdkning gjordes en sarskild studie
1 arskurs 9 1 Stockholms skolor. I samband med studien gjordes dven en
uppfoljning av elevbortfallet genom att de elever som var franvarande vid
undersokningstillféllet fick besvara formuléret nir de atervinde till skolan.
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Som véntat redovisade eleverna i bortfallsuppfoljningen en storre konsum-
tion av alkohol, narkotika och tobak jaimfort med eleverna som besvarade
enkéten vid ordinarie undersokningstillfalle. De ursprungliga resultaten
paverkades emellertid inte med mer 4n enstaka procentenheter nir dessa
kompletterades med resultaten fran bortfallsundersokningen (Andersson &
Hibell 1993).

Hantering och tvattning av data

De inkomna pappersenkéterna ldses in med hjilp av en scanner som sedan
tillsammans med webbsvaren genererar en datafil. Déarefter exkluderas de
formuldr som beddms vara otillriackligt eller uppenbart oseriost ifyllda.
Bedomningen gors utifran foljande fasta kriterier uttryckt i fyra férprogram-
merade filter:

Filter 1: Ej svarat pa fem eller fler av nio centrala fragor (fraga 5, fr 11, fr 15,
fr 28, fr 34, fr 35, fr 36, fr 39, fr 43).

Filter 2: Svarat ”Ja” pa alla narkotiska preparat (fr 44) férutom alternativen
”Vet ej” och "Annan typ”.

Filter 3: Svarat "tva ginger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor i fragebat-
teriet dver problem i samband med att man druckit alkohol (fr 33).

Filter 4: Uppgett konsumtion om mer &n 100 liter ren alkohol/ar. Méttet
skapas av de olika dryckernas kvantitet och frekvens (fr 18-27).

Efter filtreringen av datamaterialet sinks dessutom de elever vars alko-
holkonsumtion uppgick till mellan 51-100 liter ren alkohol/ar ned till 50 liter.

I arets undersdkning exkluderades 1 % av formulédren i arskurs 9 och i gym-
nasiets ar 2, enligt dessa kriterier (tabell I). Andelen exkluderade formulér
har legat runt denna niva de senaste aren. I arets undersokning gjordes viss
anpassning av dataforberedelserna som péaverkade en del av de filter som
anvinds vid bortsortering av oseridsa enkiter. Det var endast en handfull
formuldr per arskurs, det vill sdga ndgon promille av formuléren, som
berdrdes av detta och det nagot anpassade forfarandet har ingen betydelse
for resultaten.

Viktning

Datamaterialet har i arets undersokning viktats baserat pa lanstillhorighet
(se tabell F). Frdn och med 1989 ars undersdkning gors vikten separat for
pojkar respektive flickor. Det bor papekas att &ven om viktning dr nddvan-
dig eftersom urvalet dr icke-proportionellt och dessutom kompenserar for
eventuellt snedvridet bortfall, sd paverkar viktningsforfarandet i mycket
liten utstrackning de redovisade resultaten.
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Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att
redovisa kdnsliga forhéllanden samt en tendens att medvetet eller omedvetet
underskatta sin konsumtion, av bland annat alkohol. Det kan naturligtvis
inte uteslutas att somliga elever i denna studie har rapporterat en for lag
konsumtion (underrapportering). Det kan heller inte uteslutas att motsatsen
forekommer, dvs. att elever uppger en hogre konsumtion jamfort med den
verkliga. En alltfér hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av leklust
eller att eleverna upplever sin konsumtion som storre dn vad den faktiskt
varit under en ldngre tidsperiod. Dessa respondenter befinner sig i en alder
dd exempelvis erfarenheter av alkohol kan borja etableras och kan tidnkas
rapportera en aktuell situation som var annorlunda for 12 manader sedan.

For att minska risken att eleverna inte svarar sanningsenligt genomfors
undersokningen anonymt. Vid genomforandet av underskningen ska en
larare vara ndrvarande for att motverka storande moment och se till att
undersokningen genomfors enligt instruktionerna fran CAN. Detta ger dock
ingen fullstindig garanti for att somliga inte angett en over- eller under-
konsumtion av alkohol, narkotika eller andra droger. Denna problematik kan
delvis hanteras med hjélp av de fyra filter som beskrivits ovan, &tminstone i
de fall uppenbar 6verrapportering forekommit.

Forandringar av formularet

Under dren som gatt har enkétformuldren och frigorna genomgétt olika
revideringar. De storre férdndringar som genomforts omnédmns i de olika
kapitlen utifrdn vilken betydelse de haft for det som ska beskrivas och
analyseras. Mindre dndringar omndmns dock inte alltid, sdsom smaérre
spréakliga justeringar i frdgor eller svarsalternativ. I analyserna som redo-
visas i de kapitel som ingér i denna rapport, har dock ambitionen varit

att alltid beakta de fordndringar, som bedoms som relevanta for just den
aktuella analysen, dven om inte alla férdndringar omndmns i texten. For mer
detaljerad beskrivning av de allra flesta frigedndringar som gjorts i enkéten
over tid hinvisas till tidigare rapporter, till exempel Henriksson & Leifman
(2011) samt den tillhdrande tabellbilagan till denna rapport.

For att kunna mota 6nskemal om fler bakgrundsvariabler gjordes en omfat-
tande omarbetning av formuléret i samband med 2006 ars undersokning.
For att inte bryta tidsserier gjordes en sa kallad “split-half” och tva formulér
anvindes — den nya reviderade och den gamla enkéten. Varannan elev i varje
klass fick besvara det gamla formuldret och varannan det nya. Det visade sig
att den nya enkéten, framforallt utformningen av alkoholvanefragorna, inte
fungerade. Detta ledde till att 2007 ars enkdt inte blev en fortsittning pa den
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nya reviderade enkéten 2006 utan en blandning av 2006 ars gamla och nya
enkét. Detta innebar ocksé att den nya enkéten 2006 inte kunde anvéndas
som lank mellan den gamla och den nya enkédten. Med anledning av detta
har vi for ar 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat pa den gamla
enkdten vilket 1 praktiken innebér att brytpunkten mellan den gamla och
den nya dr 2007 ars enkat.

Infor 2012 ars undersdkning genomfordes aterigen en stor omarbetning av
formuléret. Syftet var denna géng att férkorta och forenkla formulédret samt
att anpassa formulédret till att innefatta de kdrnindikatorer som faststéllts i
regeringens ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna ging
gjordes en “split-half” for att kunna folja effekten av det nya formularet.
Den hér gangen foll formuldrbytet vil ut och i de flesta fall uppmaéttes sméa
eller inga skillnader mellan det nya och gamla formularet.

I de fall signifikanta skillnader kunde uppmatas fanns ocksa oftast rimliga
forklaringar. For en ndrmare beskrivning av 2012 ars formuldrrevidering

se Reviderad enkiét. En analys av resultatskillnaderna (Raninen & Nystrém
2013). I foreliggande rapport redovisas resultaten frén den nya enkéten fullt
ut. I de fall inga signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya och gamla
formuldret 2012 redovisas inte svaren fran det gamla formuléret i diagram-
men. I tabellbilagan redovisas dock alltid resultaten fran bdda formuliren
(2012A och 2012B). I de fall signifikanta skillnader uppmaitts mellan det nya
och gamla formuléret markeras detta i tabellen.

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillforlitlighetsproblem
som behandlats alltid beaktas savél vid jamforelser av grupper av individer
som vid jamforelser 6ver tid. Det forefaller emellertid troligt att bortfallets
och andra faktorers inverkan pa mdjligheterna att gora jamforelser dver tid
ar begrinsad. Betydelsen av enstaka véirden fran enskilda ar ska dock inte
overdrivas.

Arets datainsamling har genomfbrts utan nigra kiinda avvikelser, andelen
bortsorterade formulér, det individuella bortfallet och klassbortfallet lag pé
ungefir samma nivder som tidigare dr. Sammantaget pekar detta pa en vil
genomford datainsamling som resulterat i data av god kvalitet.
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