Mottagningsgruppen
0520-49 58 00

Till dig som ar
tonarsforilder

Radgivningen Oscar
0520-49 54 10, tisdagar 17.00-20.00
oscar@trollhattan.se

Alkohol- och drogradgivningen Pilen
0520-49 72 40
pilen@trollhattan.se

Om cannabis

Drogférebyggande samordnare
0520-49 71 37

www.trollhattan.se/drogforebyggande
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Fakta

«  Cannabis ar den 6verlagset
vanligaste illegala drogen bland
ungdomar.

« All hantering av cannabis 4r olaglig
— att odla, silja, képa, anvidnda och
férvara.

« Den cannabis som siljs och
anvands idag ar flera ganger
starkare 4n den som fanns pa
1970 talet.

«  Spice, som blivit allt vanligare,
bestar av torkade 6rter som
sprejats med syntetisk cannabis.
Spice &r starkare &n cannabis och

Det kan vara svart for férildrar att se om
deras barn anvinder cannabis. Trétthet,

ar svarare att spara
med drogtest.

& Hall utkik
\
\

De flesta ungdomar 'y likgiltighet, r6da 6gon, sétsug och
som réker cannabis =Y - svangningar i humoret kan vara tecken pa
har bérjat med att réka _ > A att ditt barn anvdnder narkotika — men det

) kan ocksa betyda att ditt barn helt enkelt &r
tonaring! Som

vanliga cigaretter.

e

Manga &r paverkade av alkohol

Kanske dr det littare att uppticka en del R
forsta 55”ge” de testar Cannabis "tillbehér”. Du kan bérja fundera dver om "foralder
CEITELLNS, 4r ett de har cigarettpapper, det 4r ovanligt att kdnner man
Det vanligaste sattet att fa . ungdomar rullar vanliga cigaretter sjil- ofta pé s|g om
tag pa cannabis ar genom Samlmgsnamn va. Hur det gar i skolan 4r en viktig indi- s B el
kompisar eller kompisars for marijuana, (E{ela kator. Det ir svart att fa skolarbetet att e
kompisar, inte sallan i och cannabisolja. fungera om man réker cannabis regel-

samband med privata fester. bundet. Samre prestationer i skolan och

mer skolk kan vara signaler.

Effekter av cannabis

Manga ungdomar som réker depression. Dessutom inne- o g . X s .
cannabis siger att de tycker haller cannabisrék mer cancer- e 15 e Va a n J ag

att det dr skont och att de framkallande 4mnen dn tobaks-

blir glada, ibland fnissiga rék

och dérefter mer lugna och P;nvéindning av cannabis 408 ; / :- y gé ra SO m f.(.j ré | d e r?

avslappnade. Men alla farinte  kan leda till en rad sociala .
samma upplevelser. konsekvenser: problem : : « Lita pa din kinsla. Kinns det som att nagot ir fel har du troligtvis ratt.
Cannabis har ocksa odnska- i skolan, byte av kamra-

de effekter, som kan bli besta- ter och konflikter hem-
ende. Hjarnan paverkas och det ma. Om din ungdom an-
kan leda till att man blir tank- vinder narkotika och det

« Tastillning och prata med ditt barn — l4s pa och vaga diskuteral

« Prata med andra foéréldrar. Det kan vara skont att ha stéd och
diskutera med varandra.

spridd och svarar franvarande.  rapporteras till polisen kan Q% ' «  Var uppmirksam pa om din ungdom roker tobak och avsta fran att
Man kan fa svart att minnas sa-  det leda till svarigheter att fa - ; bjuda ditt barn pa alkohol. Anvandning av cannabis hinger ofta ihop
ker som nyligen har hént och kérkortstillstand eller att fa resa med anvindning av tobak och alkohol.

svart att lara sig nya saker. An-  in i exempelvis USA. Det kan
dra allvarliga konsekvenser kan  ocksa vara belastande nar man

» Ta kontakt med nagra av dem som finns péa folderns baksida om du ar
orolig eller har fragor. De erbjuder information, stéd och rad.

vara angest, panikkanslor och  soker vissa typer av jobb.






