Cannabis

- lat fakta styra dina beslut



Vi kommer hdr att beskriva vad cannabis och
syntetiska cannabinoider dr, deras ruseffekter,
hur de paverkar oss mdnniskor pa kort och lang
sikt och vilka risker det kan innebdra. Lat oss
borja med fyra vanliga fragor om cannabis:

Kan man bli beroende av cannabis
och syntetiska cannabinoider?

- Ja, och det kan ske nistan utan att man mirker det
eftersom de kroppsliga abstinenssymtomen ér gan-
ska lindriga. Beroendet mirks vanligen mer psykiskt
an fysiskt. Man langtar tillbaka till de forsta rus-
upplevelserna och om man fortsitter att anvinda
drogen regelbundet kan en annan mekanism
komma in i bilden. Man hamnar d4 i ett kroniskt
tillstind av seghet och passivitet och kdnner sig

aktiv och normal bara efter att man anvint drogen.

o000



Stammer det att cannabis

ar lagligt i vissa linder?

— Enligt FN:s narkotikakonvention 4r det forbjudet
med all fri handel av narkotikaklassade preparat,
som cannabis. I en del linder och i ett antal del-
stater i USA har dock lagstiftningen kring cannabis
fordndrats och det &r i olika omfattning tillatet med
till exempel innehav och bruk, tillverkning och
forsaljning av cannabis. I Sverige 4r det forbjudet
att anvdnda, inneha, silja och hjalpa andra att
skaffa cannabis.

Ar alkohol farligare dn cannabis?

- Bade alkohol och cannabis ger en berusning som

Okar risken f6r olyckor och férsémrar omdomet.
Bada substanserna kan skapa beroende. Bada har
ocksa skadliga langtidseffekter vid upprepat bruk.
Alkohol kan skada bland annat levern och orsaka
cancer. Den mest vilbevisade ldngtidsrisken med
cannabis och syntetiska cannabinoider ar att de
forsamrar hjarnans funktion, sdrskilt hos unga
manniskor. Las mer om dessa skadeeffekter i
hjirnan pa sidan 6-7. En jamforelse av farlighet
bedoms inte meningsfull.

Kan cannabis anvandas
som lakemedel?

- Cannabis har medicinska effekter
och kan lindra smarta, illaméende,
aptitlgshet och muskelkramper —
men kan ocksé ge svara biverkning-
ar i form av de skadeverkningar
som namns i denna skrift. Canna-
bis ér inte godként som likemedel.
I ménga delstater i USA ochien
del andra ldnder dr det numera
tillatet att anvinda cannabis av
medicinska skal. I Sverige finns

for narvarande tva receptbelagda
cannabispreparat som anvinds mot
spastiska kramper vid den neuro-
logiska sjukdomen MS samt vid
illamaende i samband med HIV.
Det pagar ocksa mycket forskning
for att hitta nya effektiva och sékra
likemedel som pa olika sitt paver-
kar samma system i kroppen som

cannabis.




Cannabis ®  Syntetiska

Cannabis ar ett samlings- cannabinoider

namn fér marijuana, hasch Det finns ett vaxande antal syn-

och hascholja som fram- tetiskt framstallda droger som
stdlls av hampavaxter, bland andra ar gjorda for att ge ruseffekter
Cannabis Sativa och Cannabis Indica. som liknar dem man far av cannabis. Dessa
Det vanligaste sattet att anvdnda substanser kallas syntetiska cannabinoider
hasch och marijuana dr genom och blandas ofta med orter och/eller tobak.
rékning. Hascholja kan bland annat Blandningarna ar till for rékning, och exempel
hettas upp och inandas som anga. pa produktnamn &r Spice, Black Mamba, K2
Cannabispreparat kan ocksa blandas och Lava Red. Dessa rékmixar innehaller ofta
i mat eller dryck och svdljas. hogre koncentrationer av aktiva dmnen dn

cannabis, vilket ocksa gor riskerna storre.

T

Marijuana Hasch Hascholja

- blomstallningar och - torkad kada fran - extrakt som utvinns
andra vixtdelar som hampan, bruna eller ur vaxten med kemiska
torkats och finfordelats, ndstan svarta bitar. |6sningsmedel, en brun,
liknar torkat grds eller tjockflytande vatska.
értkryddor.




Sa har paverkar
cannabis

Cannabis innehaller manga dmnen som péverkar psyket. Starkast effekt har
delta-9-tetrahydrocannabinol, THC.

Hittills har forskarna identifierat tvd typer av receptorer som cannabis binder till
i kroppen och gett dem beteckningarna CB1 och CB2. I hjirnan 4r CB1 vanligast.
Nér THC binder till dessa receptorer i hjarnan paverkas flera olika signalsystem.
En av effekterna &r att signalsubstansen dopamin frisétts i beloningssystemet.
Frisittningen ger en harmonisk lustupplevelse och dr samtidigt starkt kopplad till
utvecklingen av beroende. Under cannabisruset forstirks ocksé sinnesintrycken.

Bel6ningssystemet dr 1angt ifran det enda omrade i hjdrnan som péverkas av
cannabis. Aven omraden i de frimre delarna av hjirnan 4r kinsliga for cannabis-
péverkan och dessa styr bland annat analyserande, beslutsfattande och kontroll
over det egna beteendet. Cannabisruset forsamrar dérfor tankeformagan och

impulskontrollen.

Forsdamringen av tankeformagan marks bland annat som koncentrations

svarigheter, daligt minne och férsamrad inldrningsformaga. JEINWIsER el
ocksa forandras pd ett angestfyllt sitt. Man kan fa panikkénslor och forfoljelsetankar.
Kroppsliga korttidseffekter 4r bland andra forhojd puls, 6kad hunger, muntorrhet,

stora pupiller, rédspringda och glansiga 6gon, fumlighet och délig balans.



Samre minne
och svarare att lara

De som brukar anvdnda cannabis jamfor garna med alkohol och tycker att en for-
del med cannabis &r att man inte blir bakfull. Det ér l4tt att bli lurad av att man inte
kinner sig "dagen efter” och tro att man snabbt blir fri fran drogeffekterna. I sjilva
verket limnar THC kroppen mycket langsamt. Det beror p4 att dmnet, till skillnad
fran den vattenlosliga alkoholen, ér fettlosligt och lagras i organ med hog fetthalt.
Ett sadant organ dr hjarnan. THC omvandlas i kroppen till manga nedbrytnings-
produkter som utsondras i urinen. Efter att en person anvant cannabis vid ett
enstaka tillfalle kan nedbrytningsprodukter sparas i urinprov i 1-2 veckor. Efter en
tids upprepad anvidndning kan nedbrytningsprodukter hittas i urinen tvd manader
efter det senaste missbrukstillfillet.

Att THC lamnar kroppen s ldngsamt innebdr att forsamringen av hjérnans funk-
tioner héller i sig betydligt lingre 4n i de 2-3 timmar som det omedelbara canna-
bisruset varar. Forskning visar att korttidsminnet och inldrningsférmagan i regel ar
nedsatta i 1-2 dagar. THC finns kvar i kroppen lidngre 4n s& och vid upprepat bruk
riskerar de lagrade halterna péverka hjirnans funktion langt efter det senaste kon-
sumtionstillfillet. Hos den som réker cannabis ett par gdnger i manaden eller mer dr
minnet, koncentrationen och inldrningsférmagan darfér konstant forsimrade under
pagdende bruk. Man blir ocksa sdmre pa att uttrycka sig och planera framat. Det hir

gor att studier och cannabisanvindning inte dr nagon lyckad kombination.



Hos den som rdker cannabis 1-2 ganger i manaden eller
oftare dr minnet, koncentrationen och inldrningsférmagan
konstant forsamrade under pagaende bruk. Man blir ocksa
samre pa att uttrycka sig och planera framat. Det gor att
studier och cannabisanvdndning inte dr nagon lyckad

kombination.

Unga manniskors hjarnor ér sarskilt kinsliga for skadlig paver-
kan eftersom hjarnans biologiska mognad fortsitter upp till
25-arsaldern. Det r i dagslaget osdkert om de kognitiva
funktionerna atergar till det normala nir man slutar
bruka cannabis. Om man bérjar réka cannabis tidigt
och mycket ofta riskerar man att fa en sdnkning av
IQ i vuxen alder.

Minnet, koncentrationen och inlarningsfor-
mégan férsimras av cannabis. Aven formégan att

analysera och fatta beslut paverkas.



Syntetiska cannabinoider
medfor annu storre risker

”Not for human consumption” stér det ofta pa de droger som siljs pé olika internet-
sajter. Substanser med drogeffekter skapas i laboratorier och siljs med stora vinst-
marginaler, men tillverkarna vill inte ta ansvar for hur deras produkter paverkar hilsan.

Minga av dessa nitdroger 4r syntetiska cannabinoider - substanser gjorda for
att ge ruseffekter som liknar dem man far av cannabis. Enligt experter kan sadana
produkter medfora delvis samma risker som cannabis, men ocksé béde storre och
allvarligare risker eftersom dmnena binder starkare till de receptorer i hjarnan som
ar mottagliga for cannabis.

Dessutom &r koncentrationen av aktiva dmnen i regel mycket hogre i de syntetiska
produkterna, vilket ytterligare 6kar riskerna for skadeverkningar. Ett tredje skil till
att syntetiska cannabinoider 4r farligare ér att de saknar dmnet cannabidiol som
finns i hampavéxten och som delvis dimpar de skadliga effekterna.

Syntetiska cannabinoider har orsakat bland annat akut psykos, panikattacker,
hjartklappning, férhéjt blodtryck, krikningar och kramper. Aven dédsfall har
intraffat i samband med anvandning av syntetiska cannabinoider.

De langsiktiga skadeverkningarna av dessa syntetiska substanser ar 4n sa linge
okinda.



Manga av natdrogerna dr syntetiska cannabinoider

- substanser gjorda for att ge ruseffekter som liknar
dem man far av cannabis. Enligt experter kan sadana
produkter medféra delvis samma risker som cannabis,
men ocksa bade storre och allvarligare risker eftersom
amnena binder starkare till de receptorer i hjdrnan som
dr mottagliga for cannabis.







Risker

Y Regelbundet cannabisbruk kan hdmma den psykiska utvecklingen och darmed
paverka personligheten. Det beror bland annat pa att drogens effekter gér
att man blir samre pa att reflektera dver sig sjalv, sina asikter och sina tankar
och pa att medvetet fordndra sina tankesatt.

Y Cannabisbruk paverkar hjarnans funktioner. Minnet samt koncentrations-
och inlérningsférmagan férsamras.

Y Tidigt och frekvent bruk av cannabis ékar risken for psykotiska sjukdomar,
till exempel schizofreni, framférallt bland personer som har psykiska problem
eller anlag for psykisk sjukdom.

Y Pagrund utav att cannabis paverkar de psykomotoriska funktionerna och
uppmarksamheten sa ékar risken for trafikolyckor. Flera studier har visat pa en
fordubblad risk att vara med i allvarliga trafikolyckor. Risken 6kar annu mer om
man samtidigt har druckit alkohol. Olycksrisken &r alltsa storre for kombinatio-
nen cannabis och alkohol, &n den enskilda risken fér cannabis respektive alkohol.

s Cannabisbruk under graviditet kan orsaka fosterskador samt en ldgre
fodelsevikt hos nyfodda.

% Frekvent cannabisrékning ger en 6kad risk for kronisk bronkit och andra
allvarliga sjukdomar i luftvagarna.

Y Vid regelbundet bruk av cannabis finns en risk for att utveckla ett beroende.
Detta gor ungefar var tionde av de som bérjar anvanda drogen. Fér de som
borjar i tidiga tonaren dr risken hogre, dar ungefar var sjatte utvecklar ett
beroende.
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Vill du veta mer?

Hoppas att du lart dig nagot nytt om cannabis och nu har fakta
som hjalper dig att fatta kloka beslut i framtiden. Vill du I3sa mer om
cannabis hittar du lastips och lankar nedan. Lycka till med dina studier!

Lankar
can.se, cannabishjalpen.se, drugsmart.com, droginfo.com,
folkhalsomyndigheten.se, hjarnguiden.se

Har kan du fa rad och stod

Om du undrar 6ver ditt eller nagon annans cannabisbruk ar
du valkommen att kontakta Studenthdlsan.

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vdg 18,17182 Solna Ostersund Forskarens vag 3, 83140 Ostersund
www.folkhalsomyndigheten.se
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	Fyra vanliga frågor om cannabis
	Så här påverkar cannabis
	Sämre minne och svårare att lära
	Syntetiska cannabinoider medför ännu större risker
	Risker
	Vill du veta mer?

