Mottagningsgruppen
0520-49 58 00

Radgivningen Oscar
0520-49 54 10, tisdagar 17.00-20.00
oscar@trollhattan.se

Alkohol- och drogradgivningen Pilen
0520-49 72 40
pilen@trollhattan.se

Drogférebyggande samordnare
0520-49 71 37

www.trollhattan.se/drogforebyggande
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Till dig som ar
tonarsforilder

Om alkohol
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Fakta

«  Pa Systembolaget giller 20 ar for att fa
képa alkohol.

«  Parestaurang giller 18 &r for servering av
alkohol.

« Aveni butik géller 18 ar vid férséljning av
folkol.

« Den som siljer eller koper ut alkohol till
en minderérig kan straffas med bater eller
fingelse.

Effekter av alkohol

Alkohol ir ett gift som skadar hjirnan.
Ungas hjéarnor &r kansligare for
paverkan eftersom hjirnan utvecklas
dnda fram till 25-arséaldern.

Alkohol har en berusande effekt och
paverkar omdémet. Ungdomar uppger
sjdlva att de rakar ut for problem i stér-

re utstrackning nar de dricker an nar de
inte gor det. Det kan exempelvis hand-
la om grél, vald, olyckor, oonskat sex,
kéra pa fyllan eller &ka med en berusad
forare.

Tank pa att

i Alla ungdomar dricker inte alkohol, tvartom viljer allt fler
att avsta helt. Majoriteten av ungdomarna i arskurs nio
har inte druckit alkohol.
Det dr en myt att férdldrar kan avdramatisera alko-
hol genom att bjuda pa alkohol. Drogvaneunder-
s6kningar visar att de ungdomar som blir bjudna
pa alkohol av sina féraldrar dricker mer alkohol &n de Som
kamrater som inte far alkohol av sina. forilder

kdnner man
ofta pa sig om
nagot ar fell
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Vad kan jag
gora som fordlder?

«  Bygg upp en nira relation. En bra relation mellan féraldrar och barn
har en skyddande effekt.

«  Var nyfiken, stall fragor och prata med din ungdom om alkohol.
«  Vartydlig! Barn behover veta vad som giller och vad som férvintas.

«  Prata med andra féraldrar och kom 6verens om gemensamma
forhallningsregler.

«  Kop inte ut och bjud inte din ungdom pa alkohol.





