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Definition:

Psykisk misshandel:

e Olika former av systematisk destruktiv
kommunikation med psykiskt nedbrytande effekter.

Emotionell omsorgssvikt:

* Olika former av systematiskt utelamnad konstruktiv
kommunikation som forhindrar psykisk uppbyggnad.
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A. Riskfaktorer



A. Riskfaktorer

e Vuxnas missbruk



Flicka 14 ar:

"Min pappa ar utbrand. Han skriker valdigt
ofta och blir arg. Sadant klarar inte mitt
psyke av. Jag har panikangest och aven
ganska mycket depressioner.”
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A. Riskfaktorer

* Vuxnas missbruk
* Vuxnas ohalsa

« Vuxnas oférmaga
o Styvforaldrar

o Adoptivforaldrar

e Foraldrar fran andra kulturer
Syskon med stora behov
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B. Hur gar det till?



Mejl fran pojke 9 ar:

"Pappa sa till mig i dag dra at helvete din bog
jag hatar dig forsta dagen jag sag dej sa
hatade jag dej ak till din mamma i stallet for
jag vill inte ha dej har jag angrar att din
mamma gjorde dej. KAN NI SVARA JAG
BEHOVER HJALP”



B. Hur gar det till?



Pojke 16 ar:

"Styvmorsan hatar mig och har sagt tusen ganger
att hon vill mérda mig. Jag ar livradd att hon
verkligen kommer att gora det en dag. Hon har sagt
att i morgon galler det...Vad menar hon? Just nu
hor jag att hon star och slipar en kniv i koket. Hon
kanske bara vill skramma mig, det vore typiskt
henne...snélla HJALP mig!”




B. Hur gar det till?



Flicka 13 ar:

"Du far mig att kdnna mig véardelds och hatad
nar du sager att du verkligen hatar mig. Du ar
min mamma, du ska saga att du alskar mig.
Inte tvart om. Jag sliter som ett djur for att
slippa brak och tjafs.”
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B. Hur gar det till?



Flicka 16 ar:

"Jag har forsokt komma nara mamma men det
funkar inte. Jag har aldrig haft bra kontakt med
mamma, eller nagon annan i slakten”



Flicka 15 ar:

"Visst, hon slar mig inte eller nagot sadant, men
hon verkar inte bry sig, aven om hon gor det. Typ
om jag sager nagonting om det att pappa slog
mig, hon vet om det for hon sag sjalv pa, sa verkar
hon liksom inte alls bry sig. Skulle jag vara
mamma skulle jag ha skrikit argt pa pappa som
gjort det och typ anmala...men inte hon.”




B. Hur gar det till?



Mejl fran flicka 12 ar:

"Min mammas man, min lassas pappa har slagit
henne flera ganger. En gang brét hon till och med
av 2 revben nar han slog henne. Jag pallar inte
med deras brak har hemma, jag vill bara hem: till
pappa. Men nar jag ar dar sa tror jag att min
lassas pappa slar min mamma. Jag sitter och
grater nastan varje kvall for att hon ar skadad och
ledsen.”
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C. Barnets respons gentemot
familjen

e Att anpassa sig
e Att protestera
o Att skydda sig genom att dra sig undan
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D. Effekter for barnet

Brak orsakar smarta



Mejl fran flicka 13 ar:

"Min lille bror har nan sorts ADHD och mamma
och pappa brakar hela tiden och ja ligger i min
sang och haller fér 6rona. Det har har pagatt i
10 ar nu ar jag 13 ar och vet inte om ja star ut
langre. Nar jag och min lille bror sager att dom
ska sluta braka blir mamma sur och kastar ut
mig ur huset.”




D. Effekter for barnet

Brak orsakar smarta

Maktlos

Uttréttad och uppgiven

Omskakad och radd

Krankt, fornedrad och missforstadd
Vardelds och i vagen

Fylld av aggressioner

Oro

Skuld och skam

Stressad




Flicka 12 ar:

"Varje gang nar mamma har druckit sa blir hon
arg, hon kan slass och hotas da. Det gor mig
valdigt radd. Varje dag nar mamma har druckit
sitter jag vid datorn och grater och forsoker latsas
som ingenting.”



D. Effekter for barnet

e Reaktioner



Flicka 20 ar:

"VIll inte bli misshandlad mera men kanner mig
som ett litet kraftlost barn som vill bli alskat och
omtyckt och ha tryggheten. Vill ha en familj..”



D. Effekter for barnet

 Reaktioner
e Blamarken i sjalen



Man skadar sig sjalv
Deprimerad
Angest

Atstorningar




Flicka 13 ar:

"Jag har allvarlig bulimi. Mer an halften jag ater
kommer upp igen. Jag borjade med det har pga
pappas sk flickvan. Hon har mobbat/trakasserat
mig i snart 8 ar! Jag klarar inte mer. Jag ar
valdigt skadad psykiskt. Nar hon haller pa sa
gar han bara darifran, han har aldrig forsokt
stoppat det eller natt.”




Man skadar sig sjalv

Deprimerad

Angest

Atstorningar

Sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok
Fysiska symtom

Somnproblem och mardrommar
Ovriga symtom




D. Effekter for barnet

 Reaktioner
« Blamarken | sjalen
* Psykisk ohélsa

Det gar ut Over skolarbetet
Sociala konsekvenser
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E. Strategier och uttryck

 Man forsoker l6sa problemen

e Man forsoker sta ut med situationen
e Man forsoker forsta

e Man agerar utat

« Man vander det mot sig sjalv

Man vill ha hjalp
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F. Skolden som hindrar



F. Skolden som hindrar

e Barnets hinder



Flicka 15 ar:

"Min jul och nyar har varit sa javla hemsk,
min pappa dricker alldeles for mycket och blir
ofta valdsam och elak, min mamma bryr sig
inte ens. Aven fast soc ar inblandade och till
dem har hon sagt att pappa knappt dricker
alls och att jag i princip ljuger.”




F. Skolden som hindrar

e Barnets hinder
 Foraldrars hinder




. Barns sprak nar de berattar

hjalp
brak
dum
radd
Inte bry sig om
grater
ledsen




. Barns sprak nar de berattar

 Vanliga ord




Flicka 15 ar:

"Jag undrar var gransen gar for 'psykisk
misshandel’. Jag forstar att det ar en ratt
luddig grans, men jag vill veta om jag har blivit
utsatt for det eller inte. Allt jag sager till soc,
(om hur mina foraldrar last in mig, talat om for
mig hur vardel0s jag ar, mamma har sagt att
hon ska ta sjalvmord pga mig) allt sant struntar
dom bara I.”




Bristande kunskap och erfarenhet
Brister | rutiner och arbetssatt
Organisatoriska orsaker
Hinder till foljd av lagstiftning
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G. Vad hander 1| motet med
hjalparen och vad blir resultatet?
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G. Vad hander 1| motet med
hjalparen och vad blir resultatet?

« Man far adekvat hjalp men den ar bristfallig
« Atgarder vidtas som forvarrar situationen
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H. Samband



Slutsats:
Nar vi ser ett barn som utsatts for
psykisk misshandel eller
emotionell omsorgssvikt, kan vi
rakna med att det redan drabbats
eller kommer att drabbas av
nagon eller flera av de allvarliga
konsekvenser som beskrivits.




Mejl fran flicka 16 ar:

"Min familj &r inte sa bra som alla tror, bakom stéangda
dorrar sa visar sig en splittrad familj, en familj som har
svart att acceptera varandra, med en mamma som har
grava alkoholproblem, med en lillasyster som blir
lamnad utanfor och som har blivigt slagen av pappan
och kritiserad av brodern och mamman, en lillasyster
som vill bli alskad av familjen men inget hon gor duger,
en lillasyster som sitter vaken ensam pa natterna och
grater, hon kollar pa rakbladet men vet att det inte
hjalper henne men anda blir det sa att hon grabbar tag i
det och trycker in det i handleden, en syster med
manga morka hemligheter som bara hennes skrivblock
vet om. Den lillasystern ar jag.”
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