Forskning om och samtal

med unga man
Barnkonferens 2022

Bo Helsing

Socionom, Master 1 socialt arbete & Doktor 1 psykologi.

Systemisk terapi (steg 1), 3-arig utbildning 1 ISTDP,
Handledare 1 psykosocialt arbete.

Hogskolan Vist & Mottagningen for
Unga Min, MUM i Gé6teborg




Mottagningen for unga man, MUM

Finns for personer som identifierar sig
som man 1 aldern 18-30 ar. Genom att
stairka unga man att ta okat ansvar for sina
relationer och/eller sin sexualitet syftar
arbetet till att forebygga spridning av
sexuellt 6verforbara sjukdomar, psykisk
ohalsa och destruktiva relationer.




Nagra orosmoln...




Who perceives women’s rights as threatening to men and
boys? Explaining modern sexism among young men in
Burope (Off, G; Charron, N and Alexander, A, 2022)

Unga man dr mest bendgna att uppfatta framsteg inom kvinnors rattigheter
som ett hot mot mans mojligheter, det vill siga som konkurrens.

Sarskilt galler detta bland unga man som uppfattar institutioner i sina
regioner som orattvisa.

Och bland unga min som bor 1 regioner dar det rdder 6kad langtids-
arbetsloshet.

Unga mins uppfattning om kvinnors rattigheter som ett hot, kan bli sarskilt
starkt 1 tider av ekonomiska nedgangar...

Studien ar baserad pa undersokningsdata fran alla 27 linder inom EU (n = 32 469).
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Rapportslapp: Generation z | 2022 (Ungdomsbarometern)

Okad jimstilldhet mellan kénen ir en av de viktigaste frigorna for 64
procent av tjejerna och endast 21 procent av killarna. 20 procent av
killarna tycker att jamstalldheten har gitt for langt.

Aven inom miljéfrigor och dkade resurser till virden 4r det tjejerna som
tycker det ar viktigare. Dar svarar 58 procent av tjejerna att miljofragorna
ar viktigast och 62 procent svarar 6kade resurser till vairden. Motsvarande
siffror for killarna ar 38 respektive 42 procent.

(Unga 15-24 4r. N=17809)
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Sexual Risk-Taking among Young Swedish Men
Testing for STT (Helsing, Frisén and Hwang, 2020)

Ertarenheter av sexuella handlingar mot sin vilja

I gruppen MSM angav 36% att de varit utsatta av nigon
form av sexuella handlingar mot sin vilja, jamfort med 10% 1

gruppen MSW.

De sexuella handlingar som inkluderades 1 analysen var: att
ha onanerat at ndgon, haft oral sex, haft vaginalsex, haft
analsex, mot sin vilja.
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Studier, teorler, erfarenheter, berittelser
ar representationer (kartor) av den
“terrang” vi forsoker forsta.
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* Perspektiv och avstind—narhet till det vi
forsoker torsta paverkar vilka
representationer (kartor) av ’terrangen”
som synliggors.

* I forskning om och i samtal med unga
man ar det av vikt att ha olika kartor
narvarande.



En karta

Maktpositioner & privilegier

Ett holistiskt
synsatt man &
maskuliniteter

Olikheter, ojamlikhet Utsatthet, kostnader

Michael Messner, Professor of Sociology and Gender Studies



Maktpositioner & Privilegier

UMI1: ...inte ”sagga upp”, inte grata,
inte...

UM2: Alltsa, sa dar, var stark! Ja men, sa har.
Man ska inte snacka och man ska vara
sjalvgaende och framgangsrik...

UM4: Och si ar det macho, inte bry sig och
sa dar. Det ar att inte snacka och vara

hard.
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Olikheter, ojamlikhet

”Som queer I]fersom ot color, kan jag inte
vanda mig till standard Iran Community, {or
de 4r inte sd himla hbtq vanliga och jag kan
inte vanda mig till vita hbtq varlden for de
vet ingenting om vara kulturella problem, sa
darfor maste jag hitta andra personer fran
mellanostern och nordafrika som ocksa ar
queer. Da ér det ganska fd personer som
man kan dela me% sig till... ”

(Amir, fokusgruppintervju)




Utsatthet & Kostnader

>

’...v1 handskas med vira kinslor genom att

hana dom eller hana andra som uttrycker

sina kanslor, fast man egentligen empatiserar
och sympatiserar..., men det ar svart att bli
av med 25 ars betingning.”

(Martin 1 SKR filmen; Roster om manlighet)

®






Att soka hjalp blir en utmaning

”Nja, 1 ndgon mening har
jag inte tankt pa det som ett
problem. Att det ir ett
problem man kan fa hjilp
med, utan det ar mer ndgot
man behover vanta ut...”

(Joel)




”Det blir en vana eller ett
naturligt tillstind och du har
ingenting annat att jamfora
med. Nagonstans sa kan du
fortfarande ga och andas
och fungera i ett arbete, sa
kanske det inte ar vart att
soka hjalp uppenbarligen.”

(Edvin)




Normer om maskulinitet ar
narvarande 1 berattelser fran

unga man som sokt hjalp... = =
L& Mg ;._"
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Jag fick en kompis att soka sig hit
faktiskt. Vi satt pa gymmet och snackade
och han madde riktigt risigt och da sa jag
val att det var javligt bra med
samtalsterapi

(Jonatan)




Jag hade uttémt alla
mojligheter som jag
som individ till mig
sjdlv kan gora, si jag
behovde nagon som ar
bittre an jag pa det har
typ och da snackade min
polare om MUM da

(Edvin)
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How social networks influence young men to seek
psychological help (Helsing, Hwang & Frisén, 2021).

= 29 att de har paverkats av ndgon (familj, vanner, partner) i deras
sociala natverk.

= 23 att mer an en kategori 1 natverket paverkat dem
= 11 namnde personer fran alla tre natverkskategorier.
= 19 att partnern paverkat dem att soka samtal.

= 21 att familjemedlemmar paverkat

= 36 vanner namns totalt, av dessa var 26 min och 10 kvinnort.



=Vanner uppmuntrar och
uppmarksammar varandra om behov,
samt ar rollmodeller.

=Stodet ger de unga mannen moijlighet
att transformeras fran fornekande av
problem till ansvarstagande genom att
motstandet desarmeras, samtidigt som
ambivalensen kvarstar.




Uppmirksamma behov...

”Det var en som fragade ’hur ar det med dig, du verkar lite
off och sa diar” Nagon gang tog han mig at sidan och sa nagot
om ’det har med psykisk ohalsa som kan bli riktigt farligt’. Det
fick mig ju 1 slutindan att kimpa dnnu mer for att ringa mer
och sa.”
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Rollmodeller

”Att han gatt fran att ma valdigt daligt till att liksom ja, blivit
mycket battre, det blir ju liksom som ett fysiskt bevis pa da att;
‘men shit, det gar visst, det tar tid, men det ger resultat’. Det
har gjort det f6r honom 1 alla falla och se nu hur han nu bara
blomstrar. Sa da kande jag, varfor jag inte, kom igen nu.”
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Normer for
samtalsrummet

Normer om
maskulinitet

Visa sarbarhet

Uttrycka kinslor

Uppmirksamhet mot
sitt inre liv

Ta ansvar for sina egna
kinslor

Adressera
relationskonflikter

Slappa kontroll

(Jonatan i SKR filmen; Réster om manlighet)

Visa styrka

Vara stoisk och inte
uttrycka kéanslor

Utagera externalisera
svarigheter

Forligga ansvar
utanfor sig sjilv

Undvika att tala om
relationskonflikter

Vidmakthalla kontroll

(Gary Brooks)
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25 ars betingning.”

» Ansiktet ar

kanslornas
organ”

(Silvain Tomkins)
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Kanslor hjilper oss som...

= Kommunikationssignaler
= Stoppsignaler

= Varningssignaler

= Pabudssignaler

= Informationssignaler

Pilsaker
Nova
Ovningskdrning.com ©







Ett tranat inre kansloliv
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Ett ”gym" for kinslor. ..

=Fokus pa problem (6verenskommelsen)
=Den kanslomassiga upplevelsen

= Identifiera fOrsvar/strategier

= Ansvarstagande for kanslor och forsvar

=Ge mojlighet att utveckla hallbara
nira/intima och omsorgsfulla relationer




Utmaningar: Kollusion vs Ansvarstagande

On the one hand, when practitioners adopt an empathic and
reflective stance, they risk implying that they support and perhaps
condone the violence. On the other hand, a challenging stance
involving open disapproval and perhaps admonishment risks
immediate disengagement. Accordingly, practitioners can find
themselves uncertain of how to respond because they feel caught in
a dilemma between either colluding with the violence or driving
their client away.

(Peter J. Adams, 2012)



Alltfor “taktfulla” samtal om destruktiva handelser kan ge
utrymme {or forklaringar till vald och bidra till ett forminskande
av ansvat.

Alltfor utmanande hallning som involverar ogillande och

formaningar kan riskera alliansen och leda till avbrott av samtalen.

Professionella kan 1 processen ’samarbeta” (colluding) med
forklaringar, exempelvis 1 form av hanvisning till
barndomsupplevelser av trauman, som kan tillhandahalla en
mangd material for forklaringar av vald.
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Nar kanslor blir problematiskt; inre konflikttriangel
(David H Malan)

Forsvar/strategier Angestsignaler/oro

En annan karta

Kinslor (gomda)



Nar kanslor blir problematiskt; inre konflikttriangel
(David H Malan)

Forsvar/strategier Angestsignaler/oro

Kinslor (gomda)
*Radsla att misslyckas och vad som da hinder / Ledsen for nagot (otillricklighet)

*Irriterad pa nigon/nagot / Oerhort glad och stolt f6r ndgot



Nar kanslor blir problematiskt; inre konflikttriangel
(David H Malan)

Forsvar/strategier Angestsignaler/oro

*Suckar, tryck 1 brostet

*Svart att sitt stilla ex vippa
med benet, flytta runt i stolen.
*Handsvett, spanningar 1
kroppen, “myror i kroppen”,

obehag

*I'6r hog angest: Illamaende,
kognitiv perceptuell rubbning,
Kinslor (gomda) troga tankar, langsamt tal,

nodig,



Nar kanslor blir problematiskt; inre konflikttriangel
(David H Malan)

Forsvar/strategier Angestsignaler/oro

*Suckar, tryck i brostet

*Undvikande/att fly undan *Svart att sitt stilla ex vippa

'F(?rril-nnskande ) med benet, flytta runt i stolen.
"Forlagga skuld utanfor *Handsvett, spanningar i

Intellektualisering K » - »
roppen, ’myror 1 kroppen”,

*Ha en ”mask”/”’skal” oberord
*Sjalvkritik (kan vara stygg)
*Distansera sig/ticka 6ver med leende

obehag

. *I'6r hog angest: Illamaende,
*Aggressivitet

kognitiv perceptuell rubbning,
Kanslor (gomda) troga tankar, lingsamt tal,

nodig, | @



Take home messages...

Vikten av att ha flera perspektiv (kartor) narvarande 1 arbetet med pojkar,
unga man, man.

Sociala normer om maskulinitet ar allestades narvarande. Att motverka deras
begrinsande/destruktiva aspekter dr var och ens méjlighet och det sociala
nitverket ar en sadan mojlighet

Att som professionell vara mottaglig f6r pojkats, unga mins, mins fragor—
oro och identifiera och arbeta med de utmaningar som uppkommer i arbetet

Uppmirksamma pojkars, unga mins, mans kinslomaissig omsorg f6r andra
och for sig sjalva
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