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Innehåll

 Vad är ACE poäng

 Bakgrund till studien

 Coping

 Konsekvenser 

 Vad är ett trauma 

 ACE Sverige



www.kbtlindholm.se

Hur började allt?

 Obesitas 1985

 Folkhäslomyndigheten och Kasier
Permanente1995 (Felitti & Adna)
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ACE-studien- Adveres Childhood
Expereience

 Dysfunktion i hemmiljön
 Missbruk
 Förlust av förälder
 Psykisk sjukdom
 Våld i hemmet
 Kriminalitet

 Försummelse
 Känslomässig
 Fysisk

 Misshandel 
 Fysisk
 Psykisk
 Sexuell
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 Hjärnans utveckling

 Imunförsvaret

 DNA
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ACE-STUDIEN

 Negativa händelser i barndomen 
är mycket vanligt

 Det finns ett starkt samband 
mellan tidiga negativa händelser 
i barndomen och sämre psykisk 
och fysisk hälsa senare i livet

A nda & Felitti, 1998

ACE-STUDIEN - ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Ge en sammanfattande bild av ACE-studien

Gå genom:

Punkterna i bilden
Risken för att drabbas av ex. beteendeproblem, sociala svårigheter, fysisk sjukdom står i direkt relation till hur många ACE-poäng: ju fler poäng, desto större risk
Citera van der Kolk ”Barndomstrauma borde ses som den största hälsorisken”

Övergång:

Förklara att du kommer visa en bild med många ord på. Be deltagarna läsa orden och sedan diskutera med varandra;
Vilka ord de känner igen?
Är det några ord de använder för att beskriva de barn och unga de möter i sin vardag?
Är det några ord de saknar?

Låt deltagarna arbeta med uppgiften i 3 min
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Höga ACE ökar 
risken för:

 Tre dubbel risk för hjärt-
kärlsjukdomar

 Tre dubbel risk för lungcancer

 19,7 års lägre livslängd

 Suicid (6 ACE 3 100% ökning)

 Kronisk depression (4 ACE 60% 
kvinnor, 35% män)

 Missfall

 Diabetes 
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Studien

 26 000 Amerikaner

 17 337 sa ja 50% kvinnor, 50% män

 80% vita

 10% asiater

 10 färgade

 74% universitetsutbildade 

 Man följde dem  i 20 år:

Läkemedelskostnader

Läkarbesök/besök akuten

Sjukhusvistelser

Död
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Coping

 Det som ofta uppfattas av oss 
professionella som ett problem 
är ofta människans/klientens 
försök till en lösning på 
problemet.

 Nått som ”nästan” fungerar.
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COPING

Att kunna hantera miljö, yttre 
omständigheter samt inre känslor 
och impulser

COPINGSTRATEGIER
De medvetna och omedvetna strategier som vi 
utvecklar för att klara av externa utmaningar, 
starka känslor och impulser

KÄNSLOR 
UT

KÄNSLOR 
IN

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att förklara Coping 

Gå igenom:

Förklara att det finns två typer av Coping, yttre (omständigheter och påverkan av miljö) och inre (känslor och impulser) Inte olika slags coping utan skillnaden är vad som triggar
Förmågan att hantera känslor, eller självreglering, är en av de mest ”grundläggande skyddsfaktorerna”. En av nyckelfaktorerna i Resiliens
Förklara copingstrategi 
Ge exempel på vanliga copingstrategier

Övergång:

Vissa copingstrategier är dock vare sig funktionella eller hjälpsamma, speciellt inte på lång sikt
Ge exempel på dåliga copingstrategier såsom missbruk och självskada. Koppla till ACE-studien
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 Tänk er att det här hade varit ett bekämpningsmedlen eller en 
kemikalie
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”Man mår varken psykiskt, fysiskt eller socialt bättre av att 
bita ihop och förtränga det förflutna. Tvärtom – viftar vi bort 

det förgångna har vi det framför oss i annan form.”
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Hur barndomstruama påverkar hälsan 
under livstiden
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Etiska prövningsnämnden sa NEJ
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130 000 Patienter

 Vi lyssnar

 35% mindre läkarbesök

 11 % mindre besök till akuten
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VAD ÄR ETT TRAUMA?

En psykiskt påfrestande händelse som ligger 
utanför människors erfarenhetsområde och som 
ofta innebär en känsla av intensiv rädsla, skräck 
eller hjälplöshet.

Bruce Perry

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att ge en definition av vad som menas med ett trauma 

Gå igenom:

Att det finns flera olika definitioner av vad som menas med trauma. Bruce Perrys definition som används här är den vanligaste och mest generella
Förklara att ett trauma innebär; En psykiskt påfrestande händelse som ligger utanför människors erfarenhetsområde och som ofta innebär en känsla av intensiv rädsla, skräck eller hjälplöshet


Övergång:

”Den avgörande faktorn som gör en händelse traumatisk är offrets subjektiva bedömning av hur hotande och hjälplösa de känner sig” (van der Kolk & McFarlande, 1996) 
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Irritabilitet/
ilska

Nedstämdhet/
orkeslöshet

Tillitsbrist/
relationsproblem

Rädsla
Självmordstankar 

och handlingar  

Koncentrations-
svårigheter

Oro, ångest

Sömnproblem
Problem med att 
hantera känslor 

och tankar

Aptitlöshet

Kroppsliga besvär

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att visa på att många utsatta barn och unga lider av olika former av traumasymtom

Gå igenom:

Fånga upp vilka symtom deltagarna känner igen hos de barn och unga de möter (Exempel på kroppsliga besvär; magont, huvudvärk, bröstsmärta, panikattacker) Fråga vilka de möter mest?
Förklara att detta är ”Normala reaktioner vid onormala händelser” men de kan också förstås som traumasymtom

Övergång:

Förklara att kroppen har en fantastisk förmåga att återhämta sig efter svåra påfrestningar, men ibland är den egna förmågan inte tillräcklig och då kan vi drabbas av det vi kallar för Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
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POTENTIELLT TRAUMATISKA HÄNDELSER
 Ex på faktorer som påverkar om 

en händelse blir traumatiserande:
• Personlighet, ålder, utvecklingsnivå

• Grad av exponering

• Tolkning av egen roll 

• Socialt stöd

Skyddsfaktorer

Risk-
faktorer

Typ och 
mängd 
trauma

Hur man
mår

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att tydliggöra att det är individuella faktorer som avgör om en händelse blir traumatiserande eller ej

Gå igenom:

Förklara att det finns flera olika faktorer som påverkar om en händelse blir traumatiserande för en person
Läs punkterna på bilden och ge exempel
Poängtera att socialt stöd är av stor och avgörande betydelse

Övergång:

Förklara att du nu kommer visa en bild med ringar med olika besvär och problem
Be deltagarna att läsa vad som står i ringarna och berätta om de kan känna igen något eller några av dessa problem hos de barn och unga de arbetar med
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STRESSRESPONSEN

Amygdala

Prefrontala cortex
Hippocampus

Stressreaktion:
Kamp/Flykt

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att förklara stressresponsen

Gå igenom:

Observera att även denna modell är en förenkling men ger en övergripande bild av hjärnan och stressresponsen
Utgå från filmen och förklara stressresponsen
Amygdala, hjärnans alarmcentral: Är extremt bra på att känna av hot och att blixtsnabbt skicka signaler till andra delar av kroppen 
Utsöndring av stresshormoner Kamp/Flykt: Stresshormon frisätts, adrenalin utsöndras. Kortisol utsöndras som ökar blodtryck, blodsocker och nedreglerar immunförsvaret, sker på 1/100 sekund. (Det sker 35 biologiska förändringar, alla designade för att förbereda oss för Kamp/Flykt) 
Kroppen försätts i Kamp/flykt-läge!
Hippocampus: Hjärnans filsystem med lagade minnen av tidigare upplevelser: Amygdala sänder signaler till hippocampus som värderar upplevelsen mot tidigare upplevelser 
Prefrontala cortex: Den mest avancerade intellektuella funktionen där vi förstår oss själva, sätter oss själva i kontext, kan förstå vad som händer i vår kropp, kan resonera och tänka och skapa mening: Signaler till prefrontala cortex som sätter situationen i ett sammanhang och skapar mening
Hippocampus och prefrontala cortex reglerar ner - så att vi på några minuter är lugna igen

Förklara att vi förenklat har två system: regleringssystem och alarmsystem. 
Observera att när alarmsystemet tar över förlorar vi vår förmåga till reflektion och eftertanke

Övergång:

Förklara att vi utöver stressreaktionerna Kamp och Flykt har ytterligare en stressreaktion som kallas för dissociation
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TRAUMATISK STRESS

Trauma medför stressreaktioner som
utlöses ofrivilligt, upprepade gånger 
med känslor som skräck, ilska, skam 
och hjälplöshet

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att förklara hur stressreaktioner, triggers, påverkar en person som är traumatiserad

Gå igenom:

Även om traumat ligger i det förflutna reagerar känslohjärnan som om traumat händer här och nu 
Kärnan i trauma är inte bara originaltraumat utan också den återkommande återupplevandet av rädsla och hjälplöshet, såsom förväntan att återuppleva, vilket leder till undvikanden. Rädslan för rädslan!
"Även om trauma är något från det förflutna så fortsätter känslohjärnan att skapa sensationer som gör att den utsatte känner sig rädd och hjälplös”(van der Kolk, 2014)
Många problematiska beteenden kan tolkas som försök att undvika att återuppleva tidigare minnen, ex att dra sig undan sociala kontakter eller olika former av missbruk
Att personer som har varit utsatta för trauma i det förflutna oftast har en kronisk förhöjd stressnivå och har utvecklat en radar som ständig är på sin vakt
Demonstrera ”Handen” för deltagarna

Övergång:

Vår hjärna har normalt en fantastisk förmåga att slappna av och koncentrera sig tillräckligt på vad som är viktigt för att klara av uppgiften och ignorera det som inte är viktigt. Hjärnans filtrerande hjälper oss att fungera i omvärlden
Normalutvecklade hjärnor habitueras för att kunna sålla bort oviktig information och koncentrera sig på det som är viktigast  
Ge exempel (Ex. Notera aktuella ljud som finns i rummet och benämn dem, notera ev. sådant som du kan se ske genom fönstret och beskriv. Förklara att om du som utbildare skulle vara lika uppmärksam på allt som sker skulle det inte vara möjligt att samtidigt undervisa. Din hjärna måste alltså habituera för att klara av uppgiften)


TIPS:
Titta på filmklipp där ”Handen” förklaras och demonstreras
https://www.youtube.com/watch?v=Sz5IJJj4t6c Dag Nordanger
https://www.youtube.com/watch?v=vESKrzvgA40 Daniel Siegel
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Överaktiverad 
alarmsystem, 
under aktiverat 
regleringssystem

Traumatiserade barn och unga har 
en översensibiliserad amygdala
som har förlorat förmågan att 
urskilja mellan säkerhet och fara. 
Den signalerar felaktigt fara och 
fientlighet överallt.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att förmedla hur utsatta barn har ett överaktiverat alarmsystem och ett underaktiverat regleringssystem och konsekvenser av ständig alarmberedskap

Gå igenom:

Traumatiserade barn och unga har en alltför sensibiliserade amygdala förlorar förmågan att skilja på säkerhet och fara. Den signalerar fara och fientlighet överallt
Relationstraumats överväldigande och ihållande stress leder till varaktiga förändringar i de drabbade barnens hjärnor
Även när de inte befinner sig i fara genererar deras hjärnor låga nivåer av kortisol, vilket tyder på att stressystemet är redo att aktiveras
När ett barn eller ung person saknar förmågan att skilja mellan säker miljö och farlig, kommer de att reagera olämpligt gentemot många uppfattade hot
Återkoppla till ”Handen”

Övergång:

Förklara att vi nu kommer att arbeta vidare med stress och minne
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TRAUMA PERSPEKTIV

Vad är det för 
fel på dig

Vad har du 
varit med om
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Barnets/ungdomens känslor, 
tankar, förväntningar och 
uppfattningar

Barnets/ungdomens beteende

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte: Att visa på innebörden av att ha ett traumaperspektiv

Gå igenom:

Förklara bilden, gärna med exempel, för att förstärka vikten av att ”se bakom beteendet”

Övergång:

Barn som varit med om traumatiska händelser har ibland beteenden som är förbryllande och utmanande för vuxenvärlden. 
Beteendet kan provocera och skapa frustration vilket leder till att vuxna nära barnet tenderar att reagera känslomässigt och agera kontrollerande och bestraffande gentemot barnet, ett agerande som inte gynnar läkningsprocessen hos barnet
Om viktiga vuxna runt barnet förstår hur traumatiska händelser kan påverka ett barn, ökar förutsättningarna att vuxna kan svara på barnets behov på ett sätt som främjar läkningsprocessen
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James Gabarino
Listening to killers
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ACE Sverige

 Uppsala universitet Par studie 
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