RESURSCENTRUM

MOT HEDERSRELATERAT
VALD OCH FORTRYCK

Stodkort till yrkesverksamma som moter personer
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck

¥
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Malgruppen 10 - 26 &r
Vivander oss bade till yrkesverksamma och till direkt utsatta.

Vi erbjuder konsultationer till yrkesverksamma och stdd till utsatta.

Vi samordnar samverkan med professioner och med ratt kompetens
i syfte att kunna ge den utsatte ratt hjalp.

Vi samverkar med Rattsvasendet, socialtjénst, skola, hdlso- och
sjukvard, nationella kompetensteamet och ideella organisationer.

Kontakt Var stodtelefon 0520 - 49 68 08 &r 6ppen vardagar dagtid.

Nationella kompetensteamet TRIS - tjejers ratt i samhallet
www.hedersfortryck.se www.tris.se
010-2235760 010 255 9191

GAPF - GIém Aldrig Pela och Fadime Socialtjanst - aktuell kommun
www.gapf.se Polis - ej akut 114 14
0700 00 93 28 - DYGNET RUNT

Vid akut fara for liv och halsa - Ring 112
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Heder handlar om en kollektiv moral dar kontrollen av kvinnans sex-
ualitet &r en forutsattning for uppréatthallandet och uppréattandet av
kollektivet och patriarkatet. Kontrollen av flickors och kvinnors sex-
ualitet betraktas darfor som nodvandig for att uppratthalla familjens
anseende.

Familjens anseende och status ar beroende av flickors och kvinnors
faktiska eller pastadda beteende. Det innebér att rykten kan racka for
att en familj ska anses forlora sin heder. Det kan ocksa medfora att
flickor och kvinnor som utsatts for sexuella Gvergrepp inte vagar berat-
ta om det, for att det finns risk att de skuldbelaggs eller bestraffas av
den egna familjen om det kommer fram.

Hederskulturens oskuldsideal uppratthalls genom kontrolime-
kanismer som konssegregation, krav pa anstandig kladsel, barn- och
tvangsaktenskap samt kdnsstympning.

Att leva i en hederskontext innebar att det finns forvantningar och
krav pa att familjens, slaktens eller ett &nnu storre kollektivs intressen
satts framfor de egna. Det kan tillexempel handla om val av partner.

Sjalva valdsutdvandet kan ocksa vara av kollektiv karaktar, det vill
sdga att det ofta ar fraga om flera forovare fran familjen och ibland aven
slakten. Valdet kan ockséa vara sanktionerat, padrivet och/eller tilldtas
av familjemedlemmar eller slaktingar som inte direkt medverkar i att
utdva vald.

Unga HBTQ-personer kan vara sarskilt utsatta i ett hedersrelater-
at sammanhang. Det finns uppgifter om att unga HBTQ-personer kan
utsattas for sa kallad omvandelseterapi som en form av hedersrelaterat
vald och fortryck. Kunskapsluckorna om vad begreppet omfattar och
hur detta tar sig uttryck ar dock stora (hedersfortryck.se).

Hedersrelaterat vald och fortryck &r ett brott
enligt svensk lagstiftning!
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https://hedersfortryck.se

Att vara tvungen att ga direkt hem efter skolan

Att inte f& ha vanskapsrelationer med det motsatta kdnet (géller
framforallt flickor men &ven en del killar i strikt religiosa familjer)
Att inte fa vélja vad eller om en skall studera efter grundskolan

Att tvingas bevaka och kontrollera vad ens mamma eller syster gor
(galler pojkar)

Att luras att aka till foraldrarnas hemland, eller annat land, for att
giftas bort mot sin vilja

Att inte fa lov att bestamma vem en skall gifta sig med eller om en
skall gifta sig

Att bli betraktad som familjens och slaktens svarta flack om en bryter
mot reglerna

Att bli utfryst ur familjegemenskapen

Att bli hotad

Att bli utsatt for fysiskt vald

Att bli uppmanad att bega sjalvmord

Att riskera att bli mordad

Att tvingas lamna sin familj

Att inte tillatas ha ratten att bestdmma Gver sitt eget liv!
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Signifikanta signaler

- Overvakning och kontroll av syskon eller andra familjemedlemmar

= Olika villkor for syskons deltagande i sociala sammanhang

- Olika klad- och beteendekoder i och utanfor skolan

- Att den unge inte far delta i aktiviteter utanfor skolan eller vid skolresor

« Faelleringa kamratkontakter utanfor skolan

- Onskemal hemifrdn om undantag fran viss undervisning, ex musik,
gymnastik, sex- och samlevnadsundervisning

- Kontinuerliga somatiska symptom som magvark, huvudvark och
illamaende

- Aterkommande franvaro och skolk

« Koncentrationssvarigheter och férsamrade studieresultat
- Depression och sjalvmordstankar

- Avsaknad av vuxna stodpersoner utanfor familjen

« Oro over att foras ut ur landet under lov eller utlandssemester och bli
bortgift. Eller konkreta planer pa aktenskap mot den unges vilja eller
en som ar under 18 ar

» Symtom som kan vara en konsekvens av konsstympning
Vanta inte pa att en utsatt sjalv skall ta initiativet att

beratta om eller pa annat satt signalera sin utsatthet.
Visa att du vill veta!
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Viktigt att tanka pa

« Vaga stalla frdgor och lyssna pa beréattelsen
- Forringainte det personen berattar
« Formedla att du vagar hora och ta emot - vi &r inte radda att lyssna

» Nar en person beréattar ar du utvald - Det har ofta hédnt ndgot som gor
att personen berattar just nu.
- Fraga om vad som hint!

» Formedla att vi kan en del om hedersrelaterat vald och fortryck

= Inge hopp

- Klargérande samtal; kan behdvas flera samtal for att verkligen se vad
det handlar om
Forsta att valdet ar planerat och kollektivt beslutat

« Juridiska vardnadshavare ar har men slakten i hemlandet kan var de
som bestammer
= Dilemma: broderna kan vara de som ska kontrollera systern - de har
@ inget val! De maste lyda order, kontrollera och bestraffa @

» Attinte prata med foraldrar forst - tank skydd forst -
kontakta socialtjanst

= Viktigt vad som skrivs i journalanteckningar/utredningar

» Inte tamed mer an vad som behovs som exempelvis pojkvanner,
abort osv

» Avvakta med alla detaljer om vad som hander sen, prata har och nu
» Akut lage?!
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Manniskor som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck har behov
av insatser for yttre skydd. Samhallet behdver hjalpa den utsatte att
skydda sig. Viktigt att tdnka pa med yttre skydd kan vara:

Vid behov av tolk:

Anvand telefontolk och namn inga namn eller platser. Om majligt, ta
reda pa vad tolken heter och sakerstall att den utsatte inte kdnner
igen personen. Anvand inte tolk frdn samma omrade som den utsatte
kommer fran.

Polisanmalan:

Rekommendationen ar att anmala till polisen men se till att personen
ar skyddad forst eller i samband med upprattande av polisanmalan.
En anmalan da den utsatte bor kvar hemma kan utgora en stor risk for
personen. Gor polisanmalan i nara anslutning till att den utsatte
berattat som sin situation, fore ambivalensen kommer och det finns
risk att personen tar tillbaka vad den berattat.

Vilka beslut om yttre skydd behovs:

Skyddad placering? Utreseforbud? Hemlighallande av vistelseort?
Umagéngesbegransning? Skyddade personuppgifter (Skatteverket)?
Hur anvands sociala medier? Uppmana personen att pausa fran sociala
medier men forminska inte personens digitala liv, tala om vikten av
att skapa helt nya konton.
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For att den enskilde pa sikt skall kunna leva ett sjalvstandigt liv i frihet
behover det inre skyddet hos den utsatte aktivt starkas. Alla utsatta,
men framforallt aldre barn eller unga vuxna, behdver ha ett starkt inre
skydd for att det yttre skyddet ska halla.

Ett inre skydd kan byggas upp genom att de personer som ansvarar for
det yttre skyddet har en god kunskap och forstaelse for komplexiteten
i hedersrelaterat vald och fortryck. Personer som vill lamna eller har
lamnat sin familj och hemmiljo for att skyddas fran hedersrelaterat
vald och fortryck drabbas av en mycket stor borda genom att de anses
utsatta bade sin familjs och slakts heder. Kompetent stod hjalper den
utsatte att hantera ambivalens, skuld och skam och 6kar chansen for
personens framtid i frihet.

@ Inre skydd byggs genom att: @
Den enskilde far kunskap om sina rattigheter

Den utsatte far stod och bekraftelse i att vad de utsatts for ar fel
Den utsatte mots av forstaelse och kunskap kring utsattheten
Den utsatte har manniskor runt sig som bildar nya sociala sammanhang

Om en valdsutsatt person bryter med sin familj ar det viktigt att arbeta
med att avlasta hen frén de skuldkanslor som en sadan brytning ofta
medfor.

Tryckdatum 2021-11-30

B ‘ stodkort (4.2).indd 8 @ 2021-12-02 11:56‘ N



Utreseférbud ska skydda barn fran att foras utomlands i syfte att inga
barnaktenskap eller att konsstympas. Ett utreseférbud ska bade utgéra
hinder mot att utfarda pass och skal for att aterkalla pass. Det ar straff-
bart att fora ett barn ur Sverige i strid med ett utreseforbud.

Forbudet galler trots att den unge medverkar till att foras utomlands i
namnda syfte.

Syftet arinte att lagen om utreseforbud ska ersatta ett beslut om
vard, utan kan komplettera ett sadant ingripande.

Beslut om utreseférbud fattas av forvaltningsratten.

Socialné@mnden kan fatta beslut om tillfalligt utreseférbud om an-
sokan inte kan avvaktas, det galler da omedelbart och ska understéllas
till férvaltningsratten.

Det finns kdnnedom om &ktenskapsliknande forbindelser som ingatts
digitalt. Det talar om vikten av att ett utreseforbud inte ensamt kan ge
fullt skydd.

14 § LVU hemlighallande av vistelseort
Genom att hemlighalla vistelseorten for vardnadshavare minskar risken
att barnet soks upp av familj och slakt.

14 § LVU umgangesbegransning

Genom att barnet inte traffar sin familj minskar risken att barnet utsatts
for skuld, skam och hot fran familj och slakt.

Beslut enligt 14 § LVU fattas av socialnamnden. Detta &r beslut som ska

anvandas restriktivt men kan vara absolut nédvandiga i syfte att skydda

ett barn utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck!

Skyddade personuppgifter
www.skatteverket.se/skyddadepersonuppgifter
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Vid placering av barn i syfte att skydda det fran hedersrelaterat vald och
fortryck ar foljande viktigt att ha med i planeringen:

Aldrig placera i natverket. Valdet &r ofta kollektivt beslutat och manga
ganger kollektivt utévat. Nar hedern hotas kan slakt och/eller andra
kopplas in i syfte att skydda ryktet.

Att inte placera barnet geografiskt nara hemstaden eller dar annan
slékt bor. Bade for att barnet inte ska kunna hittas och i syfte att
barnet inte Iatt ska kunna ta sig hem nar skulden och skammen blir
for svar. - Gor en kartlaggning av natverket!

Vikten av att placera dar kompetens och forstaelse for heder finns.
Att inte placera hos familjer fran samma kultur eller samma land/omrade.
Att placera med stod av LVU. Det &r inte ovanligt att vardnadshavare
samtycker till placering for att de skall kunna ha full insyn. Ett beslut
enligt LVU Okar skyddet for den utsatte och minskar risken att familj
och slakt skall kunna paverka barnet att ta tillbaka vad som foranlett
placering. Skyddande beslut som umgangesbegransning och hem-
lighallande av vistelseort skyddar barnet fran risken att féras bort,
utséattas for barnaktenskap, olika former av vald och i vissa fall mord.
Ett villkorat samtycke ar inget samtycke!
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Risk - och skyddsbedomning

Nar det galler utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck &r det
mycket viktigt att gora upprepade risk- och skyddsbedémningar. Nar
socialtjansten eller andra instanser i samhallet kopplas pa okar riskerna
for den som ar utsatt.

Att ha med sig i bedomning:

« Hur kommer anmalan in? Ar det den enskilde sjalv som anmaler kan
situationen vara mer akut

« Ar det akut fara? Finns behov av placering omgaende?

- Vad ar ratt atgard vid ratt tillfalle?

» Avvakta om mojligt att prata med vardnadshavare (se JO 2004/05
s202; JO 1999/00 s 243). Ar den utsattes behov av skydd tillrackligt
tillgodosett?

+ Hur kan samtal hallas med den utsatte? Finns det risk att familj, slakt
eller andra har koll i skolan? Kan ett samtal ske digitalt med skolans
hjalp? Den utsatte kan tvingas spelain, skriv en lapp och fraga.

- Om den utsatte uppger att den vill ha med en van pd méte med ex
socialtjanst, sakerstall att det verkligen ar den utsattes vilja och inte
patvingat.

Situationen for den utsatte kan andras snabbt, viktigt att regelbundet
gora risk- och skyddsbedomningar och att bedomningen inte enbart
bygger pa den enskildes hemlighallande. Att ha berattat om utsatthet ar
en stor bérda hos den utsatte och stressen paverkar den utsatte vilket
kan gora det svart att bara hemligheter. Utga fran att ambivalensen
kommer komma.

Viktigt med daglig uppfoljande kontakt!
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Det &r viktigt att forsta att teknologi standigt utvecklas och att vi darfor
aldrig kan anta att vi har tillracklig information och kunskap pa omradet.
Vibehover vara medvetna om detta och pa rutin vidta storre séker-
hetsatgarder &n vad vi kanske tror behovs.
I mote med den utsatte, be hen lamna sin mobiltelefon utanfor
rummet, den kan vara avlyssnad.
Be den utsatte satta pa flygplanslage nar den ar pa vag till méte med
myndighet, detta for att forovare med hjalp av GPS-funktionen inte
ska kunna spara var den utsatte varit.
Det ar inte ovanligt att den utsatte vill ha med sig en stddperson/van
pa moten. Det &r viktigt att sdkerstalla att det &r den utsattas egen
vilja och inte nagot som patvingats hen.
Gor upp med den utsatte personen for hur kontakt ska ske, ar det
sakert med telefonsamtal eller sms? Kom éverens om ett kodord ifall
@ den utsatte inte kan prata.
| ett tidigt skede kan det vara bra att géra upp en krisplan med den
utsatte utifran dennes aktuella situation med atgarder som kan vidtas
om den utsatte behdver hjalp. Férmedla att detta gors i alla &renden
och kanske aldrig behdver sattas i verket. Det ar viktigt att planen
inte skrammer den utsatte.

Det viktiga i en sakerhetsplanering ar att det yttersta ansvaret for skydd
har kommunen. Det ar viktigt att sakerhetsplaneringen regelbundet
uppdateras utifrén aktuell situation - observera att situationen snabbt
kan andras!

Ga igenom sakerhetsplaneringen regelbundet och hjalp den utsatte att
lara sig det viktiga utantill. Det kan foreligga stor risk om den utsatte far
med sig sakerhetsplaneringen skriftligt.
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Vissa flickor/kvinnor utsatta for konsstympning kanner inte till att de ar
konsstympade. Konsstympning eller foljder av kdnsstympning kan vara
svart att prata om, det ar viktigt att yrkespersoner staller fragan!

Konsstympning kan skada bade psykiskt och fysiskt och ge besvar bade
direkt och senare i livet.

Konsekvenser av kdnsstympning kan vara

- Kraftig blodning vid ingreppet

- Infektioner och smarta i underlivet

- Svarigheter att kissa och/eller vid menstruation

- Fysisk och psykisk smarta vid samlag.

- Att inte kunna bli gravid

- Forlossningskomplikationer

-PTSD

- Déd

Om ett barn pratar om en resa till hemland eller annat land i ett
omrade dar det forekommer kvinnlig konsstympning och om ett stort

kalas, kan det finnas anledning att vara orolig for att barnet riskerar
att utsattas for konsstympning.

Konsstympning och forsok eller forberedelse till knsstympning ar
olagligt. Likasa att fa andra att utfora eller kénna till att forberedelser
sker. Sedan 1: a maj 2020 ar preskriptionstiden for konsstympning
mot barn avskaffad.

Moter du en flicka eller kvinna som blivit konsstympad kan hon behéva
remitteras till varden. (Primarvard, ungdomsmottagning eller gynekolo-
gi, beroende pa problematik och alder).
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| Sverige ar alla under 18 ar barn!

Ingen far gifta sig med ett barn i Sverige och inga barn far gifta sig
aven om de skulle saga att de sjalva vill. Utlandska barnaktenskap ar
inte giltiga i Sverige om nagon av parterna var under 18 ar da de ingick
aktenskap.

Ingen far heller tvinga en person 6ver 18 ar att inga aktenskap mot sin vilja.
Aven i lander dar barnaktenskap inte ar lagligt forkommer dktenskaps-
liknande férbindelser som &r att likna vid ett &ktenskap. Aven detta
ar olagligt i Sverige. En forlovning ar vanligtvis lika bindande som
ett aktenskap och kan vara en strategi for att forvilla myndigheter
och kringga géllande lagstiftning.

Det forekommer att unga flickor skickas till hemlandet av sin familj

och slékt i syfte att inga aktenskap eller &ktenskapsliknande forbind-
@ else. Det &r ett satt for familjen att radda familjens heder om rykten

om en flickas ohederliga beteende forekommit.

Familjen och slédkten kan planera ett tidigt aktenskap for att inte risk-

era att hedern hotas, eller for att rédda heder fran pagaende rykten.

Aven pojkar kan tvingas in i &ktenskap.

Familjen och slakten ar noga med vem som gifts in i slakten och hur

deras heder kan drabbas.

Om ett barn eller ung vuxen uttrycker oro for en hemresa eller resa till

annat land bor denna oro tas pa allvar.
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