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Folkhalsoradet Protokoll 2021-01-22

Plats och tid
Digitalt via Teams kI 10:00 - 12:00

Beslutande

Monica Hanson (ordf.)(KS)
Jennie Olsson Orn (KS)
Mikael Arvemark (KS)
Carin Ramneskar (HSN)

Adjungerade

Birgitta Lundskog (UTB)

Camilla Kaufeldt (Kunskapsférbundet Vast)
Christina Malmsten (ASF)

Gerd Holmgren (ASF)

Helena Térnerdd (OF)

Karin Pettersson (KFF)

Hakan Falck (KSF)

Monica Leijon (ASF)

Peter Gthblad (KSF)

Anna Brauer (VGR modrahalsovarden) under §7

Ovriga narvarande
Anna Nyman Holgersson, sekreterare

Vid anteckningarna

Sekreterare, Anna Nyman Holgersson

Justeras

2021-

Ordférande, Monica Hanson
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Justerande, Carin Ramneskar

Utdragsbestyrkande
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FHR §1Motets 6ppnande

Ordférande Monica Hanson 6ppnade motet och halsade valkomna till detta digitala
mote.

FHR § 2 Val av justeringsperson

Till justerare valdes Carin Ramneskar.

FHR § 3 Féregaende métesprotokoll

Foregaende motesprotokoll lades till handlingarna efter kort genomgang av Anna
Nyman Holgersson

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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Diarienummer: KS 2021/00070
FHR § 4 Uppfoljning av folkhadlsoinsatser 2020

Uppfoljningen av folkhalsoavtalet 2020 &r en kort dversikt av vad som hént under aret,
dar alla projekt finns redovisade som beviljats medel under 2020.

Under 2020 prioriterade Folkhalsoradet insatser utifran inriktningen: | Trollhattan har
alla flickor och pojkar ratt till trygga och goda uppvaxtvillkor.

Redogorelsen lamnas till Norra Halso- och sjukvardsnamnden for insatser som under
2020 stottats av Folkhalsoradets utvecklingsmedel.

Den ekonomiska redovisningen visar ett 6verskott da vissa projekt, pa grund av
pandemin, inte kunnat genomfadras fullt ut eller i vissa fall inte kunnat starta under
2020. Norra halso- och sjukvardsnamnden har under 2020 meddelat att éverforing
och/eller omprioriteringar far géras med anledning av situationen kring Covid-19. Det
innebar att vissa projekt far medel dverforda for att fullfolja sitt arbete under 2021.

Av det totala 6verskottet foreslas 375 tkr att omprioriteras for en sarskild sokbar pott i
syfte att lindra effekterna av Covid-19. Separat beslut om detta fattas under §6.

Beslut

Folkhélsoradet godkanner “Uppfdljning av folkhélsoavtal 2020” och
overlamnar till Kommunstyrelsen.

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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FHR § 5 Effekter av Covid 19 i verksamheterna - runda i radet.

Monika Leijon - har ej kunnat verka i skolmiljon som tidigare. Krogar mot Knark har
startat men ligger lite Iagt just nu pa grund av nedstangningen. FOU cirkeln har avslutats
- dokumentation om bland annat ANDT pa schemat och vilka effekter detta haft. Spel
och spelmissbruk - en del planerade aktiviteter har gatt att géra men inte allt. Arbetet
med Tobacco endgame har pabdrijats, efter beslut i Kommunstyrelsen, och kommer att
intensifieras under 2021. Detta ar ett viktigt arbete da tobaken fér manga ar en
inkorsport till narkotika. Monica har startat digitala féraldramoéten kring droger for
foraldrariar 6, 8 och 9. Drogférebyggande gruppen fungerar men har sina méten
digitalt. Narkotikamarknaden har forandrats med anledning av pandemin och man kan
dven se Okat vald i samband med droghandel. Alla skolor i staden har problem med
missbruk i nagon form. Samverkan sker med Kunskapsforbundets skolor i samarbete
med personal fran Vanersborg. Det noteras nagot mindre samlingar av ungdomar ute
och pa krogen men de hittar andra vagar att kommunicera med varandra. Tobak, alkohol
och foraldrar ar prioriterade omraden for arbetet under ar 2021.

Camilla Kauffeldt - Intensivt 2020 - nu sker undervisningen helt pa distans men den ska
delvis och gradvis aterga till elevernas narvaro pa skolorna. Ungdomarna har burit ett
stort ansvar under pandemin och manga har svart att uppehalla studiemotivation.
Arbetet med den gemensamma drogpolicyn har varit viktigt och det ar bra att man
jobbar tillsammans (Trollhdttan och Vanersborg). Konjunkturlaget gor att soktrycket pa
Vuxenutbildningar har dkat kraftigt. Forbundet svarar genom att vaxla upp med bade
fasta platser och nya statliga medel. Yrkesutbildningarna 6kar i omfattning och
betydelse.

Helena Tornerod Mycket ar digitaliserat - det har varit en stor omstallning- men annu ar
laget under kontroll. Vaccinationerna pagar och om drygt en vecka sa ska alla
vardtagare vara klara med bada sprutorna. VGR ska vaccinera personal och vardtagare
som ej har insatser. Tyvarr har det uppstatt Ianga telefonkder for de &ldre - dven om
kommunen inte har ansvar har det inneburit att en hel del samtal fran aldre som vill
vaccineras. Dessa har kopplats in i den kommunala férvaltningen.

Christina Malmsten Vi vet mindre om vad som hander dar ute pa grund av pandemin.
Aven féltsekreterarnas arbete och normalt sett hdga omvarldskunskap paverkas. Det ar
stabilt personalmassigt - ingen stor sjukfranvaro men manga har fatt hitta nya former
och metoder for att kunna genomfora sitt uppdrag. Inom till exempel
familjeradgivningen har digitala méten tagits emot positivt. Den befarade 6kningen av
forsorjningsstodet i Trollhattan har uteblivit. Tidiga insatser har varit svart att
uppratthalla och kommer delvis att behdva startas upp igen. Tidigare anstallda
ungdomscoacher avslutades i december. Orosanmalningar under 2020 har 6kat med
c:a 36% - det ar en stor 6kning men foljer tidigare utveckling - svart att veta om det

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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beror pa Pandemin, eller pa samhéllsutvecklingen i stort. Det ar en allvarlig situation
men utvecklingsarbete pagar for att mota det nya laget.

Karin Pettersson Biblioteket har haft stangt trots att det ar en lagstadgad motesplats.
Man har forsokt att stalla om genom att lantagare kunnat hamtat bocker utomhus efter
bestallning digitalt. Kultur - konsthallen Folkets park ar bada stangda - vilket paverkat
manga féreningar och deras verksamhet. Fritidsgardarna har haft stangt o kommer att
ha stangt ytterligare minst tva veckor. Fritidsgardarna fyller en stor funktion fér manga
bland annat utifran trangboddhet. N3 kor distans o digital undervisning och de moter
manga ungdomar som farilla i sin vardag. Darfor 6nskar man starta upp igen sa fort det
ar mojligt. Bild, form och teater har haft helt stangt. Féreningsstod - manga har fatt
stalla om till utomhusaktiviteter. Mest drabbade har pensionarsféreningar och
funktionsnedsattas foreningar varit. Manga av medlemmarna ar mycket gamla.
Kulturféreningarna star still. Hembygds- och bygdegardsforeningar har det svart.
Idrottsféreningarna - det &r mest de Gver15 ar som inte fatt tréna enligt tidigare. Idrott
och friluftsliv - blomstrar pa ett satt ndr manga soker sig ut - staden har dkat antalet
grillplatser och informationen om var de olika anlaggningarna finns o vad de erbjuder.
Alla hallar stangda. Luften dr till fér alla - friluftslivets ar startar nu och ska paga med
manatliga aktiviteter under hela 2021. Pandemin har medfért stora intaktsbortfall for
bade foreningar och for forvaltningen. Fran mandag éppnar hallarna for
idrottsforeningar med verksamhet for ungdomar under 15 ar, som nu varit helt stangda
under en period.

Monica Hanson Alla foreningar kommer att ges mojlighet att soka om ekonomiska stod
fran kommunen om de kan redovisa sin situation under pandemin.

Birgitta Lundskog Utbildningsfdrvaltningen har ett anstrangt lage - hela Birgittas tjanst
gar till att arbeta med och samordna de delar som ror Covid 19. Det var ett intensivt lage
fore jul. Under andra vagen drabbades 1,16% bland grundskolans elever av Covid 19 men
det férekom inga fall inom férskolan. 5,8% av totala personalen har haft Covid 19 under
hosten. Efter jul har man infort distansundervisning pa mer generell niva fran att
tidigare genomfort distansundervisning pa enskilda enheter under begransad tid. Det
gors regelbundet bedémningar i samrad med Smittskydd VGR. Mycket facklig
medverkan i de olika insatser som nu gors. En tredjedel av grundskoleeleverna kommer
nu att aterga till normal undervisning pa skolan under vecka 4 - 5, tva tredjedelar under
vecka 6 - 7 sa att alla &r tillbaka pa skolan igen efter sportlovet som ar vecka 8.
Forvaltningen jobbar mycket med hantering av den oro som finns i den stora
personalgrupp som finns pa forvaltningen. Fragor kring bland annat skyddsutrustning
medfér diskussioner som ibland méste balanseras. Sjukhusskolan p& NAL samt BUP
och familjecentrum maste ha stangt men kan verka i viss man digitalt. Narundervisning
kommer att starta, men respektive rektor bestdmmer vilka elever som ska ingaivilka

grupper.

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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Gerd Holmgren Varit pa plats men fatt ta mer digitalt - hart tryck pa den operativa
verksamheten - 25% 6kning under 2020. Nu 30 nya drenden under 2021(2 v) | det
skyddade boende ar en hog siffra - 42% mellan 20 - 30 ar gamla -man har behévt rikta
om insatser for att de &r sd unga. De mellan 60 - 70 &r saknas daremot helt i boendet -

vilket ocksa ar bekymmersamt. Enheten har 6ppnat en ny chatt under 2020 - och bl a.
medverkat i radioprogrammet Karlavagnen - konferenser och studiebesok sker helt per
distans. Man har erhallit Statligt stod om 3 Mkr for att jobba med hedersrelaterat center
for hela Fyrbodal. Vaga bry sig ar den nya satsning som Eidar nu kommer att
implementera (Huskurage). Enheten kommer att ha fortsatt stort fokus pa
valdsprevention under 2021.

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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FHR § 6 Insatser for att lindra effekterna av Covid 19

Med anledning av det dverskott som blivit pa grund av pandemin foreslas att delar av
overskottet, 375 tkr, riktas som ansdkningsbara medel for att lindra effekterna av
Covid-19. Forslaq till riktlinjer for ansokan om dessa medel har bifogats med kallelsen till
dagens sammantrade. Medlen foreslas kunna sdkas lopande under 2021. Radet beslutar

att godkanna forslaget.

Beslut

Folkhalsoradet godkanner forslaget om att rikta 375 tkr som ansokningsbara
medel for att lindra effekterna av Covid-19 enligt upprattat forslag.

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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FHR § 7 Information fran Modrahélsovarden i Trollhdttan - Anna Brauer, enhetschef

Anna Brauer enhetschef vid Trollhdttans barnmorskemottagning beréttade utifran en
PP-presentation om verksamheten. Presentationen bifogas protokollet.

FHR § 8 Rapportering

Rapport For ett jamlikt Trollhdttan - pagar 6versyn/revidering som kommer att
presenteras vid radets mote i ma;.

Gem suicidplan VGR presenterades vid en stor konferens i gar.

Hakan Falck paminde i samband med det om forra sommarens aktivitet da
chefen for Gata/Park Fredrik Hallstensson m fl fort diskussioner kring fysiska
hinder mm bla med hjélp av en expert fran Trafikverket.

Monika Leijon kommer att jobba med Tobacco-endgame och andra insatser mot
rokning hela 2021

Folkhalsoforum Digital konferens for alla Folkhalsorad inom omradet kl 9-12 den
12 mars. Inbjudan skickas ut nar den kommer.
Digital konferens om Pandemins effekter pa folkhalsan 5 februari 9-12

Anna vill boka in enskilda moten med radets olika deltagare
for en uppdatering och “lara kdnna” den nya hallbarhetsstrategen

Medborgarloftet ar undertecknat - aterkommer vid kommande mote med mer
info - satsning pa narkotikabekdmpning - polisen forstarker sina resurseri Thn -
sarskilt i sodra stadsdelarna

FHR § 9 Nasta Mote

Kommer att bli den 24 mars kl 9-12 da endast politikerna i radet deltar

FHR § 10 Mé6tets avslutande

Ordférande Monica Hanson avslutade motet, tackade for deltagarnas engagemang och

lovade

att nasta mote lagga in en kort rast under sammantradet.

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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Drottninggatan 38 A
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Fakta

e  BMM Trollhadttan ingar i Regionhdlsan som ar bestalld primarvard. |
Regionhalsan ingar barnmorskemottagningar och gynekologi, UM, Haga
mottagningen, Prehospitalverksamhet, sjukhusapotek, smittskydd, FOU
mm. 1200 medarbetare i hela regionen.

e 4 M-omraden, arbetar mot de 4 olika sjukhusen i regionen
 Enhetschef Anna Brauer, Trollhattan, Vanersborg och Lilla Edet
e Barnmorskor, 8 heltidstjanster (12 personer)

e Underskoterskor, 1,8 tjanster

e ViarISO certifierade, ledningssystem for hela médrahalsovarden,
kvalitetssakrat system med regelbundna revisioner.

2021-03-04 APT Trollhattan



Uppdraget

Enligt vardoverenskommelsen, skall var inriktning vara;

Regionhalsan ska verka for en god reproduktiv och sexuell halsa genom
den modrahalsovard som bedrivs vid barnmorskemottagningar och
familjecentraler. Malgruppen for BMM ar alla gravida och nyforl6sta
kvinnor samt kvinnor som soker preventivmedelsradgivning, testning for
sexuellt overforbara sjukdomar (STI) och gynekologisk cellprovtagning.
Partners till malgruppen utgoér ibland del av malgruppen, sasom vid stod i
foraldraskapet, smittsparning av STl och vissa preventivmedelsfragor

2020-09-24 APT Trollhattan



Forts uppdrag

M Halsovard under graviditet

e Erbjuda alla gravida och nyforlosta kvinnor i omradet tillgang till
halsovard, inklusive besdk enligt medicinskt och psykologiskt basprogram

e Handlagga medicinska och psykosociala komplikationer i enlighet med
gallande vardprogram och riktlinjer, vid behov i samverkan med kvinnoklinik

e Ha ett nara samarbete med andra verksamheter i vardkedjan MHV-
Forlossning-BB-Barnhalsovarden

2021-03-04



Forts uppdrag

e Utfora god graviditetshalsovard och vard efter graviditet samt verka for
att minimera halsorisker och skador pa mor och barn

e Erbjudainformation om fosterdiagnostik enligt regionens riktlinjer

* Screena nygravida kvinnor nar det galler alkoholvanor och drogvanor
samt vald for att identifiera risk- och missbruk och férmed|a stéd och
andra behandlingsinsatser Ge radgivning, och erbjuda insatser, for att
motverka dvriga halsoriskfaktorer sasom tobaksbruk, fysisk inaktivitet
och ohalsosamma kostvanor. Uppmarksamma overvikt och fetma hos

gravida

e Ge anpassat psykosocialt stod

2021-03-04 APT Vanersborg



Forts uppdrag

Forlossningsforberedelse och foraldrautbildning

e Erbjuda blivande foraldrar forlossnings- och foraldraférberedande
stod

e Foraldrastodet pa BMM ska vara halsoupplysande, relationsinriktad
och samhallsorienterande

Preventivmedelsradgivning
e FOorebygga odnskade graviditeter

e Radgivning, forskrivning och insattning/uttag av preventivmedel,
radgivnhing om abort, pa kvinnans begaran, samt remiss/hanvisning till
instans dar abort utfors

2021-03-04



Forts uppdrag

Sexuell och reproduktiv halsa

e Medverka till att forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar genom att
erbjuda provtagning, behandling och smittsparning

Organiserad gynekologisk cellprovskontroll

e Erbjuda gynekologisk cellprovskontroll for kvinnor fran 23 ar enligt
gallande vardprogram. Aktivt arbeta for att fa fler kvinnor att ta
cytologprover genom att erbjuda kompletterade provtagning

2021-03-04



Fort uppdrag
M Samverkan

Barnmorskeverksamheterna ska etablera nara samverkan mellan
mottagningar och med kommuner, stadsdelsnamnder, vardenheterna
inom Vardval Vardcentral med flera, for att skapa en val fungerande
vardkedja for familjer med sarskilda behov.

M Familjecentralsverksamhet

Modrahalsovarden ar en viktig part i den familjecentralsverksamhet som
finns och startas upp i flertalet kommuner i Vastra Gotaland.
Maodrahalsovarden ska medverka i familjecentral nar sadana finns eller

etableras i omradet.
2021-03-04 APT Vanersborg



Lite statistik for 2020/2019

Antal inskrivna gravida pa BMM THN 793 st/ 785 st

(Tjanstefaktorer 7,77. 102 inskrivna / heltid. Bla boken rek 80-90 per ar
och heltid).

Forvardsbesok 5591 st /5361st
Eftervard 455 st/ 515 st

Preventivmedelsbesdk 3272/2969st
GCK 2853 st/ 4380st

Totalt antal besok 13012st /14083 st

2021-03-04 APT Vanersborg



Lite siffror

Andel gravida med BMI 6ver 30 20,3
Andel gravida som genomgatt AUDIT 96,8
Andel gravida som har genomgatt valdscreening 95,9
Rokare < inskrivning 14,5
Rokare vid inskrivning 5,4
Rokstopp mellan inskrivning och v 32 38,2
Behandlade for psykisk ohélsa 7
Stod for forlossningsradsla 7

Ammar helt 4 veckor efter férlossning 60

Ammar delvis 4 veckor efter forlossning 15

2021-03-04 APT Vanersborg



Population

Andel tolk, 10% av de inskrivna anvander tolk

43% av de gravida ar forstfoderskor

Gravida idag ar sjukare och aldre an tidigare, man kan idag bli gravid
med hjalp av IVF och aggdonationer, migrationen har medfort fler som
ex tuberkulos, anemisjukdomar och andra sjukdomstillstand.

Psykisk ohalsa ar stort samhallsproblem som tar mycket av vara
resursetr.

2021-03-04



Vad erbjuder vi

M FUR, foda utan radsla. Utbildat nagra barnmorskor som ansvarar for
forlossningsforberedelse. Nu i covid tid erbjuds alla en digital variant.

M Resurs-teamet ett SKR projekt i M1, forstarkt kvinnosjukvard. En tjanst
som fordelas pa tva bm som tar hand om de kvinnor som har ett
pagaende eller som har haft ett missbruk aret innan de blev gravida.

Vi 6nskar fa detta permanentat och att det kommer inga i vart uppdrag
from 2023 da vi ser ett stort behov av denna kompetens.

M Eftervardsprojekt, SKR projekt, ringa alla nyforlosta inom 2 v, stamma
av enigt mall for att kunna erbjuda tidigare eftervard nar det behovs.

M Digitala vardmoten, inskrivning + prev

2021-03-04



Samverkan
MBHV-psykologer

Resursteamet, oppenpsyk, KK, BVC, VC, socialtjanst

KK, forl, gyn, BB, VIB (very important baby)

BVC, IHP rapportering(skriftlig dverlamning till BVC)
Halsoskolan (Bm fran mott med och undervisar ca 2 ggr/termin)

Familjecentrum

| hela M1 pagar ett stort samarbete och arbete for samsyn for jamlik
vard i omradet och aven for omradena i hela regionen.

2021-03-04



Vad onskar barnmorskorna?

Behalla resursteamet for att kunna erbjuda den specialistkompetensen
och klara av vardtyngden som blir med samverkan, planering osv med
denna typ av patienter

Utveckla det vi ar bra p3a, den forebyggande varden, vi ar en yrkeskar
med stort fortroende bland befolkningen. Stor majlighet till paverkan
pa folkhdlsan om vi far resurserna.

Dietist
Fa arbeta med klimakteriet

Ekonomiska forutsattningar sa att vi kan klara uppdraget pa ett
kvalitativt och langsiktigt satt

2021-03-04
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V HALSO OCH SJUKVARDSNAMNDEN

Uppfoljning av samverkansavtal
avseende lokalt folkhalsoarbete 2020

mellan norra halso- och sjukvardsnamnden och
Trollhattans Stad




E)m uppfoljningen

Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra halso- och sjukvards-
namnden och kommunen ska folkhalsoarbetet foljas upp varje ar.

Det dr enbart de insatser som genomforts med gemensamma medel som ska
redovisas.

Uppf6ljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, namndens mal och
inriktningsdokument (den del som avser folkhdlsorddet), radets prioriterade
omraden samt folkhdlsostrategens yrkesroll.

Besvara fragorna kortfattat och hdnvisa inte till eventuellt medsant material. Om det
finns ytterligare dokumentationer som genomférts inom ramen for
samverkansavtalet t. ex. utvarderingar, sa kan dessa skickas in tillsammans med
uppfoljningen.

Uppfoljningen ska godkannas av folkhadlsoradet och undertecknas av dess ordforande.
Darefter skickas uppféljningen till Koncernkontoret, Vastra Gétalandsregionen via
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari.

Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga.
Om den inte ar helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock
senast den 15 februari.


mailto:agneta.eriksson@vgregion.se

1. Samverkansavtal folkhalsa

Helt
uppfyllt

Delvis
uppfyllt

Inlett
processen

Mojlighet att motivera svaret

Folkhilsoarbetet ska utga
fran befolkningens behov,
vara systematiskt och
langsiktigt

O

O

Trollhattans Stad satsar
langsiktigt och uthalligt pa att
skapa en mer jamlik stad dar alla
invanare har mojlighet att
paverka och férandra sina liv.
Folkhalsoperspektivet ar hogt
prioriterati stadens
overgripande styrdokument och
kommunstyrelsen i Trollhéttan
har beslutat om en social
hallbarhetsstrategi med syfte att
klargora inriktningen for hela
stadens arbete med social
hallbarhet. Som ett led i arbetet
med att forverkliga intentionerna i
strategin har ett stoddokument
tagits fram som ska fungera som
hjalpmedel i arbetet.
Stoddokumentet innehaller det
aktuella kunskapsléget, hur
skillnaderna i livsvillkor och hélsa
ser ut hos befolkningen i
Trollhattan samt ger forslag pa
forskningsbaserade atgarder som
rekommenderas for att minska
dessa skillnader. Rapporten &r ett
viktigt underlag vid planering och
genomforande av folkhalsoinsatser
I kommunen. Detta &r ett led i ett
systematiskt och kunskapsbaserat
arbetssétt kring sociala
hallbarhetsfragor i Trollhattan.

Folkhalsoarbetet ska ha
tydliga mal och en tydlig
uppfoljning

Folkhalsoarbetet tar sin
utgangspunkt i Trollhdttans
Stads 6vergripande
styrdokument; Mal- och
Resursplanen. Trollhdttans Stads
strategi for social hallbarhet
fortydligar och vidareutvecklar
den politiska inriktningen for
folkhalsoarbetet i Trollhattan.
Strategin ar en del i den
ordinarie styr och
ledningsprocessen och f6ljs upp i




samband med stadens ordinarie
budgetprocess.

Barn och ungas behov och
rattigheter ska sarskilt
uppmarksammas

Folkhalsorddet stottar arligen
utvecklingsinsatser i Trollhdttan
med kriteriet att de ska grunda
sig i den jamlika hélsan, ske i
samverkan med andra aktorer
samt ligga i linje med radets
prioriterade
utvecklingsomraden. Under 2020
var ett av de prioriterade
omradena "I Trollhattan har alla
flickor och pojkar ratt till trygga
och goda uppvaxtvillkor” som ar
ett av malen i Trollhdttans Stads
sociala hallbarhetsstrategi.
Folkhalsorddet har beslutat att
2020 ars utvecklingsmedel ska
inriktas pa halsoframjande och
forebyggande insatser som pa
sikt forbattrar barn och ungas
formaga att klara grundskolan
med godkinda betyg. Merparten
av de insatser som genomforts
med gemensamma medel under
2020 har utgatt fran barn och
unga.

Folkhalsoperspektivet ska
integreras i de olika
aktorernas ordinarie
verksamhet

[ Trollhdttan ar ambitionen hog
vad galler att
folkhalsoperspektivet ska
integreras i de olika aktorernas
ordinarie verksamhet. Det ar alla
namnders och styrelsers
gemensamma ansvar att
folkhalsoarbetet blir en del av
den ordinarie verksamheten och
att folkhalsoperspektivet
integreras i malarbete,
budgetarbete, planering och
genomforande. Varje namnd och
forvaltning stottas i arbetet for
att medvetandegora hur varje
verksamhet kan bidra for att na
de uppsatta malen. Ett av
Kommunfullmaktiges
prioriterade mal 4r "Okad
jamlikhet och trygghet med fokus
pa barn, unga och aldre.”

Folkhélsoradets
planeringsprocess ska
synkroniseras med den

Folkhalsoradet gor arligen
prioriteringar utifran vad som
gdr i linje med Trollhédttans Stads
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kommunala planerings- och
budgetprocessen

och norra Hélso- och
sjukvardsndmndens respektive
styrdokument knutet till hur
behovet ser ut i Trollhattan.
Syftet ar att se vad som
gemensamt behover forstarkas
for att sedan styra
folkhalsoanslaget till insatser
som stodjer de prioriteringarna.
Prioriteringarna gors under
varen och kommuniceras med
namnderna sa att det kan
beaktas i varje ndmnds
budgetarbete. Forvaltningarna
kan sedan soka stod fran radet
for de atgarder och insatser som
de planerar. Samverkansprojekt
prioriteras. Detta ska bidra till
att nAmnderna ser radets
utvecklingsmedel som en resurs
for att uppna antagna mal med
koppling till folkhélsa.
Folkhéalsorddet beslutar om
budgeten under hésten som
faststalls och f6ljs upp av
Kommunstyrelsen.

ska ges mojlighet till
inflytande och delaktighet i
de insatser som gors

Prioriterade malgrupper ]

Folkhalsoradet uppmuntrar till
delaktighet av malgrupperna i
utformningen av insatser. [ de
insatser som gjorts har
malgrupperna varit delaktiga pa
olika satt och i olika stor
utstrackning. I detta arbete finns
det utvecklingspotential.

Vardaktorernas samverkan
Vardaktorernas samverkan i det lokala folkhalsoarbetet.
(Markera genom att stryka under vald siffra)

Primarvard
Tandvard
Modravardscentral
Barnavardscentral
Ungdomsmottagning

Annan vardaktor

Stor delaktighet

4

NN N NS

W W W w w W

Mindre delaktighet
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1




I?/I(’jjlighet att motivera svaren

Representanter fran primarvard och tandvard sitter med i Trollhattans folkhalsorad. Det
sitter d&ven med representanter fran primarvarden i den lokala kvinnofridsgruppen som
arbetar mot vald i nara relationer. Under aret har samarbete paborjats med Sylte
vardcentral utifran sitt utdkade uppdrag gallande ungas psykiska halsa.
Ungdomsmottagningen ar en aktiv part i sex- och samlevnadsgruppen och arbetet kopplad
till jamstalld sexuell halsa. En barnavardscentral ingar tillsammans med Trollhattans Stad i
ett projekt som bygger pa Rinkebymodellen som handlar om extra stéd i foraldraskapet
genom utdkade hembesok.

2. Namndens mal- och inriktning

Norra halso- och sjukvardsndamndens Mal- och Inriktningsdokument ar vagledande

for vilka halsoframjande insatser som folkhadlsoraden ska prioritera.

De uppdrag/aktiviteter som galler nu ar att skapa forutsattningar for:

- insatser i tidig alder

- insatser till barn och unga i syfte att fraimja goda skolresultat

- kost och fysisk aktivitet (i alla dldrar)

- minska/motverka bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping

(Genomforda insatser redovisas tillsammans med radets dvriga insatser under rubrik nr 3)

3. Folkhalsoradets prioriterade arbete

a) Beskriv kortfattat utgdngspunkterna for folkhalsorddets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m.

| Trollhattans Stad sker folkhalsoarbetet som en del i den ordinarie verksamheten med utgangspunkt i det
overgripande styrdokumentet, Mal- och resursplanen. Det finns en antagen strategi for social hallbarhet
"For ett jamlikt Trollhattan” som fortydligar inriktningen i arbetet. | strategin finns fyra stéllningstaganden med
underliggande inriktningar, dessa ar:

"| Trollhattan skapar vi forutsattningar for social hallbarhet”, "I Trollhattan har alla flickor och pojkar ratt till trygga och

goda uppvaxtvillkor”, "I Trollhattan skapar vi forutsattningar for ett gott vuxenliv”, och "l Trollhattan skapar vi
forutsattningar for aldrande med livskvalitet”.

Folkhalsoradets prioriteringar gors utifran att Stadens utmaningar stams av med Hélso- och sjukvardsnamndens
"Mal och inriktning”. Prioriteringen ligger till grund for ansckningar till Folkh&lsoradets arliga utvecklingsmedel
med syfte att stétta en utveckling av folkhalsoarbetet i kommunen och uppmuntra till samverkan mellan olika
verksamheter. Folkhalsoradet har beslutat att 2020 ars utvecklingsmedel ska inriktas pa halsoframjande och
forebyggande insatser som pa sikt forbattrar barn och ungas formaga att klara grundskolan med godkanda betyg.
Trygghetsgruppen, Kvinnofridsgruppen, Drogférebyggande gruppen samt Sex- och samlevnadsgruppen
erhaller ocksa arliga medel for att kunna bedriva verksamhet inom sina respektive omraden.

b) Beskriv kortfattat radets insatser inom ramen for samverkansavtal folkhilsa for respektive



mal under aret. (Kopiera och anvdand en mall per mal.)

Mal:

| Trollhattan skapar vi forutsattningar for social hallbarhet

Insatser:
Trygghetsarbete:

Trygghetskvall:
Den arliga trygghetskvallen med syfte att uppméarksamma de ideella trygghetsarbetarna i Trollhattan
stélldes in pga Coronapandemin.

Trygghetsgruppen:

Trygghetsgruppen har traffats atta gdnger under aret samt genomfort en utbildningsdag via lank den 13
oktober om utanforskap och gangkriminalitet. Till utbildningsdagen inbjods ocksa kollegor som har nytta
av informationen och samtliga omradespoliser.

Tryaghetsronder:

Fyra systematiska trygghetsronder har genomférts den 6 oktober i Torsred, Stromslund, Kéallstorp
och Halltorp. For att minska smittorisken av Covid-19 genomférdes samtliga trygghetsronder
enbart utomhus via medborgardialog, dar de som bor och vistas i omradet kommer till tals om
vad som &r tryggt och sakert och vad som bor atgardas, kompletterat med enkater till elever,
vardnadshavare och personal vid kommunala verksamheter i omradet. Efter sex manader goérs
en uppfoljning av de saker som kommit fram och som dé& férhoppningsvis atgardats.

En uppfdljande trygghetsrond i Sjuntorp genomfordes digitalt, da den under varen inplanerade
uppféljande ronden stalldes in till foljd av Coronapandemin.

Reflexkampanij:
Under hosten 2019 kopte Trygghetsgruppen in reflexer och delade ut till samtliga barn i 8k F-6 i
Trollhattan. Det rackte aven till samtliga barn i &k F-3 hosten 2020.

Syftar malet till att utjamna skillnaderna i halsa? J Ng
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullféljda studier? O
Ar mélet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultaten/lardomarna) av insatserna?

Trygghetsarbete:

Genom att systematisera trygghetsronderna skapas battre forutsattningar for jamlika levnadsvillkor
mellan de olika stadsdelarna och inom staden som helhet. Barn som har reflexer syns i mérkret och
bidrar till en 6kad trafiksakerhet under arets morkaste manader.

Medverkande aktorer:

Trygghetsarbete:

Trollhattans Stad, polis, raddningstjanst och kriminalvard. Boende och verksamma inom de olika
stadsdelarna.
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Mal:
| Trollhattan har alla flickor och pojkar rétt till trygga och goda uppvaxtvillkor

Insatser:

Jamstalldhetsarbete i férskola och pedagogisk omsorg:

Genom utbildningsinsatser 6ka medvetenhet kring jamstalldhets- och
genusfragor bland personal i férskolan och i pedagogisk omsorg.

Drogférebyggande arbete:

Det drogforebyggande arbetet bygger pa kunskapshojande och férebyggande
insatser om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS) for
Trollhattans stads kommuninvanare med fokus p& barn och unga. Pa grund av
Covid-19 har i princip alla fysiska moten fatt stéllas in under aret. Information har
istallet skickats ut till vardnadshavare som har barn i arskurs 7. Krogar mot knark
konceptet har fortsatt implementeras pa ett flertal krogar i Staden. Prodis 100 %
ren hardtraning (insatser mot doping pa traningsanlaggningar) fortskrider och
gemensamma riktlinjer for 2020 har genomférts med de gym som 6nskar inga i
natverket i samverkan med polis. Utbildningar for nystartade gym har skjutits upp
pa grund av Covid-19.

FoU cirkel om cannabis med elever i arskurs 9 har kunnat ske i viss utstrackning.

Sex- och samlevnadsgruppen:

Sex- och samlevnadsgruppen verkar for 6kad kunskap, forandrade attityder och
beteenden som stérker sexuell och psykisk hélsa hos ungdomar som bor i
Trollhattan. Gruppen genomfor olika insatser sdsom framtagande av material,
forelasningar m.m. for att stotta skolor i att 6ka kvaliteten pa sex- och
samlevnadsundervisningen.

Utifran de enkéater som genomfordes 2019 och som riktade sig till larare och
elever utifran vad eleverna ville lara sig mer om nar det galler sex och samlevnad
och vilka behov lararna sade sig ha, har tva seminarie- och workshopsdagar for
pedagoger genomférts under hdsten 2020, under rubriken "Sex pa schemat”.
Dagarna var riktade till Amneslérare inom samhallskunskap resp. idrott.

Extraskola pa Lextorp:

Det dvergripande syftet med insatsen ar att skapa majlighet till fardighetstraning i matematik i en god
studiemiljé med stéd av pedagog for elever som har behov av detta. Insatsen innebar att utanfor skoltid
erbjuda extra fardighetstraning i matematik med hjélp av digitala hjalpmedel, anvanda rérelse som
komplement samt att anvanda laborativt material som sprékutvecklande aktivitet. En viktig del for att
befasta sina kunskaper i t.ex. matematik ar fardighetstraning och manga elever har inte forutsattningar
att utféra denna fardighetstraning i sin hemmiljo. Rorelse ingdr utifran att det finns ett positivt samband
mellan fysisk aktivitet och larande. Malet &r 6kad maluppfyllelse i matematik for elever pa
Lextorpsskolan vilket forbattra barnens forutsattningar att pa sikt klara grundskolan med godkanda
betyg.

Forstarkt sprakutvecklande férskola:

Det 6vergripande syftet med insatsen &r att starka sprakutvecklingen i svenska, sarskilt for barn som
har ett annat dagligt umgangessprak an svenska i hemmet. Insatsen innebér att arbeta fram en modell
for hur vi genom samverkan med vardnadshavare kan 6ka barnens narvaro i forskolan och darigenom
fa del av forskolans undervisning samt att utoka beroérda barns vistelsetid i forskolan, for att i hogre grad
kunna starka sprakutvecklingen i svenska. Malet &ar att de barn som deltar i insatsen ska ha utvecklat
sin formaga att tala det svenska spraket.

Hur kan PRAO pa skolor med sarskilt svara forutsattningar utformas?

Det dvergripande syftet med insatsen ar att skapa kontakter med arbetslivet sarskilt for de elever som
inte har egna kontakter genom sitt personliga natverk. Insatsen innefattar en kartlaggning av hur andra
kommuner med likartad problematik hanterar motsvarande fragor samt att utreda vilka méjliga
forandringar som kan ske av nuvarande PRAO-modell.

Tidigt stod till unga lagovertradare:

Projektets syfte och mal ar att utveckla brottsforebyggande metoder och arbetssatt for att minska risken
att unga utvecklar en kriminell livsstil. Familjehusets familjeteam intensiv ska tillsammans med
socialtjanstens 6vriga verksamheter, polismyndigheten och civilsamhallet arbeta for att upptacka och
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satta in tidiga insatser nar det galler unga som begar brott. Malgruppen for projektet ar unga mellan 13 -
18 &r som misstanks for brott for forsta gangen och deras foraldrar. Projektet ska anta en behovsdriven

ansats och sa langt som mojligt involvera dem som stodet ber6r i bade utveckling och utvardering av
nya arbetssatt.

Syftar malet till att utjamna skillnaderna i halsa? J Ng
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullféljda studier? O
Ar malet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna?

Fortsattning "effekter, lardomar, resultat” pa nasta sida
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Vilka &r de viktigaste effekterna (resultaten/lardomarna) av insatserna?

Jamstalldhetsarbete i férskola och pedagogisk omsorg:

En av de viktigaste lardomarna ar att forsta att det tar tid att férandra invanda strukturer och radande
normer. Samtidigt ar det viktigt att uppleva att det gar att géra skillnad genom systematiska
kvalitetsarbetet. Genom att forskollarares analysformaga har starkts kan forskolans systematiska
kvalitetsarbete pa ett battre satt synliggdra brister i undervisningen. Analyser utifran jamstalldhets- samt
likvardighetsperspektiv har starkts och det har paverkat barnens larande miljo. P& s satt gynnas barn
och ungas larande.

Drogfdérebyggande arbete:

Drogvaneunderstkningen 2019 visar att konceptet Drogsmart, som ar en forebyggande insats som
innebar att alla klasser pa gymnasiet har tre lektioner dar man pratar om cannabis och marijuana, har
gett positivt resultat.

Svarigheten har daremot varit att na elever i arskurs 6-9 samt deras vardnadshavare.

Enligt Drogvaneundersokningen 2019 har droganvandning for vara barn och unga i &rskurs nio inte
minskat.

Sex- och samlevnadsgruppen:

Nationellt har stora brister i skolornas sex- och samlevnadsundervisning patalats. | Trollhattan framgick
vid fjolarets enkat att eleverna inte var néjda med den sex- och samlevnadsundervisning de fick.
Samtidigt uttryckte pedagogerna osékerhet och upplevde hinder. Genom utbildningsdagarna har de
deltagande samhallskunskaps- och idrottslararna fatt inspiration och 6kade kunskaper inom sex- och
samlevnadsomradet. De uttrycker sjéalva hur de fatt mgjlighet att trana pa att vaga prata om sex, men
ocksa fatt konkreta tips och rad infér undervisningen. Initiativ och ansvar for dialog med eleverna ligger
hos pedagogerna. En viktig frAga kvarstar om hur denna nya kunskap tar sig uttryck i undervisningen
och kommer eleverna tillgodo, vilket ar malet med hela insatsen. Ett behovsomrade som identifierades
var att ga ner i aldrarna, da behovet av att prata om sex- och samlevnad uppstar innan hégstadiet och
da kan osakerheten vara annu stérre.

Extraskola pa Lextorp:
Pa grund av Covid-19 har inte projektet kommit igang i nagon del alls, utan skjuts ett ar framat i tiden.

Forstarkt sprakutvecklande férskola:

Arbetet har kraftigt paverkats och férsenats av pandemin. Det som anda initierats ar att utarbeta en
modell for hur vi genom samverkan med vardnadshavare kan 6ka barnens narvaro i férskolan och
darigenom fa del av forskolans undervisning. Detta har paborjats vid alla SBS-skolorna under 2020 och
alla forskolor visar pa gott resultat — men givetvis har insatsen och barnens narvaro paverkats kraftigt av
Covid-19. Det som lyfts som goda exempel fran i princip alla SBS-forskolorna ar att vardnadshavarna i
hogre grad &n tidigare meddelar franvaro till férskolan och visar storre forstaelse for att undervisningen i
forskolan &r viktig.

Projektet kommer att senarelaggas med ett ar pa grund av Covid-19.

Hur kan PRAO pa skolor med sarskilt svara férutsattningar utformas?

Elever med olika socioekonomisk bakgrund har forhallandevis begransade kontakter med arbetslivet
och har inte egna kontakter genom sitt personliga natverk. Vi kan i det arbete som genomforts hittills av
projektet se att kommuner med likartad problematik som Trollhattan, med en segregerad befolkning,
arbetar p& bade olika men ocksa likartade satt med att angripa problemet. Arbetet med att etablera en
PRAO-organisation har skjutits framat. Hela projektet kommer att genomféras samlat under 2021 istéllet
for uppdelat pa tva ar.

Tidigt stod till unga lagovertradare:

Da projektet ar i uppstart och vikten av att genomféra en ordentlig situationsanalys ses som en
forutsattning for att arbeta behovsdrivet i projektet sa ar det for tidigt att séaga vilka effekter genomférda
aktiviteter haft. Dock har de insatser som gjorts hittills bidragit till att deltagande akt6érer har en
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gemensam bild av utmaningarna och ser vikten av att géra forandringar som mojliggor tidig upptackt
och tidig insats till unga som begar brott och deras foraldrar. Insatserna under hosten har ocksa bidragit
till att vi identifierat ett antal omraden dar vi ser att vi behover agera annorlunda. Efter att ha genomfort
processkartlaggning tillsammans med deltagande aktdrer, av olika situationer dar en ung person blir
misstankt for ett brott, har vi ocksa kunnat se att processen ser valdigt olika ut beroende pa situation.

Medverkande aktorer:

Jamstalldhetsarbete i forskola och pedagogisk omsorg:

Rektorer, forskolelarare, barnskotare, barnhalsans professioner och Karlstad
universitet.

Drogférebyggande arbete:

Samverkande aktorer har framst varit polis, Krogarna, skolans elevhalsa, féreningslivet (Gymmen), De
gléomda barnen, Lansnykterhetsforbundet, Hogskolan Vast, Drogférebyggande styrgrupp,
Lansstyrelsen, Trestads drogférebyggare (Uddevalla och Véanersborg) samt stadens olika forvaltningar.

Sex- och samlevnadsgruppen:
Samverkande parter &r Ungdomsmottagningen (VG-region), Kunskapsforbundet Vast,
Utbildningsférvaltningen, Kultur- och fritidsférvaltningen samt Arbetsmarknads- och socialférvaltningen.

Extraskola pa Lextorp:
AB Eidar, Trollhattans Bostadsbolag

Forstarkt sprakutvecklande forskola:
Skolverket

Hur kan PRAO péa skolor med sarskilt svéra forutsattningar utformas?
Projektet har hittills inneburit men kommer ocksa innebara samverkan med arbetsgivare i Trollhattans
stad och Innovatum Science center.

Tidigt stod till unga lagdvertrédare:
Medverkande akttrer ar i dagsléaget socialtjanstens familjestddsverksamhet i familjehuset,
utredningsgruppen och mottagningsgruppen, polisen, &klagare samt féreningslivet.
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Mal:
| Trollhattan skapar vi forutsattningar for ett gott vuxenliv

Insatser:
Vvald i nara relationer:

Vald i unga parrelationer:

Kvinnofridsgruppen planerade insatser under 2020 for att forebygga vald i unga parrelationer. Syftet var
att ge unga goda forutsattningar till att ha hdlsosamma relationer och att motverka killars och unga
mans vald mot tjejer.

Insatsen som planerades ihop med Enheten mot vald var tankt att handla om moéten med malgruppen,
utbildning, samverkan med ex. elevhélsa, faltenhet, ungdomsmottagning m.fl. samt informationsinsatser
till malgruppen. Detta projekt lades pa is pa grund av pandemin och kommer istéllet att genomféras
under 2021.

Barnkonferens:

Trollhattan anordnar arligen en barnkonferens som riktar sig till verksamheter inom staden samt
myndigheter och organisationer som arbetar med barn. Med tanke pa pandemin hélls konferensen
2020 helt digitalt. Temat detta ar var Vald mot barn.

Utvecklingsarbete Hedersrelaterat vald:

Kvinnofridsgruppen skulle under 2020 arbeta med fragor kring utbildning, kunskapshojning och
spridning av modeller inom Trollhattan med hjélp av Resurscentrum Heder som startat upp inom
Barnahus Fyrbodal, med séte i Trollhattan. Syftet var att bidra till ett foérbattrat stéd, hjalp och
bemétande for de som ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck eller ligger i riskzonen for det.
Tyvarr fick de inbokade forelasningarna med Maria Rashid avbokas. Férhoppningen ar att detta kan ga
att genomféra under 2021 istallet.

Valdskampani:

Under vecka 48 deltog Trollhattans Stad i det nationella initiativet En vecka fri fran vald, med syfte att
belysa det forebyggande arbetet mot méans vald mot kvinnor i néra relationer. Under veckan
arrangerade kvinnofridsgruppen ett flertal aktiviteter sdsom digitala forelasningar, digital
ljusmanifestation, informationsspridning, upplysta byggnader m.m.

Under veckan lanserades aven informationskampanjen under hashtagen #detbdrjarmedord. Kampanjen
genomférdes tillsammans med Vanersborgs kommun och Lilla Edets kommun.

Informationsspridning:

Information till samtliga fastighetsagare om Huskurage som handlar om att ge grannar verktyg att agera
vid misstanke om vald i nara relation.

Framtagande av en bioreklam kring hedersrelaterat vald har pabérjats men pausades under aret pa
grund av pandemin.

Hittaut:

Hittaut ar ett friskvardprojekt som syftar att fa Trollhattebor att réra pa sig. En permanent orientering
genom att en karta delas ut till hushallen, alternativt kan man ladda en app med karta till mobilen.
Aktiviteten utfors helt pa sina egna villkor under perioden April-Oktober.

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i halsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullféljda studier? O
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
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Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O O

Vilka &r de viktigaste effekterna (resultaten/lardomarna) av insatserna?

VAald i nara relationer:

Barnkonferensen hade ca 500 deltagare. Barnkonferensen bidrar till 6kad medvetenhet, 6kad kunskap,
erfarenhetsutbyte och kontaktskapande. Valdskampanjen och 6vriga informationsinsatser bidrar till
Okad kunskap och medvetenhet hos allmanheten om problematiken samt var det finns hjalp att fa bade
for valdsutovare och valdsutsatta.

Hittaut:
Att manniskor blir motiverade att delta och réra pa sig. Folk vill ofta ha ett skél att ge sig ut. Deltagande
och aterkopplingen via enkét ger en bra bekraftelse pd att denna aktivitet fungerar bra for alla. Speciellt
under 2020 har Hittaut varit ett viktigt komplement att genomféra motionsaktivitet med bibehallen social
distans.

Medverkande aktorer:

Vald i néra relationer:
Trollhattans Stad, polis, kriminalvard, primarvard, frivilliga organisationer, Lansstyrelsen.

Hittaut:
SOFT — Svenska orienteringsforbundet &r ansvarig och har rattighet till Hittaut konceptet.
Team Sportia — priser.
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4. Folkhalsostrategens yrkesroll

Vilka ar de storsta/huvudsakliga processerna eller uppdragen som du har varit
involverad i under aret?

| Trollhattan finns Funktionen for social hallbarhet centralt placerad pa Kommunstyrelsens
forvaltning med ansvar for att driva sociala hallbarhetsfragor. Funktionen bestar idag av flera
hallbarhetsstrateger med olika uppdrag som knyter an till social hallbarhet. Férutom
folkhalsofragorna har &ven Funktionen for social hallbarhet samordnings och
kunskapsspridningsansvaret for flera horisontella fragor sdsom demokrati, barnratt, trygghet,
brottsforebyggande, jamlikhet, jamstéalldhet, valdsforebyggande, integration, samverkan med
civilsamhallet, arbete med sociala investeringar m.m. De hallbarhetsstrateger som ar knutna till
samverkansavtalet med HSNN har uppdraget att utgéra ett stdd till namnder, styrelser,
forvaltningar och verksamheter for att bidra med spetskompetens inom folkhalsoomradet.
Hallbarhetsstrategerna arbetar &ven med att initiera dvergripande eller sarskilda insatser som ska
ske i framjande och forebyggande syfte. | Trollhattan gar vi mot en utveckling dar de globala
Agenda 2030- malen blir 6vergripande paraply for arbetet med bade social- , ekologisk- och
ekonomisk hallbarhet och dar folkhalsa &r en del i det arbetet. Strategernas uppgift att
uppmarksamma och stodja forvaltningarna och verksamheten i att vaga in horisontella fragor i den
ordinarie, vertikala karnverksamheten, handlar idag aven mycket om att tillsammans med dvriga
hallbarhetsstrateger hantera den ev. perspektivtrangsel som vi riskerar att hamna i nar vi hanterar
manga "p& tvaren’- perspektiv centralt. Hallbarhetsstrategerna med fokus pa folkhalsa ar
involverade i valdigt manga processer som pagar i kommunen. Nagra exempel pa de storre
processerna under 2020 har varit att delta i arbetet med Agenda 2030, Arbete med systematisering
av sociala konsekvensanalyser (SKA) i detaljplaneprocessen, utvecklingsarbete for att motverka
vald i nara relationer. Under pandemin har dven hallbarhetsstrategerna deltagit i stadens
samhallsservice gentemot invanarna. Detta &r ett litet axplock under 2020 som inte kan ses som en
heltackande beskrivning av strategens uppdrag under ret.

[ hur stor omfattning har ovanstaende arbete varit pa eget, folkhédlsoradet eller andra
forvaltningar/namnders initiativ? (uppskatta i %)
Moijlighet att motivera svaret:

Det varierar mycket pa vilket initiativ olika processer sker under aret. Detta ar inget som nogsamt dokumenteras vilket
gor att det blir svart att uppskatta ndgon procentuell andel. Det ar dven svart att se vart gransen gar da det
exempelvis kan handla om en gemensamt framarbetad idé hos foérvaltningarna som sedan mojliggors tack vare
folkhalsoradet. Alla insatser utgar ifran befolkningens behov som pa olika sétt identifieras och kanaliseras genom
organisationen.

5. Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska uppfdljningen redovisas i separat excel-bilaga.
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6. Avslutande kommentarer

Vilka férandringar har ni gjort (inom folkhdlsoavtalet) under aret p.g.a. Covid-19?

Den storsta forandringen ar att flertalet planerade insatser har paverkats/stéllts in. Detta gor att
medel behover dverforas till kommande &r och att langre projekt tidsforskjuts.

Flera verksamheter har anda lyckats stalla om till digitala alternativ pa ett utmarkt satt. Detta har
ocksa i sin tur inneburit ett larande dar nya arbetssatt utvecklats.

Vi har inte kunnat halla regelratta sammantraden med folkhalsoradet under aret. Nagra
sammantréden har reducerats till att enbart omfatta politikerna och andra har digitaliserats.

Folkhalsoradet kommer &aven att fora 6ver och omprioritera outnyttjade medel fran 2020 till 2021 for
att stétta insatser for att mildra effekten av Covid-19.

Om ni har nagot ytterligare som ni vill formedla, kopplat till folkhdlsoradet och som
inte har redovisats under rubrik 1 - 5 kan det skrivas har.

Under 2020 valdes Trollhattan till ny vardkommun for det svenska néatverket Healthy Cities Sverige.
Healthy Cities Sverige ar en ideell forening bestdaende av kommuner och regioner som arbetar pa
en strategisk niva med folkhalsofragor. Det svenska natverket ar en del av WHO:s internationella
Healthy Cities natverk och har ett dvergripande fokus att arbeta strategiskt for en jamlik folkhalsa
och jamlika forutsattningar for hallbar utveckling pa lokal och regional niva. | praktiken innebar
detta att politiker och tjansteman arbetar tillsammans och tvarsektoriellt med dessa fragor.

Trollhattans Stad har anstallt en ny hallbarhetsstrateg som fran och med januari 2021 kommer att
ansvara for folkhalsofragorna och darmed aven for folkhalsoavtalet med HSNN. Den nya strategen
heter Anna Nyman Holgersson.

7. Underskrift

den / 2021

Ordférande i folkhalsoradet
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