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§ 35 Motets oppnande

Ordforande Monica Hanson 6ppnade motet och halsade alla
valkomna till detta lite annorlunda mote pa distans och arets
indragna jullunch far bli innestaende till ett senare tillfalle

§ 36Val av justeringsperson - Kalle Blomgren valdes att justera
dagens protokoll

§ 37 Presentation av ny hallbarhetsstrateg Anna Nyman
Holgersson som tilltrader januari 2021, fick tillfalle att presentera
sig och halsades vdlkommen av radets 6vriga deltagare. Annabor i
Lysekil och har jobbat 14ar som folkhalsostrateg dar. Hon har
examen inom Folkhalsovetenskap plus en del
pabyggnadsutbildningar under aren. Anna bérjar i Trollhattan den 4
januari, och ser fram emot att jobba med folkhalsoarbetet, barnratt
och jamstalldhet. En kort presentationsrunda fran samtliga
deltagare genomfdrdes och alla halsade Anna valkommen till
Trollhattan.

§ 38 Primarvarden under Covid-19

Tomas Everitt berattar att mycket forstas ar nytt och annorlunda
under pandemin, men att de haller ndsan dver vattnet och det
mesta fungerar bra trots allt. Utvecklingen blev mer dramatiskt an
vantat - det gallde att snabbt separera patienterna -sa att
misstankt Covidsmittade inte blandades med andra patientgrupper.
Detta skedde genom olika I6sningar for olika vardcentraler.
Infektionsbodar blev en 16sning for Primapraktiken. Flera privata
foretag var snabbt pa banan och hjalpte till med material. Man
tvingades att salla ut &renden som kunde skjutas pa framtiden -
gjorde mer hembesok och det blev mer app/telefonmaten. Det var
ocksa manga patienter som valde bort att séka for andra symtom.
Provtagningen startade under lika osadkra forhallanden, men snart
fick vardcentralerna klart for sig sitt ansvar.

Sjukhemmen/sérskilda boenden blev hart drabbade under varen. En
dyster bild malades upp i media, men manga aven pa
demensboenden fick enbart Iatta symtom och aven de som fick
soka sjukhusvard kom i stor utstrackning ater till sina boende
botade fran Covid-19. Under sommaren lugnade allt ner sig -
atergick till det normala - sedan i oktober kom flédet upp i nastan
samma nivaer som under varen.
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Nar riskgrupper erbjods gratis vaccin mot vanlig influensa - kunde
man inte fortsatta med Oppna mottagningar - en l6sning blev drive-
through dar patienten satt kvar inne i bilen och vaccinerades. Detta
kan komma att ses som en forberedelse infor den stora Covid-
vaccineringen som kommer igéng tidigt under 2021. Aven
snabbtester ar pa vag endast 15 minuter till svar vilket kommer att
bli nyttofullt for personalatergang men ocksa vid smittsparning.
Vardtrycket ar stundom hart men under kontroll.

Helena Tornerdd berattar att mest pressande pa
Omsorgsforvaltningen ar sjukfranvaron bland personalen. Man
behover prioritera hart bland arbetsuppgifterna.

Tomas fortsatter och menar att mycket obefogad kritik slangts pa
varden. Mycket av det som pastas i media ar inte sant - alla
patienter far de insatser de behdver - alla forsok gors for att vanda
ett forlopp.

Helena ar glad dver det goda samarbetet mellan kommun och
vardcentraler under pandemin. Alla gor vad de kan for att vanda.
Carin Ramneskar undrar kring pastdendena om vard for aldre
vardtagare - har man slutat med vanlig vard och bara gett palliativ
vard?

Tomas menar att alla lakare och sjukvardspersonal maste gora en
beddmning innan palliativ vard satts in, &ven en gammal patient ska
beddmas medicinskt, oavsett om det &r Covid-19 eller ndgon annan
sjukdom.

§ 39 Folkhalsoradets budget 2021

Johanna gor en dragning om utfallet for 2020 se bifogad illustration
samt budgeten for 20211 bifogat dokument. Nytt i budgeten for
2021 ar avsatta medel till Friluftslivets ar 2021 aven kallad "Luften ar
fri” som syftar till att fler manniskor ska fa uppleva friluftsliv.
Folkhalsoradet har avsatt 45 tkr for 2021 och Kultur- och
fritidsforvaltningen ar medfinansiarer. KFF kontaktar foreningar
for att fa igang aktiviteter.

Folkhalsoradets budget &r faststalld i KS 2 december och ska nu
skickas in till norra HSN.

8 40 Tjejjouren Eva - Magda Augustsson, ordfoérande i Tjejjouren Eva, berattar om
verksamheten som via chatt ger stod till unga personer som identifierar sig som
flickor och som ar hemmahorande i Trollhattan eller Vanersborg. Jouren startade
under 2016 med en chatt som efterhand 6kat i bade omfattning nu dven utvidgat till
Vanersborg. | dagslaget har foreningen 18 medlemmar och det foreligger ett stort
behov av fler som kan ge stod. Verksamheten bedrivs helt ideellt utan arvoden, med
syfte att ge stdd men ocksa att lotsa till ratt samhallsinstans.
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Under 2019 s& hade man 384 stodsokande vilket var en dubblering fran 2018.
Majoriteten ar hogstadieflickor med psyk ohalsa. 52 samtal har handlat om suicid,
dar chatten har en jatteviktig funktion inte minst for maojligheten att vara anonym.
De som utsatts for sexuellt vald, utsatts oftast av en manlig familjemedlem.
Tjejjouren Eva har behov att anstélla ndgon pa timmar for att kunna utka
verksamheten men samtidigt har en liten forening svart att ta ett arbetsgivaransvar.
Man behdver ocksa medel for att kunna 6ka marknadsféringen, for att jobba med
kompetensutveckling och utokad jourtid. Tillgang till bra utbildning erbjuds manga
ganger men det &r inte alltid man kan ga ifran det egna jobbet for att delta. Om man
ska Oka pa tiderna s behdvs fler personer som kan bemanna.

En del tjejer behdver mer kompetent hjalp an vad tjejjouren kan erbjuda och da
forsoker man motivera dem att soka andra kontakter men kan dnda finnas kvar som
stod just for stunden. Man vet inte varifran de sokande kommer eftersom manga ar
anonyma men de flesta som soker ar fran naromradet vilket man kan se utifran sin
Facebooksida.

Gerd fyller pa med information om att det ar svart att hinna med att komma till
skolorna for att ge info, trots en viss efterfragan. Det ar svart for ideella krafter att
mota situationer dar suicidrisk foreligger och det blir mycket svara samtal. Det finns
vidare behov av debriefing och handledning nar man jobbar med denna typ av
arende. Christina Malmsten inbjuder vidare till Motiverande samtals utbildningar.
Magda 6nskar avtal med Trollhattan pa liknande satt som man har med Vanersborg
samt mojligheter att expandera.

Ordférande Monica Hanson understryker att foreningen gor ett jatteviktigt arbete
och att man ar valkommen att inkomma med ansokan om medel till
Kommunstyrelsen.

8§ 41 Rapportering:
a) Aktuelltinom folkhalsoomradet:

e Johanna berattade om en vecka fri fran vald - v 48 anpassad utifran
Pandemin. Kassar med information mm delades ut pa ett Corona-anpassat
stt och det bjdds p& féreldsningar digitalt. Aven en [jusmanifestation
genomfordes digitalt. Filmen visades under motet. Manga bra forelasningar
ligger pa sociala medier - bl. a med Sara de Blanche som forelaser om det
psykiska valdet. Det finns mycket material att tillga. Clara Bengtsson som ar
kommunikator har samordnat den helt omstallda satsningen. Infér nasta ar
kan vi jobba for att ytterligare samkora alla de kommunala verksamheternas
kampanjer.

e | Trollhattan ar det stort fokus pa social hallbarhet i fysisk planering. Arbetet
med att detaljplanerna tittas pa utifran dess sociala konsekvenser &r nu
systematiserat och innebar att alla planer som kommer in genomgar en
Social konsekvensanalys (SKA). Forfarandet forstarks via nya
Socialtjanstlagen. En dialog med ungdomar har nyligen agt rum avseende
Alvhégsborg.
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e Samverkan med Sylte vardcentral utifran deras utokade ansvar for ungas
psykiska halsa, har pabdrjats men &r annu i sin linda.

e Dialogmotet med HSNN:s presidiet agde rum den 20/11 med fokus pa
folkhélsa och enkatundersokningen “"Halsa pa lika villkor”.

e Aktuella datum:
Lansnykterhetsforbundets Morgonseminarium "Vit jul” 8/12 8.30-10.00
Motesplats for social hallbarhet 20 januari fm
Konferens om handlingsplan for suicidprevention 21januari
Tillsammans for barnen 26 januari em.
HSN Folkhélsoforum for folkhalsoraden 12 mars fm

Johanna skickar ut ett mail med inbjudningarna till hela radet.

b) Mo&tesdatum 2021:

22/1kl. 9.00-12.00

24/3 kl. 9.00-11.00 endast radets politiker
28/5kl. 9.00-12.00

8/10 kI. 9.00-12.00

29/10 kl. 9.00-11.00 endast radets politiker
10/12 kI. 9.00-12.00

Outlookinbjudningar &r pa gang vad galler alla métena

§ 42 Ovriga fragor Monica tackar av Johanna som ansvarig
tjdnsteperson for Trollhattans folkhalsorad under 13 ar.

843 Avslutande
Ordférande Monica Hanson avslutade dagens mote och dnskar God Jul.
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