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Utbildningsforvaltningen har tagit fram en handlingsplan som stod i arbetet med att
minska barns exponering av skadliga kemikalier i forskolan.

Eftersom forskolan &r en plats dar manga sma barn vistas storre delen av sin vakna tid ar
det viktigt att arbetet med att minska gifterna borjar i forskolan. Rektor och personal i
forskolan behover se till att det material och produkter som anvands i forskolemiljon inte
innehaller skadliga kemikalier.

Sma barn &r sarskilt kdnsliga och utsatta for kemikalier eftersom de far i sig hogre halter
av kemikalier i forhallande till sin kroppsvikt &n vad vuxna far i sig. Amnen som lossnar
kan tas upp via huden och via damm som barn andas in. Eftersom barn utforskar varlden
genom att bita och suga pa material och pa sina hander kan de fa i sig kemikalier som
frigjorts.

Styrande dokument:

Trollhattans stads strategi for en qiftfri forskola ligger som grund for denna
handlingsplan. Strategin utgar dels fran hansynsreglerna i andra kapitlet i Miljobalken
samt fran nationella miljokvalitetsmalet Giftfri milj6. Detta mal anger att méangden
naturfrdmmande dmnen inte ska paverka méanniskors hélsa. Vastra Gotalandsregionen
har regionala tillaggsmal att alla omraden med mycket stor risk for manniskors halsa eller
miljon ska atgardas samt att andelen ekologisk konsumtion i offentliga sektorn ska 6ka.



Trollhattans Stads strategi for en qiftfri forskola ligger som grund for denna
handlingsplan. Strategin utgar dels fran hdnsynsreglernai2 kapitlet i Miljobalken och dels
fran det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljé. Detta mal anger att méangden
naturfrdmmande dmnen inte ska paverka manniskors halsa.

| Trollhattans stads Mal och resursplan anger kommunfullméktige att staden har som
fokusomrade 2020-2023 att strdva mot ett Trollhdttan som har ett langsiktigt
helhetsperspektiv utifran aspekterna social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet déar ett
av de prioriterade malen &r att Oka hastigheten mot ett klimatsmart Trollhattan.
Utbildningsndmnden har som ett av sina namndsmal att likvardigheten avseende barns
och elevers larande miljo ska dka vilket ligger i linje med stadens prioriterade mal.

| skollagen, kapitel 8 star det att huvudmannen ska se till att barngrupperna har en
lamplig sammansattning och storlek och att barnen aven i évrigt erbjuds en god miljo.
| laroplanen for forskolan star det att utbildningen ska genomfoéras i demokratiska
former och lagga grunden till ett vaxande intresse och ansvar hos barnen for att aktivt
delta i samhallet och for en hallbar utveckling - saval ekonomisk och social som
miljomassig. Utbildningen ska ge barnen mojlighet att tillagna sig ett ekologiskt och
varsamt forhallningssatt till sin omgivande miljo och till natur och samhélle.

For vem galler handlingsplanen

Handlingsplanen galler for kommunala forskolor i Trollhattans stad. Handlingsplanen ar
tankt som ett stod for personal och rektorer i arbetet mot en kemikaliesmart forskola.

Ekonomi

Z\tgérderna ska genomforas inom befintlig budget. Det ar inte mgjligt att genomfora alla
atgarder direkt, eftersom vissa atgarder innebdr stora kostnader och
kompetensutveckling. Det material som fasas ut behover ersattas med annat material,
vilket da ska ske inom forskolans befintliga budget.

Forum for kompetensutveckling

Foratterovranyakunskaper omvikten av att medvetet arbeta med att minska kemikalier
och miljogifter i var forskolemiljo har det skapats en kurs i var digitala lar plattform i ITS
Learning. Har bjuds personal som arbetariforskolan in och kan ta del av det material som
finns i kursen “Kemikaliesmart forskola”.




1.

Borja med att ga igenom naturskyddsforeningens checklista (finns i slutet av
handlingsplanen) och bestam vilka punkter vi kan paverka pa forskolan. Bestam vilken
takt ni skall rensa respektive fasa ut.

Plocka bort de produkter som ar mest skadliga for barnen, enligt checklistan. Dela upp
sorteringen i ata, leka, sova. Prioritera en del i taget

Halla oss till kemikaliesmarta inkdp. Ta hjalp av naturskyddsféreningen eller fol]
foretagets rekommendationer.



-

Prioriterade punkter

Gallra bland plastleksakerna

Rensa bort mjuka plastleksaker som &r aldre an 2007, s& som bollar, badankor,
dockor och sma plastfigurer. Det som gjort plasten mjuk ar ofta ftalater som misstanks
kunna stdra hormonsystemet. Gallra samtidigt ut leksaker som luktar plastigt eller
kanns lite kladdiga eller hala nér du tar i dem.

Nobba lek-elektronik

Plocka bort gamla mobiler, uttjanta tangentbord och annan elektronik som hamnat i
leksaksladan. Prylar som inte &r tillverkade for att vara leksaker har inte lika harda
miljokrav som akta leksaker och kan darfor innehalla mer farliga amnen. Detta galler
sarskilt gammal elektronik.

Lek med leksaker

Vaskor, skor och smycken fran vuxenvarlden ar kul att kla ut sig med, men de ar inga

leksaker och kan innehalla sadant som ar forbjudet i leksaker. Detsamma galler for
konstnarsmaterial och skapande med skrap.

Lat barnen gosa giftfritt

Tvatta nyinkopta gosedijur innan de far barnens karlek. Passa pa att tvatta annan
nyinkopt textil ocksa.

Byt bloja utan skumma kemikalier

Kolla om skétbord innehdller PVC-plast. Byt ut om mojligheten finns. Om personalen
anvander handskar ar tipset att skippa vinyl aven hér.

Lat barnen slumra sott

Hitta alternativ till sov madrasser med PVC-6verdrag. Tvétta nyinkdpta frottédverdrag,
kuddar, filtar och lakan.

Skippa gammalt skumgummi

Undersdkningar visar att gamla prylar av skumgummi ofta innehaller bromerade
flamskyddsmedel. Rensa bort.




2. Plocka bort de saker som ar mest skadliga

Leka

v" Tabort mjuka plastleksaker gjorda fore 2007

Leksaker mjukgjord plats ar allt som ar mjukare an lego och inkluderar med
andra ord, dockor, leksaksdjur, bollar osv.

Leksaker som luktar plast bor slangas

Undvik leksaker som luktar parfym

Kritiska mot vilka leksaker som tas emot som gavor

Forsok valja produkter som ar tillverkade inom EU

Lat inte barnen leka med elektronik, plast och metallsaker som inte &r
leksaker i sa stor utstrackning som maéjligt. Framst i barnens innemiljo.

NSRRI NRN



Ata
v’ Byta ut tallrikar i plast mot tallrikar i porslin.
v Husgerad i rostfritt, glas eller tra
v" Valj bord med kemikaliegodkénd
ljuddampning
e EjPVC

Sova

v’ | forsta hand sover barn utomhusii
vagnar.

e Annars byta ut alla madrasser som ar aldre
an 2007. Bra alternativ finns pa Lekolars
operation - Giftfri forskola

3. Ordlista med skadliga amnen

Ftalater = en grupp amnen som anvands for att gora plaster och gummi
mjuka och smidiga.

Bisfenol A = ett hormonstérande amne som dock inte ansamlas i kroppen,
men som genom den standiga exponeringen leder till férhojda nivaer hos
manniskan. Anvands som s.k. hardgdrare i vissa plaster. Anvands ofta i
produkter som sags vara av "oforstorbar plast”

Parabener = konserveringsmedel

Reproduktionstoxiska = fortplantningsstérande

Mutogen = forandrar den genetiska informationen (DNA)




Naturskyddsforeningens checklista Egna anteckningar

1.Gallra bland plastleksakerna: Rensa bort mjuka plastleksaker som dr dldre dn 2007, sG som bollar, badankor, dockor
och smd plastfigurer. Det som gjort plasten mjuk dr ofta ftalater som misstdnks kunna stéra hormonsystemet. Gallra
samtidigt ut leksaker som luktar plastigt eller kdnns lite kladdiga eller hala ndr du tar i dem.

2. Nobba lek-elektronik: Plocka bort gamla mobiler, uttjGnta tangentbord och annan elektronik som hamnat i
leksakslddan. Prylar som inte dr tillverkade fér att vara leksaker har inte lika harda miljékrav som dkta leksaker och kan
ddrfér innehdlla mer farliga dmnen. Detta gdller sdrskilt gammal elektronik.

3. Lek med leksaker: Vdskor, skor och smycken fran vuxenvdrlden dr kul att kG ut sig med, men de dr inga leksaker och
kan innehdlla sGdant som dr férbjudet i leksaker. Detsamma gdller fér konstndrsmaterial och skapande med skrdp.

4, Lat barnen gosa giftfritt: Tvdtta nyinképta gosedjur innan de far barnens kdrlek. Passa pd att tvdtta annan nyinkdpt
textil ocksa.

5. Maxa ekomaten: Ju mer ekologisk mat barnen fdr desto bdttre. Ekomaten innehdller mindre rester frdn
bekdmpningsmedel.

7. Varm utan plast: Att mikra mat i en plastbytta gar snabbt. Men ndr plasten virms upp kan skadliga kemikalier sldppa
och hamna i maten. Undvik det genom att vdrma maten i en porslinsskal. Eller vdrm i rostfri kastrull och servera pd
porslin. Férvara ocksd maten i annat dn plastkdrl.

8. Handskas ratt med maten: Undvik plasthandskar av vinyl. Undersékningar visar att de flesta av dessa handskar
innehdller hGga halter hormonstérande Gmnen som kan éverféras till maten och barnen. Om personalen behéver anvdnda
handskar dr andra material, som till exempel nitril, battre.

9. Byt bloja utan skumma kemikalier: Kolla om skétbord innehdller PVC-plast. Byt ut om mdjligheten finns. Om
personalen anvdnder handskar dr tipset att skippa vinyl dven hdr.

10. Lat barnen slumra sétt: Hitta alternativ till sovmadrasser med PVC-Gverdrag. Tvdtta nyinkopta frottééverdrag,
kuddar, filtar och lakan.

11. Skippa gammalt skumgummi: Undersékningar visar att gamla prylar av skumgummi ofta innehdller bromerade
flamskyddsmedel. Rensa bort.

12. Superviktig stadning: Stddning ska gbras ndr barnen inte dr i lokalerna eftersom dammet rérs runt i luften under
stddningen. Eftersom reningsverken har svdrt att ta bort miljdgifterna som kommer via avloppet, Gr det bdst att
dammsuga forst innan vattorkning. Milidgifterna oskadliggérs ndr de férbrdnns. Ett snabbt korsdrag ndr man stddar dr
heller inte fel.

Allmdnna rdd

« Behall leksaker som ar CE-markta (tillverkade tidigast efter 2007, helst efter 20 juli
2013).

- Valj den basta produkten i upphandlat sortiment vid inkOp; produkter tillverkade inom
EU och garna miljomarkta, till exempel Svanen-markta eller Cradle to Cradle-certifierade.

« Tainte emot leksaker som skanks till forskolan.

Vad sdger lagen?

Leksaker som ar inkopta fore 2007 omfattas inte av nagon kemikalielagstiftning och kan
innehalla mer farliga kemikalier. Ar 2011 tradde ett nytt leksaksdirektiv i kraft inom EU
med skarpta kemikaliekrav for leksaker.

Kemikaliekravet i direktivet borjade tillampas forst den 20 juli 2013. Enligt
leksaksdirektivet far leksakers innehall av kemiska @mnen inte innebara nagon risk for
manniskors halsa. Produkter som inte ar avsedda som leksaker har samre kontroll genom
lagstiftningen. Se darfor aven dver saker som barnen leker med som inte ar amnade att
vara leksaker.

Ldstips:

Strategqi-giftfri férskola-Trollhattans stad

Kemikalier i barns vardag Kemikalieinspektionen

Operation giftfri férskola - Z\tgdrdsf(jrslag till kommuner, Naturskyddsforeningen
Barns exponering for kemiska dmnen i férskolan Kemikalieinspektionen




