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| det hdr hdftet vill vi ge dig med tillgdng till en grén
utomhusmilj6, tips och inspiration pd hur du kan skapa
forutsdttningar for en stérre biologisk mangfald.

Alla tips passar inte pd alla stdllen, och allt kanske inte
tilltalar dig, men alla kan géra ndgra férdndringar och
tillsammans kan vi férhoppningsvis skapa bdttre livsvillkor
for vdra pollinatérer och andra smakryp.




Fyll din trddgdrd med blommor

| blommorna finns nektar och pollen som ar livsnodvandig
foda for vara pollinatérer. Blommorna ar viktiga fran tidig
var, da yrvakna humledrottningar behover kraft for att
l&dgga dgg och starta nya kolonier - till sen host, da de
insekter som ska dvervintra, lagrar mat for att klara vintern.

Insekter har precis som vi manniskor olika tycke och smak.
En del &rinte sa nograknade utan gillar de flesta blommor,
medan andra ar specialiserade och behover en specifik
art for att Overleva. Det ar darfor det ar sa viktigt med
mangfald.

| din tradgard ar det bra om du har blommor av olika sorter,
med olika blomningsperioder, olika farger, olika former
och olika vaxtsatt. Da kan du locka manga insektsarter och
skapa ett starkt ekosystem som klarar av bade enkla och
lite tuffare tider.



e Valj ratt vaxt for platsen. Blommor kan klattra uppat
langst vagagar, slingra runt tréd, krypa pa marken och vaxa

under buskar.

e Valj blommor med olika farg och form

e Valj olika arter sa att du har blommor fran tidig var till
sen host. Vara pollinatérer behdver blommande vaxter hela
sasongen

e Det ar bra att ha vilda blommor i trddgarden - dessa
blommor har utvecklats parallellt med vara pollinatérer och
de uppfyller varandras behov

Gullviva Akleja Kungsmynta HOstanemon
Pingstlilja Bergnepeta Prastkrage Hostsilverax
Snoklocka Blodnava Rosenflockel  Karleksort

Snodroppe Bukettviol Solhatt Ljung
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Aven buskar blommar

En fordel med buskar ar att de erbjuder tusentals blommor

pa en gang. Tata buskar erbjuder dessutom skydd for

smadjur och faglar.

Buskar som ger bar, nypon eller annan frukt, samt buskar

med kraftiga frostallningar blir ett extra skafferi till hOsten/

vintern.

Fantastiska buskar

Bjornbar Hassel
Brakved Hallon
Flader Krusbar
Havtorn Mabar

Pors Vide
Rosor Vinbar
Slan Vildkaprifol
Salg
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Samla vilda froer
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Radda arter som riskerar utrotning

Angsmark och traditionella angsmarksblommor ar sallsynta
idag. Insekter som ar beroende av just dessa blommor
riskerar darfor att do ut. Om du vill, kan du gora en insats
genom att samla och sa vilda fréer. Ta dock endast en
mindre mangd fro vid varje tillfalle.

Anvand helst froer du hittar i ditt naromrade, for att inte
blanda vaxternas genetiska ursprung. Tank ocksa pa att
inte plocka fro fran fridlysta arter eller fran nagons tomt.

Om vilda vaxter etablerar sig i din tradgard - var radd om

dem. Ogras eller vacker blomma? Du bestammer!
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vad de sett genom dren

Samla gamla trad

Trad ar viktiga. | vara stader kan traden hjalpa oss nar
klimatférandringar ger kraftigare vadersystem. De renar var
luft, ger skugga, suger upp regnvatten, fangar koldioxid och
ger boplatser och skydd at djur och insekter.

Varfor spara gamla trad?

Gamla trad erbjuder manga fler livsmiljoer &n unga trad, de
har grovre bark, storre haligheter och bestar ofta av en hel
del dod ved. Dessa miljéer &r livsviktiga for vara insekter.
Har lagger de agg, bygger bo och foder upp ungar.

Vad gor jag om trddet blivit fér stort?
Det kan ibland vara battre att beskara ett trad an att ta bort
det. Du kan till exempel gora en hogstubbe av det.

Vad hdnder om ett trad dor?

Ett dott trad vimlar av liv! Manga insekter, svampar och
lavar ar helt beroende av doda trad. Ta bort grenar som kan
falla farligt, men |at resten av tradet sta kvar. Kanske vill du
lata en klatterros slingra runt stammen.

Om jag dndd maste sdga ned det?

Om du anda maste saga ned ett trad kan du anvanda veden
i din tradgard. En vacker tradstam kan anvandas till mycket,
samtidigt som den blir bostad at de sma pollinatérerna.
Bara fantasin satter granser.




Grdsmattofoch .

tradgardsdngar
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Skapa en frodig oas med en
blommande trddgdrdséng

Den kortklippta grasmattan har lange varit en
statussymbol. Den signalerade valstand och god ordning.
Idag vet vi att blommande vaxter saknas, och insekterna
hittar inte tillrackligt med nektar och pollen for att
overleva. Att 1ata grasmattor vaxa upp och att sldppa
fram blommande arter kan vara ett satt att skapa battre
livsvillkor for vara pollinatorer. Du kan till exempel klippa
mer sallan.

Beroende pa markens naringsinnehall kommer olika arter
att trivas pa din blommande yta. En traditionell slatterang
behdver mager jord. Du behdver darfor sla graset

varje ar och ta bort vaxtmaterialet fran ytan for att det
formultnande graset inte ska tillfora jorden ny naring.

En traddgardsdang med ettariga vaxter som blaklint, vallmo
och ringblomma fungerar fint pa jordar med mer néaring.



Insekter, faglar och véixter
- alla behover vatten att dricka

Tips

e Stall ut sma vattenstationer - en |ag skal med stenar sa
kommer insekterna lattare at vattnet.

e Har du fuktig mark - grav en damm. Det ar enklare an du
tror, och runt dammen kan du bygga miljéer med sten och

vaxter at vara groddjur.

e Vaxter som vattnas val blir mer motstandskraftiga. Sam-
tidigt behover vi spara pa vart vatten. Att tacka marken runt
vaxterna med grasklipp, [0v eller halm hindrar avdunstning
och sparar pa vattnet.

e Samlaregnvatten att vattna med. Stall en tunna under
stuprannan - gratis vatten som annars bara rinner bort.
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Stdadar vi for mycket?

Humlor, solitarbin, fjarilar och faglar bygger bostader i det
naturmaterial vi ofta stadar bort. Utan bostader att lagga
agg och klacka fram larver i, ar det svart for insekter och
djur att foroka sig. Populationer dor ut.

Vill du ha enrik och levande tradgard behdver du spara en
del dod ved, ris och I6v. Dar trivs manga insekter och sma-
djur som soker skydd for vintern.

Spara pd dod ved, ris och vissna I6v

Material du rensar bort fran din trddgard kan du
ateranvanda:

e Bygg bankar och bord, staket eller vaxtstod av stammar,
avklippta grenar ochris

e Avgransa rabatter med naturmaterial

e Anlagg en kompost och tillverka ny jord

e Tack dina odlingar med I0v infor vintern och lat I6ven
formultna under en buske

Ténk kreativt, och Iat fantasin fléda! Du blir belénad med
humlesurr, fagelkvitter och vackra fjdrilar.

gt vdxterna std kvar 6ver vintern

Manga frokapslar och stanglar ger vackra vintersiluetter.
Dessutom kan insekter eller deras larver Gvervintra i ihaliga
stjalkar och vissnat gras.



Tillverka egna holkar och hotell

Ytterligare bostader kan du erbjuda genom att satta upp
bihotell och fagelholkar. Aven fladdermusholkar och
mulmholkar gor nytta.

Sand att grdva ner sig i

Manga bin, men dven andra insekter, bygger bon i
sandbaddar, en miljé som ar alltmer ovanlig i vart landskap.
Kanske har du en gammal sandlada som kan géras om till
sandbadd?

Varma stenar

Pa solbelysta stenrésen och murar kan fjarilar, bin och
faglar vila och varma sig. Under stenarna kan groddjur och
andra smadjur soka skydd och bygga bo.

Skapa vilda rum - rddda igelkotten

Som tradgardsagare har vi en viktig roll att spela for att
skydda igelkotten som har det tufft i vart forandrade
landskap. Var hjdlpsamma taggiga medarbetare i
tradgarden gillar vilda rum. Igelkotten trivs sarskilt bra i
dvergivet vaxtmaterial, sd somihdgar av ris, kvistar och
I6v. Om du har en robotgrasklippare, lat den da vila fran
skymning till gryning for att skydda var nattaktiva igelkott




Kompostera mera - det finns flera varianter

e Enenkel hogitradgarden dar du lagger allt vaxtmaterial
du rensar bort eller klipper ner

e Envarmkompost dar du aven kan lagga matrester. Den
maste dock vara sédkrad for skadedjur och du behdver gora
en anmalan hos Trollhattan Energi

e En bokashidar du lagrar avfallet syrefritt under ett par
veckor for att darefter blanda det med gammal jord. Det gar
valdigt fort, och fungerar aven for dig som vill kompostera
inomhus

e Anvander du matrester for att gora ny kompostjord

sa tank pa att helst anvanda ekologisk mat. Ju mindre
tillsatsamnen vi sprider i var natur desto battre ar det

En giftfritrddgard
| en tradgard utan bekdmpningsmedel 6kar den biologiska
mangfalden avsevart. Med en rik variation av arter i din
tradgard blir balansen ofta god.

Effekten blir stor aven om du bara besprutar en
liten vaxt, da gifter har en tendens att sprida sig
uppat i naringskedjan. Aven de nyttiga djuren doér av
bekampningsmedel.

De nyttiga djuren hjalper dig att halla skadedjuren i schack.
Eventuella utbrott av det vi kallar ohyra brukar inte bli sa
allvarliga eller géra nagon storre skada om vi har en rik
biologisk mangfald i tradgarden.
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Vad ar en vardvaxt?

Vissa insekter, till exempel manga fjarilar, behover
specifika vaxter att Idgga sina larver pa. Om dessa inte
finns har de svart att fordka sig. Lat ett horn av tradgarden
bli barnkammare!

Typiska vardvaxter

Nasslor Backtimjan Vinbar
Tistlar Slan Ljung
Rollika Mjolkort Kal



Dags att omfamna
morkret
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Vem behdver ljus i morkret?

Manga insekter och djur soker foda eller fordkar sig under
dygnets morka timmar. En betydande del av pollineringen
sker nattetid. Vara upplysta miljoer, fasadbelysningar och
prydnadslampor orsakar forvirring och stor orienteringen.

Tips
e Slack utomhusbelysningen sa ofta du kan

e Anvand timer och nedatriktade lampor

e Gult och rott ljus ar battre an vitt
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wsinvasiva arter .

Invasiva arter - nykomlingar som kan
stadlla till stora problem

Invasiva arter ar vaxter och djur som pa grund av
manniskans aktivitet hamnar i en ny miljo, sprider sig och
gor skada. Dessa arter riskerar att tranga undan inhemska
arter.

EU har utformat en lista pa vaxter du som tradgardsagare
ar skyldig att bekampa och ta bort. Utover dem finns
manga andra tradgardsvaxter vi bor vara forsiktiga med. Du
hittar mer information pa Naturvardsverkets hemsida.
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