~ | =
- ;
] i
' | ik

B i

& TR

2018/2019

B




Det hander mycket
I Trollhattan!

En vacker stad med kraft och kreativitet, sa ser Paul Akerlund p& den stad, dir han bott och
verkat i alla ar. Sedan 2010 ar han kommunstyrelsens ordférande och en av manga som ser till

att kommunen utvecklas.

En ny stadsdel i en stad som vaxer

Det byggs pd minga platser i Trollhittan, vi behver ge plats
for fler trollhittebor nir vi vixer. Vart mal ir att vira 58.000
invénare ska vara 70.000 &r 2030. Vi 4r en mindre stad med
kraft och energi att fi saker att hiinda, pd bekvimt avstdnd
bide dll storstaden och dill naturen. I centrala staden skapar
vi en ny stadsdel — Vérvik — som kommer att bli en fantastisk
ilvnira stadsdel med bide verksamheter och olika former av
boende. De forsta invinarna flyttar in i slutet av 2022.

Teknik och nytdnkande
Trollhdttan har en léng tradition av tekniska landvinningar
och ingenjorskonst, som fortfarande lever starkt, exempelvis
i utvecklandet av elbilar och produktionen av flygplans- och
raketmotorer. Det var méjligheten att ta tillvara vattnets kraft
som givit staden dess plats vid dlven. Under manga &r har nya,
kreativa och innovativa foretag sett dagens ljus och utvecklats
i Trollhittan. Hogskolan Vist 4r ocksd en viktig pusselbit for
stadens utveckling.

— Att vi har en levande och vixande hogskola ir viktig for
stadens anda. Den ger vitalitet och skapar férutsittningar for
bide staden och niringslivet att utvecklas.

Kreativitet och kultur far manniskor att trivas
Trollhittan har ocksd satsat pd att du ska ha goda méjlig-
heter till en akeiv fritid. Vira ménga idrottsanlidggningar
ger bra forutsiittningar for idrotts- och foreningslivet.
Flera stora kulturevenemang sitter ocksé sin prigel
pé livet i staden. En medveten satsning pa barn- och
ungdomskultur har exempelvis resulterat i kultur i
skolan och N3, métesplatsen for ung kultur.

— For att minniskor ska trivas miste det finnas
ett bra utbud av kultur, fritidsaktiviteter och utbild-
ning. Vér satsning p& N3 ir nirmast unik i Sverige!

Skapa dina egna smultronstillen!

Som infédd trollhittebo njuter Paul fortfarande av
stadens storslagna natur med underbara strévomriden
ndstan mitt i stan.

— Ge dig ut och upptick staden! Promenera i den
dramatisk natur och prova dig fram bland stadens fik och
restauranger. Snart hittar du egna smultronstillen i Troll-
hittan! Varmt vilkommen!

Paul Akerlund

Kommunstyrelsens ordférande (s)

Nyinflyttad.
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* SAFETRADE

SAKRA OFFENTLIGA INKOP

Telefon
Trollhdttans Stads vixel
0520-49 50 00

Besok oss

Girdhemsvigen 9

Stadshusets dppettider

Mindag-torsdag kl 8-12 och

13-16:30; fredag kl 8-12 och 13-15

Under juli minad stinger vi kl 15 varje dag.

Skicka brev
Trollhittans Stad
461 83 Trollhdttan

Andra kontaktuppgifter som
kan vara bra att ha:

Teknisk service
Trollhittans Energi — VA, renhdllning, elnit
020-89 90 00

Raddningstjanst
Norra Alvsborgs Riddningstjinstforbund
(NARF) 0521-20 659 00

Nyinflyttad ir resultatet av ett samarbete mellan Trollhittans Stad
och Storstadspress AB.

Omslagsfoto: Joachim Nywall.
Nyinflyttad distribueras till samtliga nyinflyttade 6ver 16 &r veckovis
under perioden juni 2018 — maj 2019 i Trollhittans Stad.

Grafisk form: Malin Hamberg, Tidningshuset Storstadspress AB.
Tryck: MittMedia Print, Miljcertifierat enligt ISO 14001
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Foto: Joachim Nywall

Kom i kontakt med oss!

Vi i stadens verksamheter arbetar for dig som invanare. Det har ar nagra
satt for dig att komma i kontakt med oss:

Skicka e-post:
trollhattans.stad@trollhattan.se

Hemsida:

www.trollhattan.se

P4 hemsidan hittar du information om vira
verksamheter och flera kontaktpersoner

Facebook:
www.facebook.com/trollhattansstad/

Folj oss girna pd Facebook fér att fi
nyheter och tips pd evenemang och praktisk
information.

Bostadsbolag
AB Eidar Trollhittans Bostadsbolag
0520-877 00

Turistinformation
Visit Trollhdttan Vinersborg
Akersjijvéigen 10 (Innovatumomridet)

P4 turistbyrdn hittar du information om

arrangemang och sevirdheter.
0520-135 09

Som nyinflyttad har du fitt tidningen
med posten, dina adressuppgifter har vi
himtat frin SPAR. Vill du veta hur vi
hanterar dina personuppgifter hittar du
denna information i var integritetspolicy
som finns pa
www.storstadspress.se/dataskydd



Valkommen till
Trollhattan, en stad
med ambitioner och
kraft att utvecklas

Datid moter nutid

I Trollhittan finns kraft att utvecklas och har egentligen alltid
funnits kraft i form av handlingskraft. Trollhittan bérjade som
en stark industristad. De hela startade tack vare kraften i ilven
och bredvid vad som di kallades, Helvetesfallet byggdes olika
verksamheter upp. En av dem var ingenjor, Ernst Stridsberg som
startade en verksamhet med att tillverka sigblad. Det var en
oerhért energikrivande verksamhet och nir ingenjor Stridsberg
horde talas om kraften i Trollhittan sa flyttade han sin verksam
hit per bat i 4lven.

En annan stor industri som vixte fram i Trollhittan var
NOHAB som initialt startade att tillverka vattenturbiner men
som under 1850-talet tillverkade dngmaskiner. Trollhittan har
idag minga internationella féretag och NOHAB var ett av de
forsta bolagen som gjorde affirer utanfor Sverige. NOHAB
gjorde affirer med Ryssland som lade en bestillning pd 1000
lok, 236 st 8-meters skruvar till Panamakanalen och de gjorde
dven divertar till Titanics livbirtar.

Ur NOHABs kom senare bide Saab Automobil och Volvo
Flygmotor att vixa fram. Det gjorde att den internationella
prigeln pd niringslivet levde vidare i Trollhittan. Saab levere-
rade bilar och hade underleverantérer virlden 6ver och Volvo
Flygmotor, numera GKN, utvecklar och tillverkar delar till 90
procent av virldens alla flygplan.

Kraften och modet att férverkliga ideér finns hir och har fun-
nits dven nir vi tittar i var backspegel vilket format Trollhdttan
till det som de ir idag, en innovativ stad med plats for framtiden.

Innovatumomradet

Det gamla NOHAB-omradet har vidareutvecklats och kallas
idag for Innovatumomridet. Hir finns idag ca 140 foretag och
1400 personer har sin arbetsplats hir. Hir finns ocks& Innova-
tums inkubator dir nya ideér och produkter fir stéttning under
sin uppstart. P4 Innovatum mdts dven industri, teknikféretag
och akademi, i form av forskare och studenter pd en samverkan-
sarena som kallas Produktionstekniskt centrum (PTC) i syfte att
stédja utvecklingen av produktion hos tillverkande foretag.

Stjarnglans

i Trollhdttan

P& nigra f& ar har ocksd
Trollhidttan forvandlats till
en filmmetropol och Vistra
Gotalandtill en av Nordeuro-
pas snabbast vixande film-regio-
ner. Film i Vist med huvudkontor
i Trollhdttan, pa Innovatum driver
utvecklingen. Drygt hilften av landets
langfilmer produceras av Film i Vist.

Mer idn 500 lingfilmer har spelats in
med Trollhittan som bas s3 bli inte for-
vénad om du ser att det i Trollywood ir
avspirrat pd ndgon gata pd grund av inspel-
ning.

Vill du njuta av stjirnglansen en vanlig
dag s kan du ta en promenad p3 Storgatan
-Trollhittans egen Walk of fame. Hir finns
19 stjirnplattor placerade och dessutom bil-
der pd ménga av de filmstjirnor som varit
i Trollhidttan och spelat in film.I centrum
finns ocks3 Trollhittans Park of fame som
visar kinda Trollhittebor med liknande stjir-
nor i Betty Backs park.

Centrum, en plats att motas

Trollhdttans stadskirna ir ett handlingskraf-
tigt centrum med plats f6r méten mellan
minniskor och handel och upplevelser. Hir
finns mysiga cafeér och restauranger med smaker frin hela virl-
den. Vi trollhittebor ér bra pé att g ut och ita oavsett veckodag,
ndgot som vi lirt oss av den arbetskraft som flyttat hit pga vara
internationella féretag. Det gor att det finns ett bra utbud att
vilja p8 vare sig om du kiinner for att fika eller #ta p restaurang,
I centrum finns idven stadens biograf, bibliotek och annan service
som tandlikare, optiker, frisorer, apotek och s vidare.

Overby kopcenter

Norr om Trollhittan finns Overby képcenter som just nu vixer
och byggs ut ytterligare med Overby vistra. Hir kommer, for
att nimna ndgra, Biltema, Hornbach och City gross att 6ppna
under 2018. Aven pa Overby kan du ta en fika eller ita gott di
det finns gott om stillen att vilja pa.




Sophantering i
Trollhattan

Soporna i Trollhdttan samlas in for ateranvandning, atervinning och omvand-
ling till ny energi. Det ar viktigt att vi hjalps at och sorterar ratt sak pa ratt
plats sa att vi alla bidrar till en battre miljé. Soporna skall sorteras i matavfall

och restavfall.

Matavfall s& som fruke, gronsaker, brod, kaf-
fefilter, tepdsar osv sorteras i papperspésen och
slings i det bruna kirlet. Matavfallet omvandlas
till Biogas som ir ett fossilfritt fordonsbrinsle
som sedan tankas i vara stadsbussar, sopbilar
och ménga av kommunens personbilar. Aven
privatpersoner kan tanka sina biogasbilar i
Trollhittan Energis tankstationer.

Restavfall 4r det skriip som blir dver nir
du sorterat ut matavfallet och som inte gir att
sortera pd annat sitt tex blgjor, disktrasor, féns-
terkuvert, cigarettimpar, grillkol, porslin. Det
som liggs i restavfall skall vara brinnbart d&
det samlas ihop frén ditt grona kiirl och skickas
vidare for att eldas och omvandlas dll ny energi
i form av virme och strém.

Qavsett om du bor i villa, radhus eller flerfa-
miljshus 4r principen f6r sortering av hushallsso-
por densamma: Matavfall slings i ett brunt kiirl
(eller i ett kirl avsett for matavfall) och restavfall
slings i ett gront kidrl (eller i ett kirl avsett for
restavfall). Det bruna kirlet téms varannan vecka
och det grona kirlet var fjirde vecka och det for
att hélla nere antalet transporter.

Genom att du sorterar ditt hushallsavfall si
kan det sedan teranviinds pa ett kostnadseffek-
tivt sitt, ndgonting som i slutinden gynnar mil-
jon och dirmed dven dig. Vi hoppas att du vill
vara med och bidra till att Trollhittan fortsitter

att vara bist pd renhéllning.

Sa sorterar du ditt avfall

FORPACKNINGAR FARLIGT AVFALL
Limnas pa dtervinningsstation. Limnas pa Atervinningscentralen Returen.

j .
Packaging should be deposited at the

recycling station.
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Hazardous waste should be deposited at the
Returen recycling centre.
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RESTAVFALL

Limnas i kiirl avsett for restavfall.

MATAVFALL

Limnas i kiirl avsett for matavfall.

Food waste should be placed in the food
waste container.

Residual waste should be placed in the
residual waste container.
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Vilkommen

enkel och

Vi ger Trollhittan energi.

P4 Trollhittan Energi arbetar vi for att du som bor i Trollhittan med omnejd
ska kunna ha ett enkelt och hallbart vardagsliv. Vi ansvarar for elnét, elbilsladdning,
vatten, avlopp, renhallning och stadsnét. Men vi arbetar dven med férnybara produkter

som fjarrvarme, solceller, biogas och el - tjinster och produkter som har en stor
betydelse for det vardagliga livet och nirmiljon i Trollhdttan, men ocksa for vér
gemensamma miljo i ett storre perspektiv.

Hor girna av dig om du har frigor. Du kan
ocksi besoka oss pa Forradsgatan 2 i Trollhittan.
Vilkommen!

” 020- 89 90 00, trollhattanenergi.se

Facebook facebook.com/trollhattanenergi Instagram @trollhattanenergi

Hela stans miljébolag




Nagra av Liberalerna Trollhattans kommunfullmaktigekandidater 2018

Du ar vard
battre Trollhatt

Liberalismen betyder frihet

Du ar vard ett arbete, inte bidrag! Egen forsorjning och egen bostad erbjuder bade gemenskap
och sjilvstandighet. Olikheter ska uppskattas, men otrygghet och parallelsamhallen kan inte

accepteras. Din bakgrund bestimmer inte din framtid.

Du ar vard att fa den vard du vill ha! Doften av hemlagad mat och en aktiv fritid ar
sjalvklarheter 1 alla aldrar. Oavsett om du vardas hemma av din familj eller pa boenden av

Liberalerna

ett

palitlig personal star dina behov i fokus. I Trollhéttan ska du leva livet, hela livet!

Du ar vard att att vilja skola at dina barn! Alla skolor ska erbjuda en siker skolmiljé och

behorig personal. Mindre skolgrupper och extraresurser dar de kravs gor att du ska kdanna dig

trygg med vilken skola du an véljer. Du kdnner ditt barn bést.
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Rita Said
Leader for liberals Member of
in Trollhattan parliament
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Liberalism means freedom

You deserve a job, not welfare! A job to go to and a place to call your
own offers both inde-pendence and a sense of community. Diversity
is appreciated, but insecurity and segregated communities can't be
accepted. Your background doesn't determine your future!

You deserve to get the care you choose! The smell of homecooked food
and an active life-style are essentials at all ages. Regardless of whether
you get cared for at home by your loved ones or at a nursing home by
trustworthy caregivers it is your needs that are prioritized.

You deserve to pick your child's school! All schools should offer a secure
environment and certified teachers. Smaller classes and special re-
sources where they are needed will make you feel at ease with whatever
school you choose. You know your child best!

Kontakta oss: telefonummer 070-692 62 94 / epost: rita.p.svensson@liberalerna.se

Facebook: www.facebook.com/libthn / liberalerna.se




Evenemang

Trollhittan ir en stad som fylls av evenemang
och puls hela 4ret, extra kiinda ir vi nog for Fall-
ens Dagar som 4r Sveriges #ldsta stadsfestival.
I Trollhittan 4r det turistbolaget, Visit Troll-
hittan Vinersborg som samlar ihop allt som
hinder och ir pé ging sd ett bra tips ir att titta
pa deras hemsida for att se vad som hinder i
staden. Hir visas allt frin hogtidsfirande, tiv-
lingar, kulturarrangemang men ocksa de storre
festivalerna och sportarrangemangen som Alli-
ansloppet och liknande.

Det maktiga Fall- och slussomradet
Trollhittans Fall- och slussomride bjuder pd
ett dramatiskt landskap format av urdldriga
naturkrafter och industriminne i virldsklass
- fullspickat med spinnande historier, kultur
och upplevelser fér bade stora och smé. Detta
skidespel nir 300 000 liter vatten/sekund forsar
fram kan bevittnas under juni-augusti. Ovriga
dret 4r det endast for specialbestillda grupper
som fallen slipps pa.

Nira fallen hittar du ocksd Kungsgrottan,
Trollhittans egna gistbok for konungabessk
genom tiderna.

Folj Géta dlv soderut genom Alvrummet si
kommer du till slussomridet i Trollhdttan. Hir

kan du beskida tre olika slusstrappor omgivna
av vacker natur. Den férsta slusstrappan bygg-
des &r 1800 for att ldta battrafiken passera Troll-
hittefallen och den senaste byggdes 1916 och
ir den slusstrappan som idag anvinds av bade
lastfartyg och fritidsbétar.

I detta naturskona slussomradet finns flera
vandringsleder, Kirlekens stig, Tribrostigen och
Slussrundan #r ndgra alternativ. Vill man passa
pé att lira sig saker om Trollhittan si ska du ta
Nils Ericsons promenad som har informations-
skyltar lings med leden med information och
historik. Efter promenaden kan en glass eller den

omtalade rikmackan pa Slusscaféet sitta fint.

Besoksmal i Trollhdttan

Saab Car Museum

Hir visas sjuttio &r av svensk bilhistoria. Den
forsta Ur-Saaben finns givetvis hir, i fine sill-
skap av standard-, koncept- och rallybilar frin
fyrtiotalet och framdt. Hir kan du ta del av
teknik- och designhistoria och méta erfarna
Saab-veteraner. Vill du ta med dig en souvenir
hem ska du beséka museibutiken.

Innovatum science center

Detta ir platsen for dig att uppticka, uppleva
och testa teknik. Hir finns 4400 kvadratmeter
fulla med interaktiva stationer, kreativa lek-
platser och fascinerande experiment. Hir finns
méjlighet att vara aktiv, leka och prova pé saker
for hela familjen, men det finns ocks utrymme
for den som vill gd runt och ta det lugnt, ta del
av information och historia.

P4 skolloven ir det fullspickat med akeivi-
teter och under sommarsisongen erbjuds flera
olika saker att gora for hela familjen. Dessutom
arrangeras speciella temadagar under véren och
hosten.

NOHAB Smedjan

Upplev en autentisk arbetsmiljo fran forr,
Smedjan pd Innovatumomradet ir en av Sve-
riges dldsta hammarsmedjor. NOHABs gamla
smedja 4r en unik industrimiljé som bevarats i
skicket den var nir tillverkningen en ging slu-
tade.

Kanalmuseet
Stig in i en drygt hundradrig byggnad och ta
del av historien bakom Trollhitte kanal och

dess slussled. Ett besok pd Kanalmuseet ir ett
bra komplement till upplevelsen vid slussarna.
Oppet sommartid och d4 arrangeras dven guid-
ningar i slussomridet som startar vid Kanalmu-
seet.

Visit Trollhittan Vinersborg

Trollhittans Turistbyra finns pd Innovatum-
omrédet och om du ir ny i stan ir turistbyrin
vird ett bessk for att f2 historien om Trollhit-
tan och tips om alla vira smultronstillen. Hir
kan du dven hyra cykel och samtidigt f3 tips om
lokala cykel- och vandringsleder, information
om kommande evenemang och mycket mer.

Har kan du hitta mer information om
vara besoksmal och evenemang
www.visittv.se
www.saabcarmuseum.se
www.innovatum.se



NARHALSAN KALLSTORP VARDCENTRAL

Vi har drop-in mottagning
till [akare, skoterska och
laboratorium

Sok nar du behover!

Vilkommen till
Narhalsan Kallstorp Vardcentral

Till oss kan du soka for:

e Infektioner (feber, snuva, hosta, halsont
eller urinvagsbesvar)

e Astma och KOL

® Mag- och tarmbesvar

e Blodtryck och hjart- och karlsjukdomar

e Diabetes

* Minnesforsamring eller demens

e Psykisk halsa, vi erbjuder mindfulness och
medicinsk yoga

® Rokavvanjning

¢ Vaccinationer

* |Intyg

Barnavardscentralen

Pa barnavardscentralen (BVC) tar vi hand
om barn mellan 0 och 6 ar. Vi foljer ditt
barns utveckling och du far rad och stéd om
bland annat kost, somn och foraldraskap. Vi
som arbetar pa barnavardscentralen ar
erfarna sjukskoterskor och lakare med
specialkompetens inom barns halsa.

Vill du lista dig hos oss?

Vi hjdlper dig garna pa vardcentralen. Du
kan ocksa lista dig direkt pa var hemsida
med hjalp av e-legitimation eller bestalla
hem en listningsblankett. Att vara listad
innebar att du betalar en lagre patientavgift
nar du besoker oss.

Adress: Stromsviksvagen 16,
461 59 Trollhattan

Telefon: 0520-49 45 00
Mandag - fredag 7:00-16:50
Hemsida: narhalsan.se/
kallstorpvardcentral

DROP-IN
Mandag — fredag
08:15 -09:45

OPPETTIDER
Mandag — fredag
07:20-17:00

HITTA TILL OSS

Tag buss 61 fran Trollhattans
resecentrum mot NAL. Férsta
hallplatsen pa Varviksvagen.
Med bil fran Vanersborgs-
vagen. Svang av mot Varviks-
vagen eller Albertsvagen.

Narhalsan

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEMN
v

ﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Nér du blir sjuk eller behéver rad om vard

Vardval
Vardoentral
du vill.

R Ar du nyinflyttad till Vastra Gétaland och vill
- tillhora den vardcentral som ligger ndrmast din

Vardcentral. Som invanare i Vastra Gotaland
och Trollhattan valjer du sjalv vilken vardcentral
du vill tillhora, och du kan byta vardcentral nar

N77

1177 Vardguiden. Mer information
om vardutbud och kontaktuppgifter till
VARDGUIDEN vardcentraler, rehabenheter och 6vrig hélso-

och sjukvard hittar du pd www.1177.se.

bostad behdver du inte géra nagonting. Vill du byta till annan
vardcentral ta kontakt med den vardcentral som du vill tillhora.

Har du flyttat till Trollhattan fran annan ort inom Vastra
Gotaland star du kvar hos din befintliga vardcentral. Vill du
byta till en vardcentral i din nya kommun ta kontakt med den

vardcentral du vill tillhora.

Vardval

Rehab rehabenhet du vill ga till. Du behdver ingen
remiss for att fa tid for besok pa rehabenheten.

1]1]2

NODNUMMER 505

Rehabilitering. Behover du arbetsterapi eller
fysio-terapi/sjukgymnastik kontaktar du den

For sjukvardsradgivning per telefon ringer du
telefonnummer 1177.

112. Om du blir akut eller livshotande sjuk och
behover omedelbar hjalp ska du alltid ringa 112!

Vastra Gétalandsregionen
www.vgregion.se

Telefon: 010 — 441 00 00 (vaxel)




Barnomsorg och utbildning dar du bor

Vi erbjuder larande for barn och elever fran forskolealder till ar 9 i grund-
skolan. Vart mal ar att alla barn och elevers kunskapsutveckling ska starkas.
Var malsattning ar att forskoleverksamhet, skolbarnomsorg och utbildning i

grundskolan ska finnas dar barnen bor.

Trollhittan 4r en stindigt vixande utbildnings-
stad som erbjuder allt frén forskola till hégskola.
Utbildningen i staden utformas i samarbete
med elever, férildrar och niringsliv. Ambitio-
nen ir att ha en skola med eleven i centrum dir
alla elevers forutsittningar tas tillvara och dir
alla barn och unga fir viixa upp nyfiket. Vara
pedagoger arbetar for att ge eleverna lust och
verktyg att soka den information och kunskap
de behover for att bli fria och delaktiga sam-
hillsmedborgare.

Grundskolor med olika profiler
Inom Trollhittans Stad finns flera profilskolor
som gor det majligt for eleven att dgna mer tid
4t ndgot dmne som ir extra roligt.

Engelska

Undervisning p4 engelska finns p4 Paradissko-
lan genom English Speaking Class och English
Speaking School.

Musik

Hjortmosseskolan erbjuder musikklasser for &r 4-9

Fotboll

Fotbollsprofil finns pd Lyrfigelskolan, och
Sylteskolan har flera profiler: Fotboll, Science,
Internationella, Body & Soul och Art-profilen.

Kulturella uttryck

Kommunen satsar mycket pd kultur av olika
slag. Alla barn i Trollhittan ska ha méjlighet att
uppleva och prova olika uttrycksformen som
dans, musik, drama bild och film.

Att vilja skola
Du kan vilja den skola du tycker passar ditt
barn bist. P4 kommunens hemsida finns mer

information om hur valet gér till. Alla kommu-
nala skolor har ett geografiskt upptagningsom-
ride, och alla barn som ir folkbokférda inom
detta omride ir garanterade en plats i denna

skola.

Gymnasieskola och vuxenutbildning
Kunskapsférbundet Vist ir ett kommunalfér-
bund som 4gs av Trollhittan och Vinersborg
gemensamt. Kunskapsforbundet erbjuder gym-
nasie- och vuxenutbildning.

Lis mer om utbildning i Trollhdttan pd
www.trollhattan.se/utbildning
www.trollhattan.se/skolval
www.kunskapsforbundet.se

Alla far plats i barnomsorgen

Kunskapsaventyret borjar i forskolan! Vi erbjuder barnomsorg i form av forskola,

fritidshem och pedagogisk omsorg fran det att ditt barn fyllt ett ar.

Barn 1-5 ar

Vi erbjuder plats i forskola eller pedagogisk omsorg under den
tid du som forilder arbetar, studerar eller aktivt soker arbete. Ar
du férildraledig eller arbetssskande erbjuds ditt barn plats 15
timmar i veckan under iret. Denna ritt kan idven finnas om ditt
barn av olika skil har ett behov av barnomsorg.

Barn 6 ar och uppat

Frén 1 juli det 4r ditt barn fyller 6 &r kan du ansska om plats i
fritidshem eller pedagogisk omsorg. Ditt barn har rite till plats
under den tid du arbetar eller studerar. Aven for barn Gver 6 &r
kan det finnas andra sirskilda skil som berittigar en plats.

Tider

Verksamheterna har 6ppet under dagtid, och varje enhet anpas-
sar oppettiderna efter familjernas behov si langt det 4r méjligt.
Om du arbetar kvillar, helger eller nitter och dirfér har behov
av barnomsorg 4ven d, finns en avdelning p4 férskolan Villing-
klockan med dygnet-runt-verksamhet.

Lis mer pa var hemsida: www.trollhattan.se/forskola
www.trollhattan.se/forskola/ansok



Upptack
Trollhattans
Stadsbibliotek

Valkommen in till Trollhattans Stadsbibliotek! Vi ar
ett natverk som bestar av Stadsbiblioteket, Kronan
bibliotek, Sylte bibliotek och Bokbussen.

Hir hittar du bécker, musik, filmer, medier, olika biblio-
tekstjinster och en stor programverksamhet for alla dldrar.
Under loven hinder det extra mycket kul f6r barn och
unga!

Vi har en stor mingd bocker, bdde skonlitteratur pd
svenska och manga andra sprdk samt akecuell facklitteratur.
Hir finns ocksd tidningar och tidskrifter, e-bscker, ljud-
bécker och mycket mer! For att lina behéver du ett bibli-
otekskort. Det #r gratis, men du behover giltig legitimation

och en adress i Sverige.

Fér dig som sjilv inte kan ta dig till biblioteket erbjuder
vi "Boken kommer” som levererar bocker och andra medier
direkt hem till dig. Det finns ocksa sirskilda ginster for alla

Kultur, noje och film pa
Folkets Hus Kulturhuset

Mitt i centrum pd Kungsgatan hittar du Folkets
Hus Kulturhuset. Hir finns Trollhittans Stads-
bibliotek, Biograf Forum, flera scener och ett brett
utbud av konserter, teater, film, féreldsningar,
missor med mera. www.trollhattan.fh.se

med ldsnedsittning.

Ta del av allt intressant och roligt som biblioteken erbjuder
dig som trollhittebo!

Oppettider, besksadresser, program, Listips och annat
smitt och gott finns pd www.bibliotek.trollhattan.se

1
Nyfikna barn |

ar det basta vi vet!

Pa Smultronets forskola pa Swedenborgs center har vi
byggt upp helt nya miljoer pa var utegard, som lockar
till lustfyllda och kreativa lekar och utmanar barnens
leklust och motorik. Det ar du som bestammer Gver
dina barns vardag, men vi hjalper dig garna se till sa
den blir larorik, trygg och rolig!

Kontakta oss sa berattar vi mer:
Mia Berg, mia@ulna.se, 0722-50 36 67

OULNA

FORSKOLOR

www.ulna.se
(] [ ]
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Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre
manader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

Dia

I
DIAGONAL TELEFQNPASSNING
Box 55157, SE-504 04 Boras



Trollhattan har Sveriges
ledande hogskola inom
arbetsintegrerat larande

Hogskolan Vast i Trollhdttan ar en hogskola med ett nara samarbete
med naringsliv och samhalle dar kunskap skapas i samverkan med
andra och gors tillganglig for fler. Det ar Sveriges ledande hdgskola
i arbetsintegrerat larande, AL, och har regeringens uppdrag att
utveckla AlL.

Hogskolan Vist har cirka 12 000 studenter och nirmare 600 anstillda. Campus lig-
ger samlat centralt i Trollhidttan och 4r byggt utifrin studentens behov. De 6ppna
ytorna skapar métesplatser mellan studenter, ldrare och arbetsliv. Hogskolan Vist
har ett hoge sokeryck, rekryterar brett och en hég andel av studenterna etablerar sig
pd arbetsmarknaden. Hogskolan arbetar aktivt f6r en inkluderande arbetsmiljé med
jimstillda forhéllanden och sitter virde pd de kvaliteter som méngfald tillfor verk-
samheten.

Arbetslivsndra utbildningar

Hégskolan bedriver utbildningar och kurser med AIL-inslag pa grund- och avancerad
nivd pd bred front inom data och IT, ekonomi och ledarskap, hilsa och vérd, lirare
och sprék, media, minniska och sambhille, samt teknik. Utbildningarna ir arbets-
livsndra och genom AIL fir studenter vid hégskolan erfarenhet av arbetslivet redan
under utbildningstiden. Ett exempel pd AIL i utbildning dr Cooperative Education
(Co-op) dir studierna varvas med perioder av avlonat arbete.

Tillampningsbar forskning

Forskning bedrivs inom omridena teknik, samhillsvetenskap, vird- och hilsoveten-
skap och humaniora. Hégskolan Vists prioriterade forskningsomriden ir Arbetsinte-
grerat lirande, Barn- och ungdomsvetenskap och Produktionsteknik.

Hégskolan Vst har nyligen etablerat forskningsmiljén Primus som, via KK-stiftel-
sens program “KK-miljs”, skall utveckla stark forskning och utbildning inom teknik
och lirande. Primus syftar ytterst dll att stirka svensk industri.

Ett viktigt tvirvetenskapligt forskningsfile dr arbetsintegrerat lirande. Det finns en
: stark koppling mellan forskningen pa hogskolan och grundutbildningarna. Hégsko-
. g lan Vist bedriver egen forskarutbildning inom AIL och produktionsteknik.

KUMSKAPSFORBUMDET

KUNSKAPSFORBUNDET.SE

HJALP FLER
CANCERSJUKA BARN Birger Sjoberggymnasiet
ATT BLI FRISKA

Nils Ericsonsgymnasiet .

BARNGANCER

meN Magnus Abergsgymnasiet

www.barncancerfonden.se : :
020-90 20 90 Vuxenutbildningen
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IN3 - Mo tesplats

for ung kultur

N3 &r ett stort kulturhus pa Innovatumomradet med replokaler, dans-

och dramasalar, musikrum, bildsalar, mediarum, scener, utstallningssal,
inspelningsstudio och flexibla lokaler som kan anvandas till det mesta. Men
framforallt ar vi en métesplats for alla invanare som gillar kultur.

N3 vill uppmuntra alla barn och unga att uttrycka sig och ge utlopp for sin kreativitet. N3s
kreativa coacher ger dig stéd att genomfora dina egna projekt och arrangemang. Du kan ocksi
s6ka Ungdomspengen for att finansiera din idé.

I N3 Kulturskola kan du lira dig att spela instrument, sjunga solo eller i kér, skriva latar,
dansa, ga kurs i teater, cirkus, film eller bild och form. Hir finns linga och korta kurser, frin
nybérjare till avancerad.

Redan i forskolan méter alla barn N3 Kulturbyrd som kommer dill klasserna med dans,
musik, drama, firg och form. Verksamheten ansvarar ocksa for att alla elever fir g pi teater,
skolbio och konserter kostnadsfritt.

Kronan - Kulturhus, skola, medborgarservice
Vilkommen till Kronan Kulturhus, en triffpunke for alla dldrar. I denna dynamiska métesplats
finns bibliotek, café, kulturarrangemang, grundskola och medborgarservice. Till Kronan hér
ocksd en fritidsgird, en trygg, rolig och utvecklande miljs for dig som #r 12-17 4r.

Varje vir sitter Kronan Kulturhus Kronogdrds torg i gungning och bjuder in hela Trollhit-
tan till en stor och hirlig familjefest. Arrangemanget Hela Kronan Gungar sprider glidje, hirliga
matdofter, musik och festivalstimning i hela omrédet. Missa inte det!

Konsthallen Trollhdttan

Ar du konstintresserad eller nyfiken och vill uppticka nigot nyte? Trollhittan har en egen

konsthall som drivs av Trollhittans Stad pd Innovatumomradet i en stor, vackert bevarad indu-

strilokal frin 1800-talet. Hir visas &rligen ett varierat utstillningsprogram av lokala, nationella

och internationella samtidskonstnirer. Konsthallen erbjuder ocksa visningar och andra kulturar-

rangemang. Till Konsthallens utstillningar och egna arrangemang 4r det alltid fri entré.
Skapar du sjilv? Varje 4r bjuds det in till Oppen Salong och di kan du vara med och stilla

ut ett av dina egna verk.

Fritidsgardar for 12-17 ar
Trollhittans Stad har genom &ren satsat ambitidst pa ungdomsfrigor och ir stolta éver att unga
trollhittebor idag har tillging till tta kommunala fritidsgérdar!

P4 fritidsgirden kan du som #r 12-17 4r umgds med kompisar men du har ocks3 ett stort
inflytande och kan vara med och péverka fritidsgardens verksamhet. Du fir hjilp av fritidsle-
darna om du vill géra egna projeke eller arrangemang for andra unga. Fritidsgirdarna drivs av
utbildad personal med uppgiften att finnas tll hands, lyssna, sitta grinser, orka std kvar och
bygga relationer.

P3 sommaren flyttar fritidsgirdsverksamheten ut till Oresjé friluftscenter och bjuder in dig
att hiinga med p3 liger, bad och hirligt friluftsliv.
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Foto: Kristoffer Hedberg

Mer om kulturen i Trollhattan:
www.n3trollhattan.se
www.trollhattan.se/kronankulturhus
www.trollhattan.se/konsthallen




Trollhdttan har gott om idrottsanlaggningar, fina friluftsmiljoer och ett rikt
foreningsliv som gor att du kan ha en aktiv och meningsfull fritid aret om. Vi
tipsar om nagra av alla majligheter som finns for dig som bor i kommunen.

Ett rikt foreningsliv

Vad gillar du att géra pa fritiden? Hitta gemenskapen i
Trollhittans foreningsliv. Det finns éver 350 foreningar
registrerade i Trollhittans Stads féreningsregister inom
idrott, kultur och olika intresseomriden.

Simma och bada éret runt

P4 sommaren njuter du bist av bad och strandhing p3 Ore-
sj6 badplats. Njut av en picknick eller grilla med familjen,
strosa p4 strandpromenaden mellan vikarna, utmana kom-
pisarna i beachvolleyboll och fira vinsten med en glass frin

kiosken, Oresjo badplats passar alla aldrar och ir anpassat
for funktionshindrade.

PA Arena Alvhi:igsborg simmar och badar du 4ret om.
Hir finns en simhall med 25-metersbassing och varmbas-
sing samt ett utomhusbad med bade hopptorn f6r modiga
och plaskbassing for de minsta. Just nu renoveras inom-
husbadet till ett modernt och frischt badhus for framtiden.

I Sjuntorps Sim- och idrottshall kan du simma och bada
i 34-gradigt vatten! Vilkommen till en mysig, familjir sim-
hall som erbjuder populirt baby- och sm&barnssim.

Aka skridskor

Isstadion Slittbergshallen bjuder pa 14 000 kvadratmeter isyta
for konstikning, skridsko, ishockey, bandy, skolidrott och
givetvis gratis dkning for allméinheten. Om du hellre sitter pa
likearen #n snérar pa dig skridskorna finns det ménga spin-
nande matcher och tivlingar att titta p& under vintersisongen.

Manga idrottsanldggningar och hallar

Idrotta pd egen hand eller i foreningsform i nigon av Trollhit-
tans Stads alla anliggningar. Granngirdens motionsanliggning
pé Lextorp har hallar for squash, skytte, kampsport, boxning,
brottning med mera. Edsborgs Idrottsplats 4r huvudarena for
fotboll och friidrott. Det finns hallar runt om i kommunen
som du kan hyra, privat eller som forening.

I Trollhdttan drivs minga anliggningar av foreningar
exempelvis for fotboll, skateboard, ridning, tennis, skytte,
orientering och skidor, badminton och s vidare. Arena Alv-
hogsborg har ocksa hallar for olika sporter bland annat en
mycket modern gymnastikhal gymnastikhall.

Motions- och elljusspar i utmanande och vacker natur
Oavsett i vilken del av Trollhittan du bor ir det oftast nira
till ett motionsspar dir du kan promenera, springa eller
till och med 4ka skidor p4 vintern. Upptick alla spir pd
www.trollhattan.se men ett tips dr att kombinera jog-
gingrundan med ett gympass vid joggingrundan med ett
gympass pd ndgot av stadens alla utegym.

Trollhattans Skate- och Aktivitetspark

Om du eller dina barn gillar att 8ka kickbike, skateboard
eller cykel. D4 ska ni bescka Trollhittans Skate- och Akti-
vitetspark, placerad vid Varviks gird mellan Killstorp och
Bjérndalen. Hir kan du skejta i en stor betongpark med
ricken och pooler och cykla i en sirskild pumptrack.

Lana utrustning pa Fritidsbanken

P4 Fritidsbanken, Bjirkegatan 2, kan du lina skridskor,
flytviist och annan idrottsutrustning helt gratis. Bade pris-
virt och miljovinligt. Smart, eller hur?!

Foto: Anders Olsson
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Vara parker

| Trollhattan finns manga fina parker som erbjuder rekreation,
bjuder in till lek eller uppmanar till aktivitet for stadens invanare
och besokare.

Vistelse ute i parker och gronomraden har en
positiv effekt pd minniskors fysiska och mentala
hilsa. Stressnivin sjunker, kroppen terhimtar
sig och minniskor rér sig mer vilket 8kar akd-
vitetsnivdn. Kvalitativa parker och grénomra-
den frimjar barns psykiska, sociala, fysiska och
motoriska formégor. Genom att ha parker och
gronomriden inom korta avstind frin bostaden
stirks dven ildre och funktionsnedsattas fysiska
och mentala hilsa. Dirfor satsar och utvecklar
Trollhdttan parkerna runt om i staden.

I Trollhittan finns ett flertal stadsnira
parker och fortsitter utveckla och skapa nya
parker. Nedan nimner vi tre av Trollhittans
parker, fler hittar
du p4 vir hemsida.

Hjortmosse-
parken ir det
storsta gronomra-
det i centrum. Par-
ken anvinds flitigt
for lek och motion
och har karaktiren
av en naturpark.
En vikdg del av
Hjortmosseparken
4r méjligheten dill
sport och motion.
Det finns en mul-
tisportarena och
ett utegym. Fina
parkstigar inbjuder
till savil skona
promenader som
joggingturer.
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Kronogérdsparken ir ett naturmarksom-
ride i stadsdelen Kronogirden. I norra delen
av parken finns det Sppnare grisytor. Nirheten
till Kronan med s&vil kulturhus och skola som
fritidsverksamhet innebir att parken har poten-
tial att bli en central métesplats for invdnarna i
stadsdelen.

Offerhillsparken ir en del av ett stérre
gronstrik genom stadsdelen Sandhem. Par-
ken bestar av tvd storre delar. Den ena delen
4r frimst naturmark samt en dppnare yta med
en grismatta. I den nordvistra delen av parken
finns det berghillar. En del 4r fornlimningar i

form av hillristningar, s3 kallade offerhillar.

Vara lekplatser

| Trollhattan finns det gott om lekfulla och larorika lekplatser
for barn i alla aldrar. Det finns mindre och storre lekplatser,
nara dar du bor eller lite langre bort.

Trollhittan har de senaste dren gjort en stor-
satsning pd stadens centrala lekplatser. Med
fem unika teman, alla med nira koppling till
stadens historia, vicker lekplatserna nyfiken-
het och leklust hos bdde gammal som ung.
Macken-lekplatsen. Mitt i centrala staden,
i Maria Alberts park, har Roy och Rogers mack
fitt liv p& nytt. Roy och Roger, eller rittare sagt
Claes och Anders Eriksson kommer urspung-
ligen frin Trollhdttan. Vid Macken-lekplatsen
kan du klittra, gunga, &ka linbana, leka affir,
4ka rutschkana och mycket mer.
Glass-Oskars lekplats. P4 Kungsgatan

hittar du Trollhittans minsta, men glassigaste

lekplats — uppkallad efter mannen som star-
tade Trollhitteglass en ging i tiden. Hir kan
du hoppa, studsa, 3ka rutschkana och servera
fantasiglass, med eller utan chokladsés.

Skrotnisses lekplats. Mitt pd den vackra
6n Spikon ligger Skrotnisses egen lekplats,
denna 1300 kvadratmeter stora lekplats, en
oas for barnen som erbjuder lek i alla former.
Slipp 16s fantasin och lev dig in i sagans viirld.
Forfattaren till Skrotnisse, Jan Loof, kommer
4ven han frén Trollhittan.

Vattenkraftens lekplats ligger i en vacker
omgivning mellan ilvens otimjda brus och
kanalens lugna vatten. Vir vattenlek (8ppet
var-host) med pumpar, forsar och slussar och
den 15 meter langa valen fylld med lekméj-
ligheter lockar fram utforskarlusten hos alla.
Vilkommen till ett spinnande utflyktsmal
och en wrevlig plats som aterspeglar Trollhit-
tans koppling till vatten och kraft. Perfekt for
en familjepicknick.

Rymdlekplatsen. Pa Kronogirden mellan
Kronogérdshallen och multisportplanen lig-
ger den nya lekplatsen med rymdtema. Den
nyaste lekplatsen som fick rymdtema eftersom
Trollhittan ir i framkant inom rymd- och fly-
gindustrin genom féretaget GKN Aerospace.
Hir ér allt rocket science

Alla vira parker och lekparker finns p vir

hemsida: www.trollhattan.se/natur



Vi vill ha dig  BROTTSOFFER

JOUREN
1 0200-212019

TROLLHATTAN
LILLA EDET

Och din syrra. Din mamma. Din granne. Och kanske
din kompis. For tillsammans kan vi gora vdrlden battre.
Vill du vara med? Sms:a medlem till 72 900 eller g in
pa www.naturskyddsforeningen.se. Ett medlemskap
kostar 24 kr/man.

Utsatt for brott? Ska du vittna?

Eller behover du nagon att prata med?

Vi erbjuder stad till dig som ar brottsutsatt, anhorig eller vittne. Vi ar
en ideell férening som ingar i en rikstickande organisation som ger
stéd under polisutredning och i domstol. Du kan fa hjilp pa ett 25-tal
olika sprak. Ett stdd som ger kraften tillbaka. Kontakten ar kostnadsfri
och vi har tysthetslofte.

Vi behéver ocksa fler volontirer. Ar du intresserad av att vara en
medmanniska sa tveka inte att kontakta oss for mer information.

Brottsofferjouren i Trollhittan-Lilla Edet
www.trollhattan.boj.se
Mer info av Emilia 072-907 08 21 eller
info@trollhattan.boj.se

SVENSK f‘
INSAMLINGS
KONTO UKONTROLL

Dags for tandlidkarbesok

PRIVAT Varmt vilkommen till Din Privattandlikare!

TANDLAKARNA

Vi erbjuder modern hiilsovdrdande tandvérd.

TANDLAKARHORNAN TANDLAKARNA HUGO CITYTANDLAKARNA
Kungsgatan 53, 461 34 Trollhdttan Kungsgatan 51 B, Trollhdttan Viken, Bedros
Telefon 0520-159 00 Tel 0520-41 12 28 1 andhygienist: Sonny Strim och Sofia Kylhammar
www.ptj.se/tandlakarhornan www.tandlakarnahugo.praktikertjanst.se Féreningsgatan 9 Trollhittan
Tel. 0520 33000/0520 33 300
Larsson, Niklas Hugo, Anders citytandlakarna.trollhattan@gmail.com
Tandhygienist Kerstin Nysten Tandhygienist lda Filt Killehult www.vikenbedros.se
Adamson, Mats Hugo, Karin
Tandhygienist Kerstin Nysten Tandhygienist Ida Fiilt Killehult Trullenque, Guzman

Tandhygienist Fatemeh Ranazadeh
Storgatan 35 (inging frin Magasinsgatan 4B)

Karlsson, Tord TANDVARDSGRUPPEN "

e ) L . 461 30 Trollhittan.
Tandhygienist Kerstin Olsson Féreningsgatan 7, 461 30 Trollhdttan Tel. 0520-12345
Kungsgatan 53, 461 34 Trollhittan Telefon 0520-824 00 ) crullenaue. com
Telefon 0520-399 96 www.ptj.se/tandvardsgruppen i qaue-

www.tandlakarekarlsson.praktikertjanst.se

Carlén, Petter
Trollhittans Tandvardsteam .
Nordwall, Sofia Ostlund, Helena

Tandhygienist Anette Back, Lena Wiklund
Kungsgatan 39, Trollhittan
Telefon 0520-350 99

www.ptj.se/trollhattanstandvardsteam

VASTGOTA DALS
PRIVATTANDLAKARFORENING |
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Trollhattan ar tack vare den bld &dern, Gota Alv som géar
genom centrum en stad full av vatten och gronska med vackra
promenadstigar utmed alvrummet.

Nivaskillnaden mellan nedersta slussen och Trollhittan kanal 4r 32 meter vilket
bidrar till den dramatiska och vackra utsikten vid Kopparklinten eller Nyckel-
berget.

Alvrummet, dalgingen som ramar in Géta Alv och vattenfallen i Trollhit-
tan 4r ett naturreservat. Hir trings geologiska formationer med vixtlighet och
intressant historia. Strax utanfor omradet ligger det vackra slussomridet och
kraftstationerna Olidan och Hojum.

Vandringsleder

Edsvidsleden

Den perfekta leden for trailrunning eller linga promenader i skogsmiljé. Leden
bjuder pa vacker natur, storslagen utsike, blabirsskog, vindskydd och grillplatser.
Striickningen Kopparklinten, Fornggrden, Strémslund, Torsered, Akerstrom
och ner mot Nyckelberget. Karta finns pd turistbyrén eller i Stadshuset.

Kirlekens stig & Tribrostigen

Vid slussomridet i Gamle dal kan du vilja mellan ytterligare tvd vackra skogs-
promenader, Kirlekens stig som #r ett mysigt promenadstrik med skog p4 ena
sidan och ilven pd andra mitc i Alvrummert och Tribrostigen som ir ett av de
nyare striken och striicker sig mellan Gamle dal och Olidestationen. Karta finns
hos turistbyrin.

Spikén-, Innovatum- och Slussrundan

Runt kanalen finns tre olika rundor av olika lingd Spikénrundan som ir
2,5 km, Innovatumrundan som 4r 5 km och Slussrundan som 4r den lnga run-
dan och den ir 7,5 km ling. P4 alla tre rundorna ir du nira vattnet hela tiden.
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Fiske

I Trollhdttan finns det ménga fiskevatten att vilja mellan. Hir gir Gota ilv rake igenom vért omride med flera
platser for fiske antingen lingst norra eller sodra delen av dlven. Hir finns ocksd populira fiske- och badsjon
Oresjs och Liperedssjon vid Sjuntorp. Ar du sugen p att fiska lax finns Trollhittans laxfiske i vackra Fall-och
slussomrédet.

Oavsett vilket av ovanstiende fiskevatten utom Trollhittans laxfiske du viljer s3 ingdr det i Sportfiskarnas
fiskekort som du képer hos Trollhittans turistbyrd och hos Fiskeshopen pd Storgatan i centrala Trollhdttan. Hir
finns ocksd fiskeutrustning till forsiljning. Fiskekort for Trollhittans laxfiske kan képas som sms-dagkort eller pd
plats hos Fiskeshopen eller Trollhittans turistbyra.



i Trollhdttan

Med 6 000 ldigenheter och 200 lokaler erbjuder AB Eidar,
Trollhdittans Bostadsbolag, hyresrdittens alla méjligheter.

Vi i stadens allmdnnytta har allt frdn studentettor vid
Hégskolan Vist till treor mitt i stan och barnvéinliga rad-
husfyror ndra naturen.

Vért byggmal dr att bygga minst 1000 nya hyresritter
fram till Gr 2030, pa ett nytinkande och klimatsmart
sdtt. Det kallar vi “Hem till framtiden”

A
N/ \
Eidar '.\

TROLLHATTANS BOSTADSBOLAG
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P& shop.redcross.se kan du bland annat képa ett matpaket till en familj i Syrien
f6r 385 kronor. Du fér ett gdvobevis som du kan behélla eller ge bort. Pengarna
gér till rétt saker pé rétt stélle. | réft tid.

I RodaKorset

A s -+ UPPLEVELSERI
| TROLLHATTAN
WWW.Visittv.se

Vdlkommen att promenera pa Hélsans Stig!

Hélsans Stig ér till for alla som vill rora pa sig. Slingan &r 4 km
lang och loper genom omvixlande milj6 i centrala Trollhdttan

Mer info samt karta finns pa www.trollhattan.se/halsansstig

o 3
[ )
Trollhéttans Stad Y?VASTRA

vasRA ()R O LNGSIUS RASFORBUND

KFUM Trollhattan Handboll

Hela Trollhdttans Handbollsférening

Fran ungdom till senior

Valkommen till oss,
0520-411155
www.kfumtrollhattan.se

VALKOMMEN TILL
TROLLHATTAN!

NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet - Nytt

ledarskap fér Trollh&ttan Centerpaﬁlpet

Storslagen natur. Smultronstéllen. Livet
runt omkring oss. Hjalp till att bevara var
natur och milj6é fér framtida generationer.
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Bli medlem i Svenska Naturskyddsféreningen
eller stod vart arbete med en géva. For privat-
personer finns flera olika stédformer och som
féretag kan ni bli Féretagsfadder.

Las mer pa www.snf.se Svenska Naturskyddsféreningen
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En trygg och person-
anpassad vard och
omsorg

| Trollhattans Stad jobbar ungefar 2 000 personer inom
omradet vard och omsorg. Personalen jobbar dagligen med
att skapa trygghet for Trollhdttans invanare.

Att flytta il en ny stad innebir forindringar, oavsett
alder och vilken livssituation man befinner sig i. I Troll-
hittan jobbar flera olika yrkesgrupper i nira samarbete
for att hjilpa dig som behover lite extra stéd.

— Vi hyilper till att skapa en trygghet f6r minniskor i
deras egna hem, berittar Robin Johansson, sjukskoterska
i Trollhiittans Stad.

Robin och hans kollegor #r utspridda runt om i hela
Trollhittan. Tillsammans hjilper de stadens invénare i de
olika stadsdelarna. Alla behsver hjilp med olika saker och
varden ir utformad utifrdn just ditt behov.

— Det bista med mitt jobb ir att fi jobba med
minniskor. Vi fir en annan relation till virdtagarna efter-

Foto: Joachim Nywall

som vérdti-
den #r mycket
lingre 4n vad
den ir pa exem-
pelvis ett sjukhus,
siger Robin.

Robin
Johansson

¢ Lis mer om vad for hjilp du kan f:
www.trollhattan.se/omsorg

* Lis mer om véra vardyrken:
www.jobb.trollhattan.se/omsorg
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Manga aktiviteter
for seniorer

Det finns en stor variation av traffpunkter i Trollhattan.
Aktiviteterna anpassas efter besokarnas 6nskemal.

Bingo, allsing, dans, boule, forfattarbessk, filmcaféer, trevliga fika-
stunder. I Trollhittan arrangeras det minga olika senioraktiviteter.
— Vi dr alltid lyhérda, flexibla och innovativa for att méta de behov
och 6nskemél som vira beskare har, siger Lena Lindell, enhetschef.
Trollhittans Stads triffpunkter ir placerade runt om i hela staden.
Triffpunkterna dr 6ppna for alla och du viljer sjilv om du vill delta i
en aktivitet eller bara titta in for en stunds samvaro.

P4 vir hemsida hittar du mer information om de olika triff-
punkterna. Dir hittar du dven aktuella program samt kartor
var alla triffpunkeer ligger: www.trollhattan.se/traffpunkter



Vagar till stod

Mottagningsgruppen

Till Mottagningsgruppen vinder du dig om du eller nigon i familjen, anhérig, vin eller granne har

bekymmer av ndgot slag. Det kan handla om att ett barn, en ungdom eller vuxen kan fara illa.
Telefon 0520-49 58 00, dagtid. Kvillar och helger ringer du till Socialjouren 0522-69 74 44.

Familjehuset
Familjehuset #r en resurs for dig. Hit kan du vinda dig om du exempelvis 4r orolig fér ditt barn,
behéver stod 1 forildrarollen eller hjilp i parrelationen.

Telefon 0520-49 51 40, e-post familjehuset@trollhattan.se

www.trollhattan.se/familjehuset

»"
I

Konsument Trollhdttan
Konsument Trollhittan ger dig kostnadsfti ridgivning om dina rittigheter som konsument. Har du
frégor innan du ska képa ndgot eller klagomal pa det du redan képt kan du viinda dig oss. Vi erbjuder
4dven hushéllsekonomisk rddgivning, information om konsumentritt och skuldsanering.

Telefon 0520-49 70 08, telefontid mandag-torsdag 9.30-11.
Besokstid tisdagar och torsdagar 14.30-16.30, Stadshuset, plan 1.

www.trollhattan.se/konsument

Vald i néra relationer
Lever du i en destruktiv relation? Har du blivit utsatt f6r vald eller hot om vald som till exempel hot,
slag, kontroll, sex mot din vilja eller hedersproblematik 4r du vilkommen att kontakta samtalsmottag-
ningen for du r&d och stod i din situation och hur du kan leva ett liv fritt frén vald. Vi erbjuder dven
skyddat boende vid behov. Telefon 0520-398 70, e-post frittfranvald@trollhattan.se

Har du tappat kontrollen &ver din ilska ndgon ging som till exempel hotat, slagit, begrinsat eller kon-
trollerat din familjs/partners liv, patvingat dig sex 4r du vilkommen att kontakta samtalsmottagningen for
du rad och stéd i din situation och hur du kan leva ett liv frite frin vald. Telefon 0520-49 58 58, e-post
frittfranvald@trollhattan.se www.trollhattan.se/valdinara

Alkohol- och drogradgivningen Pilen
Funderar du éver eller kiinner oro f6r din egen anvindning av alkohol och droger eller ér du som anhérig,
arbetskamrat eller viin bekymrad éver nigons alkohol- eller drogvanor? Du ér vilkommen att kontakta oss
fr nykterhets- och drogfiihetsstodjande samtal, ridgivning eller anhérigstsd. Vi genomfor individuella,
par- eller familjesamtal.

Telefon 0520-49 72 40, e-post pilen@trollhattan.se

www.trollhattan.se/pilen

Bistand

Du som iir ildre och/eller har en funktionsnedsittning och behdver ndgon form av stéd eller service ar
vilkommen att anséka om bistind/insatser.

Telefon 0520-49 50 00 (vixeln). Bistindshandliggarnas telefontid mindag-fredag ki 8:30-9:30. En
jourtelefon dr 6ppen mindag-fredag kl 13-15.

e-post bistandsenheten@trollhattan.se

Vira e-tjinster hittar du pd vr hemsida: www.trollhattan.se
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Ta dig runt
- 1, till och fran
Trollhattan

Nara till
det mesta

| Trollhattan ar det aldrig langt. Sta-
den ligger samlad runt dlven med
service, nojen, boende och naturen
in pa knuten.

Kollektivtrafiken har stor betydelse for att
minniskor ska kunna nj arbete, skola och
service med mera. Vi har hég turtithet i
stadstrafiken och till och frin vira grann-
kommuner. Med tiget till Géteborg ir du i
storstaden pd 35 minuter eller om du hellre
vill ta tdget norrut si ndr du en annan stor-
stad nimligen Oslo inom 3 timmar. Vill du
ta tdget till Stockholm s3 gir det antingen
via Géteborg eller frin Vinersborg med
direkt och snabbtig.

Tack vare att vi har en egen flygplats s&
ndr vi dven huvudstaden Stockholm pa en
timme. Frin Bromma kan du sedan ni flera
andra destinationer i Sverige och utrikesdesti-
nationer. Aven nirheten till Goteborgs flyg-
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plats, Landvetter }
kortar vigen tll /i . -
ovriga virlden pa =
ett enkelt sitt.
Riksvigarna 47, 44 och 42 samt Europa-
vig 45 strilar samman i Trollhéttan dven med
bil 4r det enkelt att ta sig till och frin Trollhit-
tan. VArt geografiska lige gor att vi har nira
till bide salta och s6ta bad. Vinern och dess
vackra sandstrinder 4r bara ca 20 minuter bort
och Uddevalla och évriga Bohuslin med klip-
por och salta bad ligger pa 3-8 mils avstind.

Mer information pa
www.vasttrafik.se  www.fyrstadsflyget.se
WWW.sj.5€

Enkelt att cykla i Trollhattan

I Trollhittan finns 16 mil cykelvigar runt om i staden, och vi jobbar stindigt for att gora det
enkelt att vilja cykeln istillet for bilen, dven pd vintern. Om du viljer att cykla de ginger du
inte ska dka sa ldngt, bidrar du till att Trollhittan fir renare luft och att bullernivén frin trafiken
minskar. Som bonus fir du dessutom bittre hilsa och ekonomi!

En karta ver Trollhittans alla cykelvigar och cykelleder finns att ladda ner p4 vir hemsida
eller himtas gratis i Stadshusets reception, p Stadsbiblioteket eller pa turistbyran.

Ar du nyfiken p3 elcykel? Passa pi att prova nigon av de tvi elcyklar som Stadsbiblioteket
l&nar ut i upp till sju dagar i strick.

Har du tillfilliga géster som vill fi méjlighet att uppleva Trollhéttan frin cykelsadeln? Turist-
byrén i Trollhittan hyr ut cyklar per dag eller vecka.

www.trollhattan.se/cykla

Laddat for framtiden

I Trollhdttan satsar vi pd miljovinliga drivmedel. Hallbara transporter 4r en av de viktigaste
frigorna for en minska klimatpaverkan, frin stadens organisation och frén den geografiska kom-
munen. Vi ir lingt ifrin klara med vért miljdarbete, men kiimpar med att gora vir stad mer
hallbar for varje 4r. Visste du att nistan alla vira bussar drivs av biogas och att vi 4r en av Sveriges
mest laddstolpstita stider?

Som invénare i Trollhittan kan du vara med och bidra till méalet om att gora staden fossilfri
pA flera olika sitt. Ett av dem ir att skaffa ett miljéfordon. Ar du innehavare av ett miljofordon,
som drivs av biogas, etanol eller el (hybrid) har du ritt att anséka om ett parkeringstillstind (mot
en avgift av 150 kr). Med ett parkeringstillstdind har du ritt atc parkera pd Trollhittans Stads
allminna parkeringsplatser utan att erligga avgift.

Hitta regler, parkeringsplatser eller ansék om ett parkeringstillstdnd for miljobil pa vér
hemsida: www.trollhattan.se/parkera

Foto: Andreas Olsson



Sa styrs kommunen

Vilkommen att lyssna pd politikernas dis-
kussioner i kommunfullmiktige, som kan
liknas vid den lokala “riksdagen”. Den
beslutar om alla évergripande och strategiska
frigor, exempelvis vilka mél Trollhittans
Stad ska arbeta efter, vilken budget de olika
nimnderna fir for att genomféra mélen och
hur mycket skatt invinarna ska betala till
kommunen.

Partier som styr Trollhdttan

I Trollhiittan har fullmiktige 61 ledaméter.
Under mandatperioden fram till valet 2018
dr 4tta partier representerade i fullmikdge. I
maj 2018 ser partiférdelningen i fullmiktige
ut s hir:

Socialdemokraterna (S) 27 mandat
Moderata samlingspartiet (M) 11 mandat
Sverigedemokraterna (SD) 6 mandat

Miljspartiet (MP) 4 mandat
Vinsterpartiet (V) 4 mandat
Centerpartiet (C) 3 mandat
Liberalerna (L) 1 mandat

Kristdemokraterna (KD) 2 mandat
Ledaméter som inte Lingre

ingér i de partier de represen-

terade i valet 2014 3 mandat

Besok kommunfullmaktige
Du 4r vilkommen att lyssna till fullmiktiges
sammantriden, direkt pa plats i stadshusets
sessionssal. Kommunfullmiktiges samman-
triden direktsinds i Radio Trollhdttan p3
90,6 Mhz s3 att du kan f6lja debatten dir du
befinner dig.

Information om datum och agenda for
kommunfullmiktige finns pd Trollhittans
Stads hemsida, och annonseras i lokaltid-

ningen TTELA.

Styrelser och ndimnder
Kommunstyrelsen 4r den lokala “reger-
ingen”. Den bereder, verkstiller och foljer
upp fullmiktiges beslut. Dessutom finns ett
antal nimnder och styrelser som planerar,
upphandlar och kontrollerar den kommu-
nala verksamheten och servicen. Dessa ir
alla understillda kommunfullmiktige och
kommunstyrelsen.

Plats att bygga bo

En bostad att trivas i 4r forstds viktigt oavsett var du bor.
Manga vill bo i Trollhittan, som har nira till naturen, vatt-
net och ir en livlig student- och evenemangsstad. Just nu
byggs det mycket runt om i staden for att ge plats for fler
trollhittebor.
Hir byggs nya bostider i Trollhittan,
www.trollhattan.se/bostadsbyggen

Vill du se om ditt hus

— du vet vl att fordndringar pd ditt hus kan kriva bygglov?
Kontakta vir bygglovsenhet for att fi rid pé vigen.
www.trollhattan.se/bygglov

Drommer du om att bygga hus?
Se vilka nya tomter som &r pd ging. och anmil dig dll var
tomtkd pd hemsidan.

www.trollhattan.se/tomter

Vill du radda liv?
BLI BLODGIVARE!

“Att vara, eller inte vara...

Ditt blod kan vara skillnaden... G@BIOd.

Vidlkommen till GeBlod i NU-sjukvarden
NAL: 010-435 3020
Uddevalla: 010-435 3025

www.geblod.nu

TROLLHATTAN

VANERSBORGS
FLYGPLATS

www.fyrstadsflyget.se ¢ Tel: 0520-82500
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S viktiga varor
att byta till eko.

1. Kaffet

Pa kaffeplantager anvands flera giftiga
kemiska bekdmpningsmedel. De skadar
- och kan i vérsta fall doda — natur, djur
och minniskor. Vilj ekologiskt kaffe, det
gor stor skillnad for alla inblandade.

3. Bananer & vin-
druvor

Tva frukter som ar riktigt hart bespru-
tade. Pa bananodlingar anvinds vildigt
hilso- och miljofarliga bekampnings-
medel som kan ge arbetarna och deras
barn nervskador. Och vindruvor, med
sina tunna skal, kan innehalla rester

av flera kemiska bekdmpningsmedel.
Om du inte hittar ekologiska bananer,
vindruvor, russin eller vin kan det alltsa
vara en idé att vdlja nagot annat.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

3. Mejeriprodukter

For nagra kronor extra kan du fa ekolo-
giska mejerivaror som gor stor nytta bade
i Sverige och i andra delar av vérlden. Pa
hemmaplan bidrar du till friskare vatten,
mindre gifter och att fler faglar och blom-
mor trivs. Och ildnder som Brasilien
behover varken natur eller ménniskor
forgiftas. Varfor? Jo, ekokossorna mum-
sar mest pa vixter fran den egna gérden,
istéllet for hart besprutat foder fran andra
sidan jordklotet.

4, Kott

Vill du ha kott fran gladare djur? Valj
eko. Pa kopet far du samma viktiga miljo-
fordelar som nir du koper de ekologiska
mejerivarorna. Finns inte ekologiskt sa

ar svenskt naturbeteskott ockséd bra. Men
det viktigaste av allt dr faktiskt att kika
mindre kétt overhuvudtaget.

5. Potatis

Visste du att det finns bekdmpnings-
medel i nastan alla svenska vatten? Ja,
till och med i dar, backar, dricksvatten,
grundvatten och i regn. Genom att vilja
ekologiskt sprids mindre gifter i var
natur. Potatisen dr en av de grodor som
besprutas mest i Sverige.

Och medan du byter till eko, sa kimpar
viiNaturskyddsforeningen for schysstare
mat i butikerna. Nér du blir medlem for
24 kr/mén gor du oss dnnu starkare. For ju
fler vi blir desto storre skillnad kan vi gora.

SMS:a »medlem« till 72 900 sd hor vi av oss.

* Naturskyddsféreningen
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handlar om och du bekraftar ditt deltagande genom att skicka "AMN JA" till 72401. Ditt namn laggs da till pa ett

skickas till berérda regeringar. Som SMS-aktivist far du ett SMS varannan vecka som berattar om vad en aktuell aktion
fardigskrivet vadjande som Amnesty skickar vidare till berérd regering.

Nar Amnesty far information om att en manniskas liv &r i fara, nar nagon riskerar att avrattas, torteras eller "forsvinna”
genomfors en blixtaktion. Ett varldsomspannande natverk protesterar omedelbart genom brev, fax, e-post och SMS som

&

amnesty

GOr sa har: Skriv START AMN foljt av ditt for- och efternamn i ett SMS och skicka till 72401. Att fa blixtaktioner via SMS

kostar 5 kr styck. Du kan nadr som helst avsluta din prenumeration genom att skicka STOP AMN till 72401. Amnesty lagrar

dina uppgifter i enlighet med Personuppgiftslagen.
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Trollhattan is a proud city with great ambitions! We want to expand and aim to grow
from the just under 60,000 residents we have today into a city of 70,000. The falls, locks
and the river that runs right through the heart of the city gives Trollhattan a scenic
location! Welcome to a city bursting with energy and a unique ability to build and grow!

Turbo in our genes

A strong tradition of innovation and design often
results in pioneering technical solutions and great
driving experiences. Saab was first with its serially
produced Turbo, and now NEVS and many other
companys in Trollhittan is stepping forward to
develop the electric cars and mobile solutions of the
future. GKN Aerospace takes Trollhittan out into
space. 90% of the world’s acroplanes contain parts
that were manufactured in Trollhdttan. Film produc-
tion is just one example of how the creative industri-
es have been able to thrive here. The nickname of
Trollhittan is Trollywood, due to it’s Swedens film
capital. With 26,000 job opportunities, Trollhittan is
a natural hub for the region.

Innovatum and the University West

The cradle of Trollhittan, once characterised by
heavy industry in the form of turbine and locomoti-
ve manufacture, is today putting its stamp on the fu-
ture of research, development, science centres, events
and business incubators. Here, University West
works together with industry and the Innovatum sci-
ence park — providing both Trollhdttan and the wider
region the power to continue in their development.
The university’s profile places focus on ‘workintegra-

ted learning’, which means that students can make
valuable professional contacts from early on in their
studies.

Active leisure time

Trollhiittan has more clubs and associations than
anywhere else in the region. N3 is the music and
culture school that others take after. The N3 youth
centre has it all — from drum solos to filmmaking.
Two of the coolest playgrounds in West Sweden can
be found in Trollhdttan. The Skrotnisse playground
and the Macken playground. Six artificial turf foot-
ball pitches, a top-class skate park and scores of out-
door gyms are just a few examples. We are investing
in leisure!

Close to everything

Nothing is ever far away in Trollhittan. The city
stretches around the river with services, entertainme-
nt and nature just around the corner. The Gothen-
burg train takes you to Swedens second biggest city
in 35 min. Our airport comfortably connects you

to the rest of the world. Stockholm is only an hour
away by plane, and three hours in the car will take
you all the way to Oslo.

\\ Trollhattan

Welcome to Trollhattan!
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