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1. Forord

| framtiden kommer vi, i saval
Trollhattan och Sverige, som pa
manga andra hall i varlden, att se

ett 6kat antal och en hogre andel
dldre personer. Den demografiska
forandringen staller oss infér manga
utmaningar i samhallet, bland annat
vad galler arbetskraft och sociala
resurser —och inte minst hur man som
gammal ska bo.

Antalet platser pa vard- och
omsorgsboenden minskar och

istallet ar kvarboende den linje
omsorgen fortsatter att satsa pa,
vilket betyder att det ar i det ordinara
bostadsbestandet som de avgorande
forandringarna maste goras for att
mojliggora ett fortsatt sjalvstandigt liv
i den privata bostaden. Med stigande
alder blir hemmet den plats dar dldre
personer spenderar det mesta av sin
tid och darmed antas boendemiljén
successivt fa allt storre betydelse

for aldres upplevelse av halsa och
livskvalitet. Hemtjansten, som idag star
for den stora insatsen i dldrevarden,
kommer dven i fortsattningen att bli
avgorande for vardagen for manga
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aldre, aven om ocksa hemvarden
kommer att férandras och anpassas till
sin tid.

For att kunna bibehalla ett gott och
sjalvstandigt liv langre behdver man
tanka nytt kring aldres boende —de
kommande aldre generationerna

ar om mojligt an mer heterogena

an dagens, som produkterna av en
tidsalder som gett mer och mer
utrymmet at individualism. Vi behover
skapa plats at boendeldsningar vi
traditionellt sett inte tanker oss for
aldre och vid sidan av helhetstankande
behdvs ocksa nytankande.

Aldres boende &r ett mycket komplext
amne som inrymmer manga olika
perspektiv. Den har studien ar en

del i Trollhdttans arbete med denna
fraga, ett forsok att finna nya l6sningar
pa hur ratt utformning bostader

och boendemiljoer kan starka aldre
personer i deras vardag. Betoningen
ligger i att flytta perspektivet fran
omsorgen till den bredare samhalls-
och stadsplaneringen.

projektledare Aldres boende i Trollhittan




2.  Sammanfattning

| den har forstudien har vi studerat tre
bostadsomraden i Trollhdttan, med
fokus pa tillganglighet for adldre. Idén
om en tillganglighetszon har utvecklats
och sedan testats pa verkligheten. En
tillganglighetszon ar ett omrade dar
bade bostaden och naromradet kan-
netecknas av god tillganglighet och dar
servicefunktioner sdsom matservering,
narbutik och gemensamhetslokaler
finns forlagda. Genom att forsakra
omradet om dessa funktioner hoppas
vi kunna uppna storre sjalvstandighet
bland de dldre som bor i omradet, vil-
ket pa sikt kan leda till 6kat kvarboende
och mindre insatser fran omsorgen.

Studien har genomforts med ett kvali-
tativt angreppssatt, dar omradena har
studerats genom direktobservationer,
gaturer och intervjuer med boende och
hemtjanstpersonal verksamma i omra-
dena.

De tre studerade omradena var utvalda
eftersom att de fran borjan ansags

ha goda mojligheter till kvarboende
redan idag. Detta har bekraftats genom
studien, dar fastigheterna och lagen-
heterna som sadana ses som mojliga
att med enklare medel forhoja tillgang-
ligheten pa. Studien har ocksa kunnat
peka pa vilka forbattringar som kravs
for att kunna uppna zon-niva fér omra-
dena. | vissa fall ar de av storre storlek,
andra ganger mindre. | omradet Stens-
medjan konstaterades att den tranga
hissen innebar problem for plats med
ganghjalpmedel, samt att 6vre Drott-
ninggatan, som ar den gata fastigheter-
na ar placerade utmed, skulle behéva
andra mojligheterna for gangtrafikanter
och cyklister. Dessa forandringar ar

kostsamma, men nddvandiga om vi vill
uppna tillganglighetszon-status. | 6vrigt
fungerar omradet i stort som en till-
ganglighetszon redan idag.

Pa Kronogarden utgors det storsta
hindret av den nivaskillnad som skiljer
bostadsomradet och gatan nedanfor at.
Vagen ner ar brant, alternativt en svar
trappa. Matserveringen som finns pa
servicehuset i omradet lockar i dagsla-
get fa, men har potential att utvecklas.
Affaren som ligger strategiskt placerad
vid Kronogards torg ar dock svar att
avgora hur betydelsefull den ar for om-
radet da fa av de intervjuade anvander
sig av den. Granngarden ar det omrade
som idag har minst service vad galler
tillganglighetszonens egenskaper. Var-
ken matservering eller narbutik finns,
sandr som pa en kiosk i Granngarden
Centrum. Nagon etablering av matsal
ar i dagslaget inte aktuellt, maten le-
vereras fran Klockaregarden pa Krono-
gards torg.

Sammanfattningsvis kan konstateras
att samtliga tre studerade omraden
har goda forutsattningar for kvarbo-
ende idag och kan, utan att bli kallade
for tillganglighetszon, utvecklas vidare
med aldres trygghet och tillganglighet i
atanke. Generellt sett ar miljéerna och
fastigheterna trivsamma och bra utfor-
made redan, men servicen ar svarare
att sakerstalla, sarskilt over lang tid.
For Trollhattans Stads framtida arbete
kan tillgdanglighetszonen dock fungera
som underlag for hur vi tanker kring
boendemiljéer for dldre nar vi planerar
staden i Ovrigt.




3. Bakgrund

Bostader for dldre har sett olika ut
under arens lopp, liksom att varden
om de gamla har férandrats. Det som
sa smaningom utvecklades till vad
man kallat “dldreboende” var fran
borjan, innan pensionen inrattats, en
bostad for de som inte var tillrackligt
ekonomiskt starka eller formadde

sig att ta hand om sig sjalva. Fran
dldreboende har man sedan 6vergatt
till att forsoka se till att sa manga

som mojligt ges mojligheten att

leva livet ut i sina hem (Horngren
2011). Hemtjansten har, under tiden
som servicehus och dldreboenden
avvecklats, utokat sin verksamhet och
har de senaste aren fortsatt att 6kat
sina insatser. En ny bostadsmarknad
har kommit upp dar man riktar sig till
aldre personer och erbjuder alternativ
till det traditionella dldreboendet;
det som kan kallas seniorboende,
55+-boende eller trygghetsboende.
Aldreboendedelegationen énskade i
och med sin rapport (SOU 2008:113)
att fler typer av bostader som riktar sig
till aldre ska byggas och via Boverket
har man kunnat soka stod for att
bygga trygghetsboenden, som ett
incitament for att denna boendeform
ska 6ka runtom i landet. Trots detta
byggs trygghetsbostdader och liknande
boendeformer i langsammare takt an
servicehusen avvecklas.

Om 20-30 ar berdknas andelen
personer over 65 ar i Sverige utgora
25 % av befolkningen. | Trollhattan
berdknas den, mot befolkningsmalet
om 70 000 personer ar 2030, vara
knappa 20 % mot dagens ca 18 %

av den nuvarande befolkningen (se

diagram). | och med det stigande
antalet och andelen dldre blir behovet
av tillgangliga miljéer storre.

Befolkningsprognos Trollhdattans kommun

M Total folkméngd
M Antal 65-84
Antal 85-w
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| Trollhattans kommun finns

det idag 611 platser i vard- och
omsorgsboenden. Servicelagenheterna
ar 181 till antalet, men minskar

och ar under avveckling. Nagot
trygghetsboende finns annu inte, dven
om det kommunala bostadsbolaget
planerar att bygga ett, vid
byggnationen av kvarteret Fridhem i
centrala staden. | Sverige ar efterfragan
pa trygghets- eller seniorboenden
stor; HUI Research presenterade i en
rapport i borjan av 2012 att det finns
en marknad for atminstone 50 000
nya seniorbostdder fram till ar 2025
(Arnberg mfl. 2012). Aven om inte
kommunen sjalv bygger bostader kan
vi stodja tillkomsten av bra bostader
for dldre pa flera satt. Det kan handla
om férutseende markpolitik och
planberedskap, men ocksa om en bra
analys av behovet, opinionsbhildning
och marknadsfoéring. Det kommunala
bostadsbolaget har sjalvklart ocksa en
viktig roll.




Trollhattans kommunala bostadsbolag
Eidar och omsorgsforvaltningen

har sedan lange ett gott samarbete

i olika fragor, inte minst nar det

galler bostadsanpassningar for att
skapa tillganglighetslosningar for
enskilda individer. 2009 gjordes en
oversiktlig tillganglighetsinventering
av Eidars fastigheter och darefter
diskuterade olika representanter

for Eidar och Trollhattans Stad vilka
andra fordelaktiga servicefunktioner
och méjligheter som fanns i de

olika omradena i staden. Tre
bostadsomraden valdes ut for vidare
arbete med tillganglighetsfragan,

dels for att de fran borjan har relativt
god tillganglighet och mojligheter

till service, men ocksa for att
fastigheterna, som ar byggda pa 50-,
60- och 70-tal, bedéms vara i behov av
renovering, vid vilken man skulle kunna
passa pa att tillganglighetsanpassa.
Med befintliga kvalitéer och
eventuella anpassningar hoppas

vi kunna tillgodose projektets fyra
underrubriker: tillgdnglighet, trygghet,
service och gemenskap i nagot vi valt
att kalla for "tillganglighetszon”. Genom
att fokusera pa dessa fyra kategorier,
som pa manga omraden Overlappar
varandra, tror vi att livskvaliteten for
aldre personer kan forbattras och i
forlangningen ocksa dka kvarboendet.

Projektet behandlar dven en fraga om
generationsboende. Under ett antal
ar har man pa Eidar skaffat sig bilden
av att manga familjer i stadsdelen
Kronogarden skulle vara i behov av
en battre bostadslésning da manga
har sin gamla férdlder boende hos sig
i lagenheten. En undersdkning kring

intresset av generationsboende ar
darfor intressant som ytterligare en
form av boende.

Forstudien har finansierats med
medel fran Hjalpmedelsinstitutet
inom ramen for regeringsuppdraget
Bo bra pa aldre dar. Bo bra pa aldre
dar ar ett regeringsuppdrag som pagar
fram till december 2012. Syftet ar att
stimulera till nytankande, kreativitet
och utveckling vad galler bostader och
boendemiljéer for adldre.




4. Syfte och mal

Denna forstudie ar en del i den mycket prioriteras for att de ska uppfylla

breda ansats som ar nédvandig for zonens kriterier.

att kunna moéta den vaxande gruppen

pensiondrer och deras behov. Syftet Intresset kring ett sa kallat

ar att proéva och utveckla idén kring generationsboende ska ocksa

att skapa en tillganglighetszon, och i undersdkas och malet ar att kunna
samband med detta skaffa ett battre faststdlla hur man utformar en sadan
kunskapsunderlag om hur dldre bostadslosning och hur stort intresset
personer vill bo och hur man bast for denna boendeform bland de
utformar boendemiljoer for aldre boende pa Kronogarden i sa fall ar.
personer.

| en vidare, mer langsiktig bemarkelse
Studiens mal ar att faststalla vad en ar malet att forlanga kvarboendet och
tillganglighetszon i Trollhattan ar, samt  ©ka sjalvstandigheten for manga aldre.
att analysera de prioriterade omradena
utifran begreppet tillgdnglighetszon
och se vilka atgarder som bor

5. Metod och material

Studien har fokuserat pa tre zonens egenskaper skulle utvecklats
bostadsomraden och ar framfor allt annorlunda om ett annat omrade varit
inriktad pa just deras egenskaper, prioriterat eller utvalt.

styrkor och svagheter som
tillganglighetszoner. Trots det induktiva Da malet har varit att studera dessa

och kvalitativa angreppssattet att omraden har studien genomforts
studera tillganglighetszoner kan med i huvudsak djupintervjuer,
forhoppningsvis lardomarna fran faltobservationer och gaturer i
dessa specifika omraden ocksa omradena. Litteratur om aldres
bidra till en generell kunskap om bostdader har ocksa bidragit med

vad som dar vart att lyfta, bevara viktig kunskap. Tillganglighetszonens
och starka i boendemiljon for egenskaper har projektets styrgrupp
att forbattra mojligheterna till enats om utifran det material som
kvarboende bland dldre i Trollhdttan. inhamtats.

Tillganglighetszonens egenskaper
bygger fran borjan pa styrkor vi
beddmt att omradena redan har och
ar darfor pa forhand knuten till dessa
specifika omraden. En applicering av
samma zonegenskaper i en annan
stadsdel skulle darfér mojligtvis
kunna bli annorlunda, liksom att




Gdturer

En gatur dar en metod for utvardering
av den byggda miljon (de Laval 1998).
Vid en gatur gar man gemensamt en
utritad rutt i ett omrade och stannar
pa pa forhand utmarkerade stéllen och
studerar och reflekterar dver miljon.
Efterat fors en diskussion om vad man
sett och upplevt. Podngen ar att fa in
olika synvinklar pa miljén och dess olika
betydelser, ndgon enighet efterstravas
inte. Man kan valja sarskilt fokus pa

en gatur, i det har fallet fokuserades
pa tillganglighet och trygghet for dldre
personer. Det genomfordes en gatur

i varje omrade. Medverkande var

olika kompetenser fran Trollhattans
Stad, Eidar samt seniorer, forutom

vid ett tillfalle da endast forfattaren
och Agenda 22-samordnare deltog.
Vid samtliga gaturer var deltagarna
mycket aktiva och promenaden foljdes
av diskussion om upplevelserna

av de olika platserna. Gaturerna
dokumenterades efterat och har
skickats ut till samtliga deltagare, dessa
sammanfattningar finns bifogade som
bilagor. Inga synpunkter kom in efter
dessa utskick.

Intervjuer

Ambitionen var att tre personer

i varje omrade 6ver 65 ar skulle
intervjuas. Da det var svart att hitta
lampliga intervjuobjekt modifierades
intervjuerna nagot och det
genomfordes i ett omrade endast tva
intervjuer. Dessutom genomférdes
tva intervjuer i ett omrade inte med
boende i de aktuella fastigheterna,
utan narliggande, men fortfarande i
omradet och bland Eidars hyresgaster.
Alla intervjuer genomférdes av
forfattaren i intervjupersonernas hem,
ibland var det ensamboede personer
och ibland ett par eller tva grannar.

En person ur hemtjansten fran varje
omrade intervjuades ocksa, dessa
skedde pa deras respektive arbetsplats,
forutom en som genomfordes i
Stadshuset. Intervjuerna spelades

in, med deltagarnas medgivande,

och transkriberades sedan.
Transkriberingarna ar inte ordagrant
aterskrivna da allt som sades inte ar
relevant for studien.

Enkdt

Pa den nationella trygghetsdagen for
aldre den 30 september anordnades
en aldremassa pa Aktivitetshuset
Stromkarlsgarden i Trollhattan. Vid
detta tillfdlle stalldes en enkatfraga
om vad som ar viktigt nar man valjer
bostad. 13 stycken olika svar kom in,
dessa finns ocksa med som bilaga.

Kring dessa aktiviteter har det

varit svart att na ut till seniorer

som skulle kunna delta. En gatur
genomfdrdes endast av forfattaren
och Agenda 22-samordnare pa grund
av svarigheterna att na seniorer for
att delta. Urvalsgruppen var nagot
sndv da vi eftersdkte seniorer som
bodde i sarskilda omraden och till
och med sarskilda fastigheter, vilket
gjorde att vi inte kunde skicka ut en
bredare inbjudan till en storre grupp
personer. Pensionarsforeningar bistod
med ett par deltagare till gaturer

och intervjuer. Bistandshandlaggare,
hemtjanstpersonal och Eidar bistod
med ett par personer att intervjua,
andra intervjupersoner hittades genom
att forfattaren personligen gick fram
och fragade om var personen bodde
och om den ville delta.




6. Tidsplan

Projektet inleddes i borjan av juni 2011 En preliminar tidsplan upprattades vid

och avslutas i bérjan av maj 2012.

Juni/juli 2011

projektstarten:

- Uppstart, planering

- Kontakt med deltagare i projektet, information om

projektet

Juli/Oktober 2011

- Tillganglighetszonens egenskaper och innehall faststalls

- Intervjuer och undersodkningar, studiebesok, gaturer.
- Marknadsundersokning for generationsboende utformas

och

Nov 2011/Jan 2012

genomfors

- Inventering av omradena

- Analys av inventeringen, forbattringsbehov

- Analys av marknadsundersdkningen, beslut om att ga
vidare for inventering

- Eventuell forandrings- och kostnadsbeddmning for om-
stallning till generationsboende

Februari /april 2012
rapport.

- Avslutningsfas - sammanstallning av undersékningen i

- Projektet avslutas april 2012.

Andringar i tidplanen skedde fér
marknadsundersékningen vad galler
generationsboende, vilken skulle
genomforts under hésten. Denna
undersbékning var avhangig en
fokusgrupp bland de boende for att
kunna forma ett forslag till boendet,
och da det inte blev ndgon fokusgrupp
valde vi att inte ga vidare med denna

fraga. Nagon inventering gjordes heller
inte da Eidar nyligen (2010) gjort en
inventering efter TIBB-mall och detta
material bedémdes anvandbart for
denna studie. Projektets avslutning
forskots tre veckor pa grund av andra
ataganden. | 6vrigt har tidplanen hallits
i stora drag.
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7. Generationsboende

For att undersdka intresset for ett
generationsboende vande vi oss

till de boende pa Lantmannavagen,
Kronogarden, eftersom det var

dar man hos Eidar uppfattat att en
efterfraga fanns. En inbjudan sattes
upp i varje trappuppgang med
information om att ett mote i en av
fastigheterna i omradet skulle dga
rum och en uppmaning att anmala sig
till detta per telefon. Endast boende i
seniorboendet pa Lantmannavéagen, Bo
55 anmalde sig, framst av oro for att

av de familjer man trott skulle kunna
vara intresserade. Motet holls, med ca
13 deltagare, men diskussionen blev
pa grund av den homogena gruppen
deltagare nagot haltande och fick en
annan karaktar kring fragan. Intresset
for nagon typ av generationsboende
pa Lantmannavagen kunde darfor inte
beddmas, vilket hindrade fragan fran
att tas vidare inom ramen for det har
projektet, men fragan finns fortfarande
kvar hos Eidar. Dokumentation fran
motet som holls samt inbjudan finns

deras boendeform var hotad, och ingen som bilaga langst bak i denna rapport.
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8. Tillganglighetszon

En tillgdnglighetszon amnar vara ett
omrade som ar sarskilt lampligt for
aldre personer att bo i. Boendemiljon
ar den miljé narmast vart hem, och
hur den ar utformad ar en viktig
faktor for var halsa (FHI1 2010:12).
Kénnetecknas den av trygghet och
trivsel kan detta ocksa bidra till en
friskare individ. Tillganglighetszonens
kriterier och viktigaste egenskaper

i Trollhattan har faststallts efter
samtal med aldre personer och
nyckelpersoner inom omsorgen i
kombination med aktuell litteratur
pa amnet. Tillgdnglighetszonen utgar
fran projektets fyra underrubriker
"Tillgdnglighet, Service, Trygghet och
Gemenskap”, da tillgdnglighetszonen
star for mycket mer an bara fysisk
tillganglighet. Tillganglighet handlar
om den fysiska miljons utformning,
service om de tillgdngar som finns i
omradet, trygghet om hur manniskor
upplever sin vardag och gemenskap om
att minska ensamheten bland aldre och
framja social samvaro.

Syftet med att kalla ett omrade for

en tillganglighetszon ar att tydliggora
prioriteringen av tillganglighet i det har
omradet och formedla dess kvaliteter
som bostadsomrade for en adldre
person. Tidigare studier har visat att en
kombinerad markanvandning av bade
service och bostader leder till 6kat
oberoende bland dldre, savdl med som
utan funktionsnedsattning (Bergman
2008:24). Service som t.ex. en narbutik
beldagen nara bostaden kan leda till

pa minskat behov av insatser fran
hemtjansten (Ekvall 2005).

Zonens geografiska granser ligger

inte helt fasta, men begrdnsas anda
avstandsmassigt da det inte kan

vara for l[dnga strackor mellan hem
och servicefunktionerna i zonen

- dven trottare ben ska orka ga. |

den har studien har fokus legat pa
fastigheter som adgs av det kommunala
bostadsbolaget, men skulle i ett
utvecklat arbete ocksa kunna gélla for
andra fastighetsadgare. | den handelsen
far man goéra bedémningar fran
fastighet till fastighet for vad som kan
raknas till zonen.

D3 kvarboende ar den radande
principen kring hur omsorgen idag
och i framtiden skall inriktas ar
tillganglighetszonen ett mojligt bidrag
till hur kvarboende kan forlangas. |
arbetet med omsorgen om de dldre
kan fokus inte bara ligga pa vardsidan
utan vi maste se till hur hela staden
ar uppbyggd och hur man fran
samhallsplanerarsidan kan arbeta for
att starka manniskors sjalvstandighet
och liv.
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En tillganglighetszon i Trollhadttans Stad
innebar:

Tillganglig bostad

Bostaden haller en grundlaggande niva
for vad som kan kallas tillganglig. Det
finns idag enklare beskrivningar och
inventeringsverktyg att félja for att fa
en bra tillganglighetsstandard. Graden
av tillganglighet kan variera, men ett
par faktorer kan ses som de viktigaste
for att man ska kunna leva ett normalt
liv i sin bostad. Dessa satter standard
for hur en bostad i tillganglighetszonen
skall vara utformad.

Trosklar tas ofta bort i samband

med bostadsanpassningar. Genom
att ta bort lagenhetens trosklar med
snubbelrisk kan man minska fallrisken,
vilken utgor en stor fara for dldre
personer. Varje ar omkommer over
1000 personer 6ver 65 ar till foljd

av fallolyckor, oftast intraffar dessa i
bostaden (Bergman 2008:32). Att fler
skadas och omkommer i fallolyckor
an i trafikolyckor ar nagot de flesta ar
omedvetna om (MSB 2012).

Dorrbreddning ar en annan
anpassningsatgard som ofta blir aktuell
i samband med att en person fatt ett
hjalpmedel som t.ex. rullator eller
rullstol som inte gar in genom den
gamla dorrkarmen. Minst 80 cm i fritt
passagematt galler som standard vid
nybyggnation (BBR 19 3:143) och géller
ocksa i tillganglighetszonens bostader.

Badrummet ar utformat sa att man
aven med sitt hjdlpmedel kan fa
tillrackligt med plats for att kunna

skota sin hygien pa egen hand. Har
man mojlighet att ga in med rullator
eller rulla in med rullstol i badrummet,
samt har stddhandtag att halla sig i
kan manga klara sina dagliga rutiner
pa egen hand. Placeringen av handfat
och toalett kan vara avgdrande for
hur en person med hjalpmedel kan
rora sig i sitt badrum. Att ta sig in till
ett duschutrymme ar enklare an att
ta sig i och ur ett badkar med en hog
kant, varfor badkar bor undvikas, eller
vara mojligt att byta ut mot dusch.
Eventuellt kan badrummet dven
fungera som lampligt stdlle att ha
tvattmaskinen pa, vilket manga aldre
tycker ar smidigt.

Koket ar utformat med tillrackligt med
utrymme sa att man kan vanda sig
och rotera dven med ganghjdlpmedel.
Genom att gora koket sa tillgangligt
som mojligt kan man fortsatta laga
mat i storre utstrackning och man far
i sig mat man sjalv lagat och tycker
om. Dessutom ar koket ocksa en plats
for umgange, som ett rum for att ata,
fika eller ldsa tidningen i. Utdragbara
|ador istallet for underskap ar en battre
forvaringslosning i koket.

| sovrummet ar det viktigt att séngen
gar att placera sa att det finns plats att
komma intill med hjdlpmedel som t.ex.
rullstol, och att hemtjanstpersonal har
utrymme bredvid sangen.
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Tillganglig fastighet

| ett flerbostadshus ar det minst lika
viktigt att kunna rora sig fritt i de
gemensamma ytorna som i sin egen
bostad. En tillganglighetsanpassning
som ar nodvandig for att en enskild
individ ska klara sig kanske inte alls
ar intressant for en annan boende i
huset, men pa sikt gynnas samtliga
boende genom en generellt hog
tillganglighetsniva.

Forutom en tillganglig bostad ar, i
fastigheter dar bostaden ej ar pa
markniva, hiss den viktigaste faktorn
for att kunna starka sjalvstandigheten
och friheten att kunna ta sig ut pa egen
hand. Det ar ocksa viktigt att hissen
gar till det plan man 6nskar ga av pa
och inte stannar pa mellanplan med
halvtrappor upp till ratt vaning. Hissen
ar ofta den avgorande faktorn till varfor
en dldre person valjer att flytta in eller
ut ur en viss fastighet. Om det finns
hiss kan man ta sig ut ur sin bostad
och till andra platser dven med nedsatt
rorelseférmaga, ganghjalpmedel eller
med t.ex. en matkasse eller skrdp. En
studie i Malmo visade tendenser pa

att de seniorer som bodde i fastigheter
med hiss hade mindre hjalp fran
hemtjansten med inkdp an de utan
(Ekvall 2005). Hissen ar forsedd med
automatisk dorroppnare, bade fran

in- och utsidan av hissen sa att man
utan problem kan komma i och ur
hissen dven med rullator eller tunga
kassar. Hissen ar ocksa tillrackligt bred
sa att eventuella hjalpmedel ryms

i hissen utan problem. En utfallbar

sits och stodhandtag ar ocksa viktiga
hjalpmedel som finns i hissen.

Trots att hiss ar en mycket viktig
funktion i fastigheten behover trappor
dock inte undvikas helt da detta ar ett
utmarkt satt att motionera dagligen
(Karnekull 2011:72). Om en generos
trappa ar det forsta man moter istallet
for en hissdorr blir det enklare att

valja just trappan. Mdjligheten att ga

i trappor i huset skall ocksa ges, och

da maste aven trappans matt uppfylla
tillganglighetskraven. Som alternativ till
hissen vid eventuella tekniska problem,
eller brand, ar det ocksa viktigt att
trappan ar utformad pa ett anvandbart
satt. En smal trappa att bara nagon
nedfor pa bar innebar en sdkerhetsrisk
saval for ambulanspersonal som for
den sjuke.

Dorroppnare till fastigheten bade
ut- och inifran ar en viktig del for
fastighetens tillganglighet. | vissa fall
har dorroppnare installerats utan
att fungera som det hjalpmedel

det ar tankt som; ibland endast

med automatisk 6ppning fran ena
hallet, och ibland som en individuell
|6sning dar endast en person med
bistandsbeslut har fatt tillgang till
den automatiska 6ppnaren, vilket
innebdr att det blir tyngre for 6vriga
i fastigheten att 6ppna dorren. En
generell |6sning med dérréppnare
for alla gor att problem med tung
dorr eller andra svarigheter att
Oppna dorren undviks helt, och man
behdver inte utreda vem som har ratt
till dérréppnare eller nar man blivit i
behov av det.
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Vid entrén finns det inga trosklar som
kan paverka mojligheten att ta sig in
och ut ur fastigheten.

Belysning i korridor, trapphus och
entréer tands automatiskt med hjalp
av rorelsedetektor sa att man inte
behdver leta efter knappar i morker
eller dunkelt ljus.

Forvaringen av rullator eller permobil
kan bli ett problem for somliga. En
del har inte plats i sin lagenhet, eller
vill helt enkelt inte ta in hjalpmedlet i
hemmet. | trappuppgdngen, som ofta
blir férvaringen d3, finns inte alltid
tillrackligt med utrymme, och utgor
ocksa dar en fara vid brand.

Kodlas eller tagglas fungerar som en
bra trygghetsskapande atgard for att
endast behoriga ska kunna ta sigini
fastigheten.

Tillgangligt bostads- och
naromrade

Ratt utformad narmiljo kring bostaden
kan bidra till en hdlsosammare livsstil
och bidrar ocksa till att forbattra
trivseln i det egna bostadsomradet.
Ett bostadsomrade som ar utformat
med god kontakt med intilliggande
omraden underlattar bade individens
rorlighet och kontakten mellan

olika grupper av manniskor. Att

trots forsvagad muskulatur och ett
eventuellt gdnghjalpmedel kunna ga
ut och satta sig pa en bénk eller ta

en promenad i ndromradet skapar
trivsel och trygghet. Darfor bor

bostadsomradet utomhus vara en plats
som lockar och ar tillgangligt for alla.
Zonomradet efterstravar att innehalla
de egenskaper som finns i vad man
kallar stodjande miljoer, det vill sdga en
narmiljé som framjar individers halsa.
Det handlar framfor allt om gronska
och mojlighet till fysisk aktivitet. Da
fysisk aktivitet bidrar med sa mycket
gott for hdlsan bor detta efterstravas
som en preventiv insats for dldre.

Man bor efterstrdva att tillgodose

den svenska rekommendationen for
vuxna om minst 30 minuters fysisk
aktivitet om dagen i, eller i narheten
av, omradet genom t.ex. utomhusgym
eller en utvecklad promenadslinga da
promenader dr den vanligaste formen
av fysisk aktivitet for aldre (Bergman
2008:23).

Markbeldggningen i naromradet bor
inte vara for ojamn och inte heller ha
alltfor stora nivaskillnader som kan
vara anstrangande att ta sig upp- och
nerfor utan viloplan med méjlighet att
hamta krafter. Vetskapen om en jamn
gangvag utan hinder kan bade skapa
den tryggheten och inge det mod som
behovs for att ge sig ut pa egen hand.
Viktiga servicefunktioner i omradet,
sasom affar och restaurang/servering
kan nas via enklare promenader

dar tillgangligheten setts efter och
prioriterats. Vintertid ses dessa vagar
Over extra vad galler snérojning och
sandning da ett negligerande av denna
service medfor okade stressnivaer
bland aldre (Bergman 2008:50).
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Motesplatser pa garden bidrar till att
de boende kan traffas och tillsammans
bygga en gemenskap i omradet. Moten
mellan manniskor i bostadsomradet
handlar mycket om igenkdannande.

Ett omrade bor innehalla platser att
raka motas pa. Nar man vet vilka ens
grannar ar och bytt nagra ord med dem
Okar forutsattningarna for gemensam
forstaelse och engagemang for
omradet. Vaxter och planteringar kan
bade bidra till delaktighet samt vara en
vilsam syn for 6gat. Genom att skapa
miljoer med naturliga moétesplatser kan
sociala moten daga rum mer otvunget,
utan organiserade traffar. Dessa kan
skapas t.ex. genom att stalla ut bord
och bankar, installera grillplatser eller
plantera barbuskar.

En ratt placerad parkbédnk dar manga
passerar kan ge mojlighet till ett
opretentiost mote och kan ocksa ge
den tryggheten ett par trotta ben
behover for att klara sig hela vdagen
hem.

Genom att gbra narmiljon till en sa
trafikfri plats som mojligt behover
man inte oroa sig for att bli pakord

av bilar eller andra fordon. Sjalva
bostadsomradet kan majligtvis
utformas till ett gangfartsomrade.
Man minimerar olycksrisken i trafiken i
omradet genom att sdnka hastigheten
och se till att 6vergangsstallen ar
ordentligt 6vervakade och trygga
(Bergman 2008:50).

Sakra trottoarer ar ocksa viktigt vad
galler sakerhet och tillgdnglighet pa
transportstrackorna mellan olika
servicefunktioner och bostaden. En
bred trottoar gor att man blir tryggare i
forhallande till biltrafiken och ger plats

for motande

Genom belysning kan man géra morka
och lite otdcka platser trevligare

att vistas pa, och 6kar den mentala
tillgangligheten for omradet. Med god
belysning kan man ocksa se hinder

i marken som kan vara svara att se

i morker. Belysningen i zonen vid
fastighetsentrén och pa gangvagar,
parkeringsplatser och narmiljon ar
tillracklig aven kvallstid och under
vinterhalvaret da morkret faller tidigt.

Vaxter och gronska ger ett mysigt
intryck och ar viktiga for att gora
miljon levande, men kan ocksa

skapa otrygghet om det forsvarar
uppsikten éver omradet. For att
underhalla tryggheten gors det

med brottsférebyggare i staden
aterkommande trygghetsvandringar,
da man bland annat tittar pa detta och
ocksa diskuterar andra trygghetsfragor
i omradet.

Det ar viktigt att det ar |att att orientera
sig i omradet och darfor ar omradet
valskyltat med symboler och text

som ar latta att kdnna igen och forsta.

| omraden dar fastigheterna liknar
varandra ar det bra att skapa skillnader
vid olika fastigheter och gardar for att
tydliggdra var man befinner sig.

Aldre personer kér bil, &ven om manga
vdljer att sluta nar man kommit upp i
aren. Tillganglig parkering nara huset
med gott om utrymme pa bada sidor
om bilen for att ta sig i och ur ar
darfor en viktig service for dem som
fortfarande ar bilburna.
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Om plats i garage finns ar ocksa det
en vardefull tjanst och dven dar kravs
tillrackligt med utrymme for att ta

sig i och ur bilen. Ratt belysning pa
parkeringen kan ocksa forbattra
tryggheten dven i morker.

Atervinning

| Trollhdttan ar miljdarbetet prioriterat
och ett viktigt inslag i stadsplaneringen,
men mojligheterna for alla invanare
att sopsortera och atervinna kan skilja
sig at. En narliggande och tillganglig
atervinningsstation mojliggor en
miljovanlig sophantering dven

langre upp i aren och fér dem med
nagon sorts funktionsnedsattning.

Nar det ar for langt att ta sig till
atervinningsstationerna, eller om

de ligger vid en sluttning blir det
anstrangande att sortera ordentligt,
vilket gor att manga aldre har svart

att delta i atervinningen (Lindahl mfl.
2010:52f). Rekommendationen sager
hogst 25 meter fran fastigheten, om
det ej gar att I6sa atervinning inomhus
(Karnekull 2011:74).

Restaurang eller servering

En restaurang eller servering forlagd i
zonen dar det serveras mat dagligen
ar en l6sning som kan tankas fungera
bra for de dldre som inte vill eller orkar
laga mat sjdlva langre, eller som vill

ha séllskap kring maltiden. Matsalen
fungerar som en motesplats, samtidigt
som ndringsintag kan tillgodoses pa ett
bra satt.

Det ar svart att alltid lyckas laga

mat som samtliga gaster uppskattar
och for valmajlighetens skull ar en

alternativ ratt en bra service. Har

man levt ett liv dar man fram till nu
varje dag kunnat vidlja sjalv vad man
vill 4ta ar valet mellan atminstone tva
ratter vardefullt. Prismdssigt ligger
kostnaderna pa samma niva som pa
ovriga servicerestauranger.

For dem som inte vill, eller kan, ta sig
till matsalen sjalv blir transportstrackan
for hemtjansten kort, oavsett om det
handlar om en restauranggast som har
hjalp med forflyttning eller mat som
ska levereras till hemmet.

Narbutik

For att kunna gora enklare inkop sjalv
ar det rimligt att ha en narbutik som
kan tillgodose dessa behov forlagd pa
gangavstand inom zonen. En studie

i Malmo om hjdlp med inkdp tydde

pa att narheten till affar minskade
hemtjanstens insatser i och med detta.
For hemtjansten ar ocksa det korta
avstandet till fordel da de inte behover
ga sa langt.
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Kommunikationer

Genom goda kommunikationer
minskar avstandet till andra delar av
staden och tillgangligheten till fler
platser forbattras. Som aldre slutar
manga kora bil och darfor ar det bra
om kollektivtrafikens service fungerar
pa ett tillfredsstallande satt med tata
turer till platser som ar angelagna.
Busshallplatsernas fysiska tillganglighet
ar ocksa en viktig del i detta och bor
ses over enligt tillganglighetsstandard.
Foérutom servicen med busslinjer,
tillgdngliga bussar och busshallplatser
ar det viktigt att information om
eventuella andringar eller forseningar
kan ges pa busshallplatsen.

For dem som anvander fardtjanst eller
taxi ar det vardefullt att dessa kan kora
fram till fastighetens entré for pa- och
avstigning.

Traffpunkter

Traffpunkter ar en del i kommunens
forebyggande arbete och ar en 6ppen
verksamhet dit vem som helst kan
komma, den primara malgruppen ar
aldre som bor kvar i hemmet samt
deras anhoriga. Alla ar valkomna att
delta i en aktivitet eller bara titta in

for en stunds samvaro. Aktiviteterna
formas utifran deltagarnas intresse och
onskemal och i samrad foreningslivet,
som ar en viktig samarbetspart, och
kan vara exempelvis fika, underhallning
eller en forelasning. Traffpunkterna har
en hadlsobeframjande inriktning dar
man arbetar efter de fyra hornstenarna
som ar grunden for dldres halsa: fysisk
aktivitet, bra matvanor, gemenskap och

meningsfull sysselsattning. Trollhattans
Stad har idag traffpunktsverksamhet
pa tio olika stdllen. Genom att ha en
traffpunkt inom tillganglighetszonen
starker man den sociala dimensionen i
zonen ytterligare.

Gemensamhetslokal

For boende i tillganglighetszonen ar en
gemensamhetslokal i ndra anslutning
till bostaden mycket attraktiv. Lokalen
ska kunna anvandas till gemensamma
sammankomster, kalas, fika, moten
eller andra traffar och kan bokas

av de boende i zonen. Denna plats
erbjuder en annan typ av méten @n
den traffpunkten gor, eftersom den kan
anvandas fritt av de boende.

Information

Med information kan mojligheterna
och servicen i omradet utnyttjas battre
vilket bidrar till att uppna zonens
onskade effekter (Bergman 2008:24).
Information om vilken service som
finns i omradet, samt information om
forandringar eller handelser i omradet
ar darfor viktig och sker bade innan
inflyttning och fortlépande medan
man bor dar. Informationen om
tillganglighetszonens fordelar ar ocksa
viktig nar det galler att rekommendera
nagon aldre person att flytta till
omradet. Genom information om

t.ex. goda promenadmadjligheter eller
servering kan ett intresse skapas och
tydlig inbjudan férmedlas.
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Sammanfattning — den ideala tillganglighetszonen

Sammanfattningsvis kan man
konstatera att en tillganglighetszon
innebar att man bor i en fastighet
dar tillgangligheten ar val
genomtankt, med mojlighet att rora
sig fritt i bostads- och ndromradet.
Servicefunktioner i form av affar och

med ett par bekanta, eller blivande
sddana, intar sin lunch. Ar vadret
behagligt pa eftermiddagen kanske
man tar sig en promenad for att fa lite
mer frisk luft och motion. Denna typ av
frihet och sjalvstandighet hoppas vi kan
starka vara aldre sa att de ska kunna bo

matservering finns pa gangavstand och kvar i sina hem sa lange de vill och kan.

man kan smidigt ta bussen i narheten
av bostaden. Gemenskap skapas
genom satsningar pa till exempel sa

kallade "traffpunkter” for socialt utbyte

och samvaro, liksom maojligheten att
utnyttja en gemensamhetslokal for
dem som bor i zonen.

En dldre person med nagon form

av funktionsnedsattning och
ganghjalpmedel kan borja sin dag
med att ga upp ur sangen och ga till
saval badrum som kok for att gora
sina morgonbestyr utan att vara
begransad pa grund av bostadens
utformning. Vidare kan man ta sig ut
i trapphuset, dar belysningen sker

automatiskt och dar hissen finns i nara
anslutning. Dorren kan 6ppnas genom
armbagskontakt och ndr man sedan
tagit sig till bottenvaningen ar det lika
smidigt att ta sig ur fastigheten. En
enklare promenad utan hinder eller
trafiksvarigheter leder till narbutiken
dar man kan kdpa ett paket mjolk

och ett par dgg. Pa vagen hem kan
man satta sig och vila ett slag pa en
badnk i solen och under tiden hinner
bekanta passera och méanniskor pa
vag till arbete eller skola cyklar forbi.
Senare under dagen gar det lika
smidigt att ta sig till den narbeldgna
lunchserveringen, dar man tillsammans
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9.

| féljande kapitel gors en analys
av hur pass val de studerade
omradena i dagsldaget lampar sig som

Stensmedjan

Stensmedjan byggdes i slutet av
50-talet (1965-58) nara centrala
Trollhattan och ligger i stadsdelen
Hjortmossen med fastigheter utmed
ovre Drottninggatan. Nar omradet
byggdes ansags det som ett lite finare
omrade och hade mycket hog status.
Det ar fem fastigheter som utgor
bostadsomradet med sin karaktaristiska
bruna fasad och rosa tillbyggnadsskjul i
anslutning.

Det bor 420 personer i de 281
lagenheterna, dar lite mer an en
tredjedel ar 6ver 65 ar. Antalet aldre i
stadsdelen Hjortmossen beraknas fram
till ar 2030 inte forandras namnvart,
samtidigt som befolkningen tros dka
och andelen dldre kan darfor antas
minska fran dagens 26 % till 22 % ar
2030. Antalet over 85 ar beraknas
ocksa minska. Den forvantade
befolkningsférandringen finns
illustrerad i diagrammet nedan.

Befolkningsprognos Hjortmossen

Antal 85-w
M Antal 65-84
M Antal 0-64

Kélla: Trollhéttans Stad/SCB

Analys: fokusomradena som tillgdnglighetszoner

tillganglighetszon och vad som behdéver
goras for att uppna den standard en
tillganglighetszon kraver.

Hemtjansten som arbetar i omradet
utgar fran servicehuset Radjuret och
har manga brukare pa Stensmedjan.
Det ar en stor fordel tycker den
hemtjanstpersonal som intervjuats, och
lyfter fram det som en av de faktorerna
som Okar trivseln med omrddet som
arbetsplats.

Till Drottningtorget och centrum ar

det 700-900 meter. Detta upplevda
nara avstand till centrum framhalls
som en av de framsta kvalitéerna med
omradet av de boende ”Det ar ndra till
stan, man behover inte ta buss sa fort
man ska ut” uttryckte sig en kvinna i 75
arsaldern.

Hjortmossen markerad i Trollhdttans tétort
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Tillganglighetszon Stensmedjan
En tillganglig bostad

Lagenheterna pa Stensmedjan, som
ar allt mellan 1 till 4 rok, bedéms ha
goda forutsattningar for kvarboende.
Hemtjanstpersonalen papekade dock
att en del lagenheter kan kdannas
tranga, men overlag bedéms de vara
planerade pa ett satt som med hjalp
av enklare anpassningar uppnar

hog tillganglighetsstandard. Skulle
generella bostadsanpassningar med
dorrbreddning, troskelborttagning
och badrumsrenovering goras skapas
lagenheter dar den boende har goda
forutsattningar for att kunna roéra sig
dven med nedsatt rorlighet och med
ganghjdlpmedel. Bostadsanpassning
har idag skett i manga av lagenheterna
i omradet och av de intervjuade
personerna upplever man att de
justeringar som skett i bostaden racker
bra. | samband med renovering av
fastigheten kan ocksa badrummet
goras mer tillgangligt genom att badkar
tas bort och ersatts med dusch. Vid
samtliga intervjuer har bostaden som
sadan inte setts som, eller utgjort,
nagot problem.

En tillganglig fastighet

For att fastigheten som helhet ska
goras mer tillganglig for alla finns det
ett par atgarder som ar nédvandiga.
Dorroppnare i samtliga entréer ar en
sadan atgard som ar grundlaggande
for fastigheternas tillganglighet.
Detta skulle ocksa kunna minska
hemtjanstens insatser. Vid intervjun
med personal i omradet sades bland

annat:

- Vi dr ju egentligen bara ddr for att han
inte kommer ut genom ytterporten, vi foljer
honom till matsalen bara ddrfér. Fér han
kommer inte ut och dérren blir ju jéttetrég
och dérren till hissen blir vdldigt trég for
det sitter en arm pd. Och han kan inte fa
ndgon fjérrkontroll fér han har inget behov
av det egentligen

Har beskrivs mycket tydligt den
problematik som uppstar nar endast
ett fatal individer far ta del av
dorrautomatiken — fér somliga skapas
istallet ett problem, eftersom en

dorr med dorréppnare blir trogare

att 6ppna. Genom att installera
dorrautomatik vid entréer och hissdorr
pa samtliga vaningsplan skapas
tillganglighet at alla.

Fastigheterna pa Stensmedjan har idag
kodl3s vid ytterdorrarna. Detta ar nagot
som inforts framst med tanke pa aldre
personer. Manga har tidigare upplevt
ett obehag av att obehoriga ibland tagit
sig in i trappuppgangarna och sovit dar.
| intervjuerna framgick att detta har
minskat i och med kodldsen och insat-
sen upplevs som trygghetsskapande.
Dock fungerar de ej efter kl 21.00, da
man maste 6ppna manuellt vid doérren.
Viss oro for att inte kunna slappa in
ambulanspersonal uttrycktes av ett par
som bor i omradet.

21



- Det dr ju sdilla sé att klockan nio pé
kvdllen sténger de av kodldset pd dérrarna
och dd madste man skicka ner ndgon att
O6ppna ytterddrren.

- Forut hade ambulansen nycklar, det har
de inte ldngre.

- Fréagan dr vilket som ér bdist - att
ambulanspersonalen och sa inte kommer
in, eller att de vi inte vill ha i trappan inte
kommer in?

Fastigheterna har hiss, vilket ar en
mycket stor tillgang fér omradets
tillganglighetsniva. Dock ar

hissarna i smalaste laget. Har man
ganghjalpmedel som rullator, eller ar
rullstolsburen, ar det svart att fa plats i
hissen. Hissen fyller sin funktion fér en
ensam person och den ar praktisk att
frakta mindre varor i, men det ar svart
att kalla den for tillganglig nar den har
sa sma matt. Den tranga storleken pa
hissen medger inte att man satter in
andra stodfunktioner sasom utfallbar
sits. De intervjuade verkar dock inte se
nagra problem med att hissen dr smal,
utan ser framfor allt dess férdelar. En
man som flyttade till Stensmedjan nar
hans fru blivit rullstolsburen berattade:

- Jag var ju jdtteglad fér detta! Det

var ju hiss sd jag kunde kéra ut henne i
rullstolen och in i hissen och ner, det var

ju underbart! Inga problem! Det var bra.
Eller ja, kanske att det var lite problem, det
dr véldigt sma hissar. SG ndr jag kérde in
rullstolen var det precis att jag kunde std i
inne i handtagen. Men det gick bra!

Hemtjanstpersonalen uttryckte det:

- Det gdr ju inte att bredda hissar och

sant ddr [...] det dr ju pa haret, man star ju
ndstan och sparkar in rullstolar i hissarna
ibland. Dom gdr verkligen inte, det ser man

ju. PG 56 A dd, det dr bara att ga och kolla
hur den dérren och hissen ser ut ddr, den
dr ju helt skavd for vi kommer ju knappt

in, de gdr ju emot kanterna fér hissen dr
sd smal. Men det dr ju inte ekonomiskt ldtt
att fixa det missténker jag, det gdr ju inte
bara att bredda hissdérren sé jag inser ju
begrdnsningen.

Hissen p@ Stensmejdan fyller en
mycket viktig funktion, men ér inte
tillrdckligt stor for att rymma gdang-
hjdlpmedel utan problem.

| dérren syns mdrken efter rullstolar
som fatt knuffas in i den smala
hissen.
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Andra boende s3ag en annan
problematik med hissens storlek:

- Det enda som dr nackdelen med hissen,
det dr att kommer ambulansen sa kan de
inte fa@ in en bdr i hissen, utan man far bdra
ner. Eller om ndgon avlider i huset och de
far hdmta dem, da far de bdra ner dem.
Det tycker inte jag dr sa trevligt.

Att satta in en storre hiss ar en

stor operation som skulle krava en
pakostad insats i fastigheten. En annan
nackdel med hissen ar att den inte

gar hela vagen ner till kdllarplanet till
tvattstugan i de fastigheter som har
det, uppger hemtjanstpersonalen

som hjalper till en hel del med tvatt i
omradet.

Som alternativ till hissen finns en
spiralformad trappa. Den ligger vid
hissen i anslutning till brevladorna

pa entréplan och har ett inbjudande
lage, dven om den skulle behdva
justeras nagot for att forbattra
tillgdngligheten. Vissa delar av trappan,
in mot mitten, ar val smala, men

battre kontrastmarkeringar i golvet

och forlangd ledstang ar de enklaste
forandringarna som skulle gora trappan
mer anvandarvanlig. Den verkar dock
anvandas av de boende - en intervjuad
kvinna beskrev hur hon tog trapporna
ner och sedan hissen upp for att

hamta posten ibland, just for att fa lite
motion.

Pa entréplan finns ett cykelforrad

Trappan i en av fastigheterna pd Stens-

som kan funge ra SOITI fo rvaring medjan. Den brister ndgot vad gdller

av ganghjalpmedel. Aven dessa tillgénglighet, men ligger strategiskt bra

forrad skulle behdva férses med som ett alternativ till hissen. Att anvéinda
. . trapporna istdllet for hiss dr utmdrkt

dorrautomatik. vardagsmotion.
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Ett tillgangligt bostads- och
naromrade

Ovre Drottninggatan r ett plant
omrade utan anstrangande backar
eller andra nivaskillnader som skapar
hinder. Vagen till bade servicematsal
och narbutik ar utan hinder och
markbeldggningen beddms inte vara
nagot storre problem. For att ta sig

till nedre Drottninggatan, dar bland
annat busshallplatser ligger maste man
dock klara av den nivaskillnad som
skiljer gatorna at. Detta upplevs av de
flesta inte som sarskilt anstrangande
om man valjer vagen vid Horngatan
eller Klintvdagen. Hemtjanstpersonalen
vittnar dock om problem foér somliga:

- En del orkar inte ga hela végen bort,

de kanske vill ner till den kiosken ddr vid
Intim, och da féljer vi just bara fér backen,
for de vagar inte ga ddr sjélva. Vi har en
just nu som vi féljer ddr. [...] Man fér ju

gd ldngst bort ddr vdgen gar ner, for de
andra dr ju rent utsagt livsfarliga. Det dr ju
mellanpassager och det ér en massa grus
och asfalten dr ju saddr, sa det dr ju lurigt
fér en annan att ga! Och rdckena dr trasiga
och de dr jéttelGga ocksd, det gar ju inte
att ha dem som stéd.

De mindre gangpassagerna som

ocksa ar maojliga att ta sig ner via
beddms vara alltfor branta och ha
dalig markbeldaggning for att vara

ett alternativ, aven om en kvinna i
75-arsaldern inte tycker att de dr nagra
problem och svarar pa fragan om hon
anvander dem nagon gang:

- Ja om jag ska ga till kanalen till exempel.
Men det dr ju inte vintervdg, s@ ibland ja
dd kan man ju hdlla sig i récket och det gar

ju bra. Nu var det ju exceptionellt mycket
sno och sd i vinter men... [...] det dr klart,
det dr lite svart att komma emellan dér om
man har rullator och sa... Men ndr det ér

bar backe dr det inte sa stora problem.

Ovre Drottninggatans trottoar brister i
tillganglighet da den &r valdigt smal och
har ocksa ett antal ramper som utgor
en stor snubbelrisk. Vid observationer
framgar att de flesta som promenerar
utmed Ovre Drottninggatan gor detta
pa sjdlva gatan dar ocksa bilar kor.
Den laga trafiken pa gatan gor att
saval cyklister som gangtrafikanter
garna tar gatan i ansprak. Nar nagon
med rullator kommer gdende ar

det vid lyktstolpar och elskap trangt
med plats att ta sig forbi, och det ar
trangt att mota nagon annan gaende
pa trottoaren. Hemtjanstpersonalen
uttryckte problematik kring trottoaren
vid intervjutillfallet med:

- Vissa kdnner sig lite otrygga, som skulle
kunna gd. Det dr just med trottoarerna

och de hdr kanterna. Det dr lite otrygghet
som gor att vi kanske féljer med vissa och
handlar... det dr klart, vissa skulle sdkert
klara sig [om det var bdttre vdg] for det dr
just det att det dr smalt och att det lutar
och de hdr snedskérningarna, de kénner sig
vdldigt osdkra dd. Framfor allt de som ser
lite sdmre dr rddda, sG man far ga dédr och
sd brukar vi ga pa gatan istdllet. Och da dr
de ju rddda for bilarna istdllet. Sa det dr lite
bekymmersamt.

En dam som bor i omradet beskriver
ungefar samma sak:
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- Den trottoaren hdr dr ju hopplds! For
det forsta: pd vintern dr den ju livsfarlig
att gé pd. Och sa sluttar den och den

dr aldrig plogad eller sandad. Den dr
vdldigt ddligt skétt, det fdr jag séga.

Sa de flesta gar ju ute pd gatan, évre
Drottninggatan dd, och kommer en med
rullator sd far ingen mer plats. Mdts
tvd, dd far en ga ut i gatan.

Vid intervjun med
hemtjanstpersonalen beskrivs gatan
som ett hinder nar man talar om
omradet som en tillgdnglighetszon:

- Framfér allt den hér vigen bort till
afféiren dr ju ett hinder som jag ser det.
Det léser de ju sa fint sjélva en del, det
dr ju en stor gangvdg ddr, tycker manga!
De gdr ju mitt i gatan istdllet...

Ramp vid entrén till en av fastigheterna. Dessa
ramper finns framfér samtliga entréer men skapar
mer problem dn de underldttar. Stor snubbelrisk
och fyller inte sin funktion som ramp dd den dr sG
smal. Vattenansamling nedanfér.

Den smala trottoaren pa évre Drottning-
gatan har endast plats fér en person. Det
innebdr att métande far gd i gatan istdllet
fér trottoaren.
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Savdl cyklister som gdngtrafikanter tar bil-
gatan i ansprdk och utgér en trafikfara som
ocksd kan sprida oro bland de gdende.

Mellanpassagerna till nedre Drottninggatan
dr svdra att anvénda sig av om man har
gdnghjdlpmedel eller dr ostadig pa foten.
Hemtjdnsten anser inte att dessa passager
duger for att IGta ndgon vdardtagare an-
vdnda, utan gér omvdgarna vid Klintvdgen
eller Hérngatan.

Utmed 6vre Drottninggatan och

pa innergardarna ar det ont om
platser dar manniskor kan moétas och
platser som lockar till vistelse. Dessa
platser for méten som kan skapa
igenkdnnedom och grannsamja skall
inte underskattas. De bankar som finns
utstallda vid fastighetsentréerna ar
sallan anvdnda av de boende. Nagra
boende och hemtjanstpersonalen
uppfattar att dar sitter ofta personer
och dricker alkohol eller sa ar de
nedskrapade. Eftersom de bankar

som finns vid anslutande skjul ar
placerade pa den nordvastliga sidan ar
det ocksa sallan bankarna far solljus.
Hemtjanstpersonalen resonerar kring
sociala motesplatser i omradet:

- Det dr klart det dr ju lite ddligt med
umgéngesplatser. Det dr ju i de gdngarna
man kan sitta och tréiffas ute. [...] Det ér en
gubbe som brukar sitta ddr och dricka él,
det dr vél han pa hela Drottninggatan. [...]
Men ndr vi dr ute och gar till exempel, sa
stannar man och ska sétta sig ndgonstans
sa vill de inte sitta ddr for da kanske det
kommer ndgon annan och sdtter sig. For
det passerar ju rétt mycket folk... vi har ju
missbrukare som bor dér ocksd sa kan det
vara lite klunga ibland, i ndgon trapp och
saddr.

En boende speglar ungefar samma bild:

- Sitta hdr nere? Det dr aldrig tillréickligt
rent eller ledigt s att man kan. Det dr
mdnga som mellanlandar med sina flaskor
och burkar. [...] Det dr jdttebra, da far ju de
som har svdrt att gd, dédr gatan inte rdcker
till, dé har de ju ndgonstans att vila. |[...]
Ndér de kommer héir och Drottninggatan
inte réicker till. [...] De har fdtt lite fér
mycket innanfér véiisten. Det hénder ju ofta.
Da vilar de pé bédnkarna da.
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Forutom att de bankar som finns tas i
ansprak av personer man inte vill sitta
bredvid gar det att argumentera for att
de ocksa ar for fa till antalet. Bankar
placerade utmed 6vre Drottninggatan
skulle kunna fungera bade som
sakerhet som viloplats under en
promenad och dven bli en motesplats
for en stunds samvaro for de boende.
Detta belystes ocksa av deltagarna
under gaturen.

Aven anvindningen av innergérdarna
ar daliga bland de dldre:

- Jag tror jag varit med en gdng sedan jag
flyttade in hir. Men det férekommer inte.
Jag vet inte, men det dr mdnga invandrare
som gor det. Och om jag fattat det rdtt

sd har de ndstan varit férst da, och det dr
ju inte sG mdnga platser. Men vi har ju sa
stor, bra balkong.

Ett par resonerar kring varfor man
inte sitter sa mycket pa innergardarna
tillsammans:

- Det finns manga som inte orkar ga ut,
mdnga dldre. Ga pa grdsmatta och sant,
jag tror inte de klarar av det. De behéver
ha vardare med sig.

- Det orkar de séikert, men det blir inte sG!
Av ndgon anledning.

- Som hon pa férsta vaningen, hon skulle
ju kunna ga ut och sdtta sig, men hon
sdtter ju sig pa balkongen. Och sen dr det
jumadnga som har en annan bakgrund dn
vi som flyttar hit, och de umgas ju bara
med varandra.

En kvinna uttryckte det som att

hon inte kunde ga och satta sig pa
den garden hon inte "tillhoérde”. Vid
gaturerna tyckte manga att man nar
man vistades pa innergardarna kdnde

sig valdigt iakttagen fran lagenheterna
runtomkring. Balkonger och fonster

pa bottenvaningen kan ge 6verblick
utan att skapa tillganglighet till garden.
Miljén som i en intervju beskrevs som
problematisk vad géller underlag for
dldre uppskattades istallet vid gaturen
av nagra seniorer for sin naturkaraktar
med berg, trad och gris. Aven vid den
innergard dar Eidar har lagt plattor,
gjort storre planteringar och satt ut
bord ar det sdllan nagra sitter vid
bordet. Varfor innergardarna anvands
sa daligt forstar man inte riktigt, men
man uppfattar, och spekulerar i, att det
kan bero pa att gemenskapen bland de
boende inte ar sarskilt god.

Paé en av innergdrdarna har man gjort iordning
en soffgrupp och lagt plattor fér att méjliggéra
trivsam samvaro utomhus. Andd anvénds sittgrup-
pen ddligt, beskriver bade Eidars personal och
hemtjdnsten.
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komma. Endast en av de intervjuade
hade bil, och da ocksa plats i garage.
Hon uppfattar att manga stéller sig pa
besoksparkeringen istéllet for att skaffa
sig en plats i garage eller p-plats, vilket
skapar problem for hennes gaster som
inte kan komma och hélsa pa néar det
sallan finns plats att parkera nara.

Atervinning

Vid entréerna finns sopnedkast for
brannbart avfall. Inkasten sitter
nagot hogt upp for att uppfylla
tillganglighetskrav. Mot Dahll6fs
mosse ligger en atervinningsstation
for 6vrig sopsortering. Denna
atervinningsstation ligger en ganska
Iang promenad hemifran fér nagon
som bor narmare Horngatan, och ar
heller inte tillgdnglighetsanpassad vad
galler hojd for inkast.

I

Fastighetsentré, ddr en av de fa bénkarna i om-
rddet finns placerad. Bdnkarna vid entréerna blir
sdllan anvénda av de dldre som bor i omrddet
vittnar hemtjéinstpersonalen och de intervjuade
boende om.

Sopnedkasten i de rosa skjulen som ligger i anslut-
ning till fastigheterna.

Parkeringsmojligheter nara fastigheten
finns pa 6vre Drottninggatan. Det

finns ocksa garage pa andra sidan

mot Klintvdgen, men dessa ar farre

till antalet. Strackan att ga fran
parkeringen till fastigheten ar inte lang,
men riktigt intill entrén gar det inte att
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Restaurang eller servering

Radjurets servicematsal finns pa
Smedjegatan ca 250 meter fran

den niarmaste fastigheten pa Ovre
Drottninggatan. Restaurangen ar
populdr bland manga boende i
omradet och frekventeras av manga
aldre. Matsalen fungerar som en
motesplats dar man kan lara kdanna
och traffa andra manniskor. En

av Trollhattans stad arrangerad
"traffpunkt” haller dven pa att
etableras i Radjurets lokaler, vilket
ytterligare kan starka Radjuret som en
motesplats for manga aldre. Radjurets
servering har idag mycket gott rykte
hos stans dldre befolkning. En av de
intervjuade i omradet ville inte ga dit
och ata utan séllskap, men hade hort
mycket gott om restaurangens mat:

- Nej jag har inte varit ddr, men de sédger
ju att de har s himla god mat! Men sa
tycker jag att om jag inte har ndgon att ga
med precis, sa blir det inte.

Av det intervjuade dldre paret beskrevs
en liknande instéllning till Radjuret:

- Nej det har vi inte bérjat med! [...] SG
ldnge var son kommer och dter och sG
ldnge vi klarar oss. Men det ska ju vara
skapliga priser ddr. Farbror Bengtsson gar
ju dit. Det kommer ju samma klientel varje
dag vid halvtolvtiden. Jag vet ju att det dr
ett bra kék i alla fall.

- Ja det har jag hért ocksd, att det ska
vara bra. Jag tittar pd matsedeln ibland
och det dr ju vdldigt fin mat. Elsa, som
bodde hdr férut, hon fick mat ddrifran
varje dag. Och det var vdil tilltaget sa hon.
[...] Men sa Idnge vi orkar laga var egen
mat dr ju det bra. Men jag har sett att det
dr vdldigt god mat, véldigt fin mat, pa

Rddjuret. Men det dr ju ocksa ett alternativ
ndr den dagen kommer. Och det gér den ju

férr eller senare.

En man som ater dar beskrev de
sociala férdelarna med att dta pa
Radjuret, férutom att man far maten
serverad:

- Fore det lagade jag maten, men sen
tyckte jag det var sa trakigt att laga mat
till mig och sitta hdr och dta! Jag gick

ner ddir och bérjade dta och vi blev ju ett
vdldigt stort gdng hdr vid det ddr bordet.
Och ddr ventilerar man ju alla virldens
hdndelser om det dr sa. Mycket idrott ér
det ju, mycket fotboll och hockey dr det ju
nu vid denna tiden. Och nu gdiller det ju
skidor ocksd! Bade utfér och pa ldngden.
Sa det dr roligt att sitta och snacka om.
[...] Vi brukar sitta ddr ndr vi har dtit, och
sd dricker vi kaffe och sa képer vi kakor!
Sa har vi en lista pa alla, och sa skriver

vi upp ndr en har képt — sa dr det din tur
ndsta gdng och sd. Och nu har det ju blivit
lite extra med pepparkakor naturligtvis. Vi
sitter till tva. Da dr det alltid ndgon som
har képt dagens tidning.

Hemtjansten beskriver mojligtvis
samma sociala grupp i restaurangen:

- Vi har ett “gubbgdng”, som vi kallar dem,
som sitter vid ett Iangbord. De sitter alltid
ddr och sd@ har de med sig egna kakor och
sant efterat och fikar och sa. [...] Sa det ér
lite social trdffpunkt om man séger sa.
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Den gemenskap som tycks ha uppstatt
pa Radjuret visar tydligt pa fordelarna
med servicerestaurangen. Det ar pa
egna initiativ och pa helt frivillig basis
som herrarna traffas for att umgas,
nagot man inte via de organiserade
traffpunkterna kan komma at. Vardet
av Radjuret gar bevisligen langt 6ver
matserveringens kvaliteter.

Kan man inte ta sig till Radjuret pa egen
hand kan man fa hjalp till matsalen

av hemtjanstpersonalen, vilket andra
boende ser och verkar se som en bra
mojlighet infér framtiden:

- De hdmtar dem som sitter i rullstol.
Bengt som dr 96-97 ar, han har kért bil
innan, men hans barn har velat att han ska
sluta, men han har varit lika enveten! Men
nu kommer det en tjej hem och hdmtar
honom i rullstol. De tar en rullstol dér nere,
for det har de ju, och sG kér de hem honom
sedan.

Rddjurets servicematsal pd Smedjegatan dr en
populdr lunchservering fér stadens dldre.

Narbutik

Coop nara finns i korsningen mellan
Horngatan och Drottninggatan, ca

50 meter fran det ndrmaste huset

pa ovre Drottninggatan och ca 250
meter fran fastigheten vid Klintvagen.
Hemtjanstpersonal handlar oftast

dar at vardtagarna och det gor ocksa
manga av de boende i omradet.
Butiken upplevs dock inte kunna tacka
behoven for storre inkop, och ar ocksa
lite for liten for att man med rullator
ska kunna rora sig fritt dar inne, dven
om den ar tillganglighetsanpassad
med bade ramp och automatisk
dorroppnare. Hemtjanstpersonalen
beskriver:

- De flesta gdr ju till Konsum fér det dr dit
de orkar ga. [...] Dér dr ju ruskigt trangt!
Sa, ja en kvinna hon fdr ju vénta utanfér
ndr vi handlar fér hon kommer inte in

ddr. Det finns inte planer. Man kommer

in, men inte ut, man fdr backa ut genom
ingdngen. Sa vi brukar ga ner till stan och
handla.[...] De (Coop) gér ju sG gott de kan,
det dr dnda rdétt skapligt med den ytan de
har, men det dr ju bedrévligt for dem som
gar med rullatorer. Man kan ju gd, men
kommer det tvd med rullatorer sd dr det
stopp i hela affdren ungefdr. [...] Kommer
en fran andra hdllet med rullator sa gar
det inte liksom, men det dr ju sd litet... [...]
Dad star man och fnittrar en stund sa brukar
man fa hjélpa dem med rullatorn, béra
runt den. Man dr vil nédstan som en extra
anstdlld ddr inne ocksa tror jag. Brukar fa
lyfta ner grejer och sa.

| intervjun beskrevs att affarens
karaktar inte var optimal, dven om

den ligger nara. En kvinna som bor i
omradet kallar butiken for “nédbutik”
och tycker inte att butiken riktigt racker
till hennes behov:
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- Dels dr de ju dyrare och sen dr det inte
alltid det finns varor, det fattas ofta varor,
som kryddor. [...] Sen vill jag gdrna képa
storférpackningar, jag vill inte képa tvd
kotletter at gangen, utan jag vill kbpa en
storférpackning.

Om man kan och orkar sa tar man

sig till en storre affar for att gora

sina inkoép. En annan kvinna fran
omradet beskrev att hon ibland kunde
handla i narbutiken om hon behévde
komplettera:

- Ja det kan jag géra om det dr ndgonting
jag behéver képa som fattas, eller t.ex.
om jag ska slippa Gka ut till Overby for att
képa ndgonting tungt. Men annars Gker
jag ut till OBS.

Aven om nirbutiken av ménga

ses som en "nodbutik” fyller den

en viktig funktion, inte minst for
hemtjanstpersonalen som slipper

ta sig langa vagar for att handla. |
tillgdnglighetszonen ar det dessutom
i forsta hand for att kunna tillgodose

grundlaggande behov som en narbutik

ses som en tillgang. Problemen med
utrymme i affaren ar svara att |6sa om
den inte skulle storre lokaler. Ramp
upp till affarens entré och automatisk
dorréppnare underlattar for den med
hJaIpmedeI att ta sigin. Ingen av de

ga till den narbelagna butiken kvallstid
pa grund av otrygghet, utan tycker att
ovre Drottninggatan kanns saker.

Kommunikationer
Pa nedre Drottninggatan finns

busshallplats som frekventeras av ett
par busslinjer, huvudsakligen nummer

21, som gar tva ganger i timmen. Det
gar dven en servicelinje i narheten som
man kan ta sig till Drottningtorget eller
Sylte Center med. Alla bussar gar till
Drottningtorget dar man kan byta buss
for vidare transport. Att kunna ta sig
till Drottningtorget dar alla busslinjer
passerar ar en fordel, samtidigt som ett
byte pa torget kan vara svart da torgets
utformning kan vara rorigt och lite
svarhanterat om man inte ar helt stabil
pa foten eller vet sdkert vart man ska.
Av intervjupersonerna beskrev flera
hur de tog sig till olika platser med
hjalp av buss. Det geografiska laget ar
ocksa sadant att man, om man orkar,
kan promenera till Drottningtorget

for att ta sig vidare med andra
kommunikationsmedel, detta framholls
vid intervjuerna.

Taxi, fardtjanst eller annan skjuts

kan komma nara fastighetsentrén

for pa- eller avstigning via 6vre
Drottninggatan.

Fran nedre rottninggatan kan man ta buss num-
mer 21 till Drottningtorget och ddr byta buss for att
Gka vidare.
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Ndrbutiken i omrddet har ramp och automatisk
dérréppnare, men dr tréang inuti, vilket gér det
svadrt ndr flera med rullatorer ska handla samtidigt.
Affdren anvinds av hemtjdnsten och av de inter-
vjuade personerna till mindre inkép som komplet-
tering till storhandel.

Traffpunkter

Servicehuset Radjuret ar redan idag
en popular motesplats for manga. Att
utveckla en sa kallad "traffpunkt” pa
Radjuret skulle ytterligare kunna starka
den sociala gemenskapen i omradet.
Kanske kan man locka de som redan
kommer dit for att ata, eller genom

var intresserat av att gora tillsammans,
att man maste vara lyhoérd for deras
intressen och viljor.

Gemensamhetslokal

Det finns en lokal i omradet som
Hyresgastforeningen hyr ut till boende.
Till den &r det en trappa ner och kan
darfor inte betraktas som tillganglig.
Ett par av de boende berattar om
misslyckade aktiviteter i lokalen

och har en pessimistisk syn kring
mojligheten att skapa gemensamma
aktiviteter for de boende. Oftast ar det
Hyresgastforeningen som har anordnat
nagon aktivitet, och i intervjuerna
beskriver man att manga av de boende
ar kritiska till foreningen, eller tror att
det bara ar aktiviteter for medlemmar.
De uppfattar ocksa att manga i omradet
ar for gamla for att vilja lockas med pa
nagra aktiviteter.

traffpunkten locka fler till restaurangen.

Dock far man se upp sa att de moten
som sker pa egna initiativ inte
forsvinner till foljd av en traffpunkts
etablering. De naturliga motena, som
det tidigare omnamnda “gubbganget”
ar om moijligt viktigare och svarare

att ta till vara. Utvecklingsarbetet av
en traffpunkt pa Radjuret har inletts,
dar man har verksamhet varje fredag,
men intresset for detta har hittills varit
lagt. En intervjuad man uttryckte att
personalen inte forstod vad klientelet
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SWOT Tillganglighetszon Stensmedjan

Styrkor

Samtliga fastigheter har hiss, vilket ar
ett stort plus dven om de ar val sma
dér hjalpmedel knappt gar in. | 6vrigt
ar det mindre insatser som behover
goras for att hoja tillgangligheten i saval
lagenheterna som i fastigheterna.

Det geografiska laget, relativt centralt,
ar ett mycket attraktivt lage for den
aldre befolkningen. Det marks redan
pa andelen aldre i omradet och
Stensmedjan anses vara populart bland
de aldre.

Radjuret ar mycket omtyckt och
populart, en bra motesplats for boende
i omradet. En naturlig traffpunkt redan.

Narbutiken ar, dven om den ar valdigt
trang, en styrka fér omradet da den
erbjuder de basvaror man kan tankas
behova for att klara sig.

Svagheter

Hissarnas storlek kanske inte alltid
upplevs som ett problem, men de
ganger nagon rullstolsburen person

ska in i hissen ar det svart med plats.
Det gor att hissen, trots att den fyller
en viktig funktion, har begransad
kapacitet. Det ar en komplicerad insats
att byta ut hissen, varfor atgardandet
bade skulle bli omstandligt och
kostsamt.

Ovre Drottninggatans trottoar ar val
smal vilket innebér att manga ibland

far ga i gatan istallet. Detta ar inte
onskvart i tillganglighetszonen, dar
promenaden till servering och affar
ska vara problemfritt. Bankar utmed
Drottninggatan for att vila och umgas
pa saknas ocksa. Tydliga trafikregler i
omradet saknas, dar bilar, cyklar och
fotgdngare trangs pa samma yta.

Narbutiken ar trang for dem med
rullator eller rullstol, vilket innebar

att det kan bli ett komplicerat eller
oangenamt foretag att ga och handla
om man trangts i affaren tillrackligt
manga ganger. Det finns dock ramp och
dorroppnare till affaren, vilket anda
underlattar for manga.

Ingen tillganglig gemensamhetslokal
forsvarar gemenskapsframjande arbete
i bostadsomradet. Gemenskapen

tycks rent allmant vara samre bland

de boende i omradet, baserat pa
intervjupersonernas beskrivning

av sin relation till grannarna, samt
hemtjanstpersonal och Eidars
beskrivning.
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Mojligheter

Fastigheterna har mycket goda
forutsattningar for att med enklare
insatser uppna hog tillganglighet.
Generell bostadsanpassning samt
automatisk dérroppnare vid entréerna
skulle generera hogre tillganglighet for
alla — oavsett om man hunnit hamnai
behov av stodet eller ej.

Mellan fastigheterna finns gott om
ytor att tillsammans med boende
utveckla platser man faktiskt vill vistas
och traffas pa. Med deltagandet fran
de boende skapas ett engagemang
tidigt och man bjuder samtidigt in

till att nyttja platserna. Med storre
gemenskap mellan boende skapas
trygghet och férbattrad trivsel i

omradet. Den ensamhet manga aldre
uppfattas leva i kan mojligtvis minska i
ett klimat dar gemenskapen bland de
boende ar battre.

Ovre Drottninggatan kan utvecklas

till en battre plats for fotgangare att
vistas pa. | januari 2012 presenterades
ett studentarbete av studenter vid
SLU, dar bland annat en skiss pa hur
en utveckling av 6vre Drottninggatan
skulle kunna se ut fanns med. |
analysen beskrivs hur Innovatum och
centrum battre skulle knytas ihop via
denna gangvag.

Bild: Erik Peder Olsson ur “The Natural Ways” (2011)
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Hot

Coop Nara pa hornet av Hérngatan
och ovre Drottninggatan ar enormt
betydelsefull, bade i zontanken och for
de boende i omradet. Skulle affdren
laggas ner, som mycket annat av den
verksamhet som tidigare har funnits

i omradet gjort, skulle omradet som
helhet tappa mycket service. Da en
affar inte kan stottas av Trollhattans
Stad beror dock utvecklingen helt

pa marknaden. Med tanke pa
nybyggnationen av narliggande
Fridhem kan dock innebara att affarens
kundkrets istallet 6kar nar de ca 170
hyreslagenheterna blir bebodda.

De goda kvaliteter omradet har
med aktiviteter, promenadvdgar och
servering i ndrheten av bostdderna
maste tydligt marknadsforas till

malgruppen sa att man ocksa tar till
vara pa dessa kvaliteter. Gér man
inte det kan de kvalitetsférbattrande
insatser som genomforts i zonen inte
forandra situationen for de dldre
namnvart. Bristfallig information

kan darfor ses som ett hot mot
tillganglighetszonens utnyttjande och
positiva effekter.

Gemenskap ar svart att trycka

pa nagon. Sarskilt bland aldre
personer kan det vara svart med nya
kontakter och nya vanor. Darfor blir
gemensamhetsbyggandet en av de
storsta utmaningarna for omradet. Ett
av malen med tillganglighetszonen ar
att minska ensamheten bland de aldre,
vilket utgor en stor halsorisk och som
hemtjanstpersonalen upplever att
manga mar daligt av.
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Sammanfattning och diskussion

Stensmedjan har mycket goda
forutsattningar som ett lampligt
omrade for en aldre person att bo

i —genom i huvudsak enkla atgarder,
som dorroppnare, kan betydligt storre
frihet mojliggdras. Men det ar tva

Over mer noggrant. | dagsldget ar den
otydlig vad géller trafikanvandningen -
en bilgata som trafikeras av saval bilar
som fotgangare och cyklister. En mojlig
[6sning skulle vara att helt ta bort
trottoaren och istallet gora en bredare

storre problem som bor atgardas for att gang- och cykelbana med bankar

kunna uppna fullgod status:

Hissen &r en tillgang fér omradets
fastigheter, men storleken pa hissen
ar ett problem som inte gar att
forbise. Viss standard pa tillganglighet
maste uppnas for att vi ska kunna
marknadsfora zonen som sarskilt
tillganglig och med en sa pass liten
hiss ar det svart att kalla den for just

utmed gangbanan, som forslaget fran
studenterna vid SLU presenterade. Vid
vintern 2010-2011, da det kom stora
mangder sno okade hemtjanstens
matdistribution da manga inte vagade
eller kunde gd utanfér dérren. Aven
om vi inte kan se forra vinterns snofall
som en vanlig vinter bor man se dver
snordjningen och tydliggora att det

ar prioriterat. Drottninggatan ar idag

det —dven om den har fyllt sin funktion A-listad for snérdéjning, men snordjning

mycket val hittills och ibland ar den
avgorande faktorn till varfor en aldre
person faktiskt flyttar till omradet.
Men manga som har ganghjalpmedel

kanske inte uppnar den sjalvstandighet

som syftet med hissen i zonen éar. Det
ar svart att komma ifran att hissen
idag inte skulle kunna byggas sa liten.
Ur investeringssynpunkt ar det dock

pa trottoar och gang- och cykelbana
kan prioriteras vidare.

| 6vrigt ar Stensmedjan ett omrade
som uppskattas av de dldre, inte
minst for sitt centrumnara lage.
Detta marks idag pa det klientel
som bor dar och som garna bosatter
sig i omradet. Alla intervjuade

svart att motivera en sa stor investering hyresgaster ar mycket néjda med sina

som ett utbyte av hiss skulle innebara.
Rent fysiskt skulle det ocksa uppsta
komplikationer kring vilken yta i
trapphuset hissen skulle ta i ansprak.
Hissens storlek till trots, den &r anda
ett stort plus for de hyresgaster som
bor i omradet. For somliga blir ett
ganghjalpmedel aldrig aktuellt och for
dem ar den befintliga hissen en stor
hjalp i vardagen, for somliga majligtvis
avgorande for att kunna klara sig sjalv.

Vidare maste 6vre Drottninggatan ses

bostader vilket under intervjuerna
papekades flertalet ganger. Narheten
till Radjuret ar ocksa ett vardefullt
inslag, dar det sociala utbytet som
sker mellan restauranggdasterna inte
gar att utvardera eller planerain i
verksamheten. Fastigheterna har

i detta utgangslage mycket goda
forutsattningar for kvarboende, dven
om hissens tillganglighet ar ett stort
problem och ar svart att atgarda.
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Stensmedjan

e Fastigheterna kan latt tillganglighetsanpassas, hissen ar dock trang

e Stensmedjan fungerar i stort som en tillganglighetszon redan idag, dven om
man inte uppnar den hoga standard man kan forvanta sig av nagot man kall-
lar for just “tillganglighetszon”

e Affdren ar trang och kan vara svar att klara sig sjalv i, aven med hjalpmedel
e Radjuret lockar manga aldre och ar en positiv dragningskraft till omradet

e Ovre Drottninggatan skulle kunna géras om till battre gang- och cykelbana

och med fler bankar utmed gatan.
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Kronogarden

Kronogdrden markerad i Trollhéttans tdtort

Bostadsomradet pa Lantmannavagen
ligger i syddstra Trollhdttan och tillhor
stadsdelen Kronogarden, som &r
Trollhattans folkrikaste med sina dver
5000 invanare. 12 fastigheter med
totalt 328 lagenheter byggdes inom
miljonprogrammet i slutet av 60-talet
(1967-70) och inhyser idag 1075
personer.

8 % av de boende i hoghusen ar
Over 65 ar, endast tre har hjalp fran
hemtjansten (forutom de som bor i

Bo 55-huset). |stadsdelen &r idag ca
14 % av befolkningen 6ver 65 ar, ar
2030 forvantas denna siffra ha stigit till
18 %, nar antalet invanare dver 65 ar
nastan fordubblats. Andelen 6ver 85
ar har da blivit ca tre ganger sa manga
jamfort med idag. Den forvantade
befolkningsférandringen finns
illustrerad i diagrammet till hoger.

Eidars 12 hoghus, som ligger placerade

utmed Lantmannavagen, har kommit
att bli symbolen for hela omradet och
ar oftast vad trollhattebor tanker pa
nar man hér namnet Kronogarden. P3
motsatt sida Lantmannavagen hittar
man Kronogards torg, som ar ett av
landets manga stadsdelscentran dar
tidigare verksamheter och folkliv

i stort sett forsvunnit. Ett tidigare
ungkarlshotell for nytillkomna SAAB-
anstallda ar idag dldreboendet
Klockaregarden, vars entré vetter
mot torget. Den nybyggda lag- och
mellanstadieskolan och kulturcentret
Kronan ligger ocksa pa andra sidan
Lantmannavagen.

Befolkningsprognos Kronogarden

9000

8000

7000

@ 6000

5
2
§ 5000 Antal 85-w

H
5 4000 WAntal 65-84
£

< 3000 mAntal 0-64
2000

1000

Kélla: Trollhéttans Stad/SCB

Kronogarden har genom aren fatt

en viss negativ stampel efter att det
omskrivits som ett omrade med
mycket kriminalitet och otrygghet.
De intervjuade personerna som bor
pa Lantmannavagen upplever dock
inte omradet som otryggt, men
beskriver hur bekanta tycks ha den
uppfattningen. “De som inte har bott
hdr, eller vet, de kan tro att det dr
farligare dn vad det dr.” Hemtjansten
beskriver en mer orolig bild:
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- Men sen vill jag ocksG papeka att det
blir ju mycket prat nér man pratar med de
gamla fér att det dr vdldigt mycket oroligt
hdr pd Kronogdrden. Sa det diskuteras ju
vdldigt mycket, de tycker det dr forférligt!
Jag menar det dr ju rena hallabaloo hér
ibland pa torget. Vidsen och... det dr ju
ungdomar och gdng som hdller pa! Férstoér,
gap och skrik, de skjuter med laser. Sant
som stdr i tidningen. De star utanfér
trappuppgdngar och skriker. Det dr klart
det dr oroligt, de ldser ju tidningarna och
hér pd nyheterna de med.

Vid samtal med boende i Bo 55-huset
uttrycker de dock att den typen av
oroligheter som hemtjansten beskriver
i citatet ovan har férsvunnit och man

Tillganglighetszon Kronogarden

Tillganglig bostad

Lagenheterna i fastigheterna pa
Lantmannavagen pa Kronogarden

ar mycket valplanerade vad galler
utrymme och tillganglighet och kan
med enklare insatser sdsom generell
bostadsanpassning klassas som
lagenheter med god tillganglighet.
Badrummen behdver vid renoveringen
planeras om for att battre utnyttja
rummet och badkaren bor da tas bort
och ersattas av dusch.

Tillganglig fastighet

Aven fastigheten som helhet fungerar
i stort sett bra, men skulle ocksa

uppskattar omradets lugn. En kvinna
som bott i omradet i bara nagot ar och
under denna tid hunnit fa sin bil satt i
brand beskrev:

- Bekanta sa "Varfér ska du flytta dit? Det
dr ghettot ddr, det hénder bara dumma
saker déir!” Men jag har inte ont av det.

Ingen av de intervjuade tycker att
det ar oroligt eller nagot som stor i
omradet, men de, liksom manga ur
gruppen aldre, haller sig ocksa garna
inne kvallstid.

behdva forbattra sin tillganglighet
genom enklare atgarder. Dérroppnare
till fastigheterna ar en mycket enkel
insats som skulle underlatta for manga
bade med och utan gangsvarigheter
och ganghjalpmedel. Ett par som bott
i omradet sedan boérjan pa 80-talet
beskriver:
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- Framfér allt sa dr det vid ytterdérren.
Ddr har vi ju en knapp fran insidan, och det
dr ju bra, men ddr dr det trots allt s@ att
dérren gar utat. Ndr du star utifran och ska
in och ska dra till dig dérren da blir det ju
problem fér den med rullator eller kryckor,
dd ska den ju backa. Och har man svart fér
att ga framat sa...

- Det rdcker ju att man har mycket att
bdra sé kan det vara svdrt att sdtta ner och
sd éppna. Det dr ju ldttare om det dr en
knapp att trycka pd. Men jag vet inte for, vi
hade ju en ett tag, men det var vdl bara fér
dem med...

- Pa rullstol. De hade fjdrrkontroll, men
den tog de bort. Jag vet inte varfér. Det ér
ju sa att det alltid ér nGgra som kanske ska
pilla lite fér mycket ocksa.

Samtliga fastigheter har hiss, dar

ocksa utrymme for ganghjalpmedel
finns. Skulle man satta in en utfallbar
sits och stodhandtag att halla sig

i skulle tillgangligheten dessutom

hdjas annu mer. Hissen medger stor
mobilitet ut ur sin lagenhet och vidare i
bostadsomradet. En kvinna med svaga
knan uttryckte sin frihet med:

- Sa ldnge hissen fungerar sa gar allt bra!
Det dr ddrfér jag bor hdir, for det dr hiss
och ldtt att komma till.

Vidare efterlystes automatisk
dorréppnare pa alla vaningsplan
och inte endast pa de plan dar
nagon fatt det efter ett beslut om
bostadsanpassning:

- Det dr vdl lite synd att de inte monterade
in totalsystemet fér vi har faktiskt ndgra
dldre som gar med rullator pa vaningar ddr
inte dérréppnare finns. Och hissdérrarna
dr ju relativt tunga, sd det gdller verkligen
for dem att klara av bade rullator, ga

och hissdérren. [...] Man tycker att nér

man dndd bygger in systemet pd en
tre-fyra vaningar sa kunde man ju tagit
med alltihop pd en gdng. Man dr ju
funktionshindrad dven om man inte sitter
i rullstol. Man kanske gar med kryckor och
saddr och da dr det sként att ha en knapp
att trycka pa.

Trappa finns som alternativ till hissen,
precis bredvidliggande. Den har
viloplan efter atta steg och skulle
endast behova forlanga ledstangen
for att bli ett mycket bra alternativ till
hissen for den som vill.

Ganghjalpmedel kan forvaras
i cykelskjul pa bottenplan, i
trappuppgangarna ar utrymmet litet.

Tillgangligt bostads- och
naromrade

| den yttre narmiljon i bostadsomradet
finns inga hinder som kan forsvara
rorelsefrineten, man kan latt
promenera mellan husen och till
tvattstugorna pa asfalterad gang.
Framfor de olika fastigheterna finns
varierad vaxtlighet och sittplatser.
Rabatter och planteringar med
sittmojligheter ar trivsamma losningar
pa motesplatser. Dock uppger personal
fran Eidar att det sallan, eller aldrig,
sitter nagra personer dar. Det finns gott
om trad som kan skugga, men ocksa
plats i solen, de timmar man faktiskt
har sol.

| borjan och slutet pa de avgransade
omradena finns bommar uppsatta

som gor att obehorig trafik ej kommer
in och stor. Boende kan aktivera sina
taggar for att kunna koéra in pa omradet
for i- och avlastning.
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Den mur som skarmar av
bostadsomradet fran parkeringen
nedanfor och Lantmannavagen ger ett
trist intryck, med rostat armeringsjarn
och sénderfallen betong. Man skulle
kunna tanka sig en trevligare variant
av staket an just detta som skapar
ett trevligare rum att vistas i och
att titta pa, och som kanske binder
samman livet pa Lantmannavagen med
bostadsomradet snarare an separerar
dem.

L L

e e e
LIk 1)

Det plana bostadsomrddet har en asfalterad gdng
och dr en plan yta att réra sig mellan fastigheterna
pa.

Muren som skyddar bostadsomradet fran Lant-
mannavdgen dr delvis sénderfallen och bestar
av rostat armeringsjdrn. En trevligare mur som
kopplar samman bostadsomradet med livet
utanfor eftersdks.

Framfér fastigheterna har man gjort olika sittmdéj-
ligheter och olika typer av vixtlighet. Dock anser
Eidars personal att det dr f& av hyresgdsterna som
sitter pa bdnkarna.
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Ett stort problem for det i Gvrigt

plana bostadsomradet ar att det ar
placerat pa en hojd. For att komma till
fastigheterna behéver man antingen
ga uppfor nagon av de backar som
ligger i omradenas ytterkanter, eller
ta nagon av stentrapporna ner till
parkeringsomradet. Den backe som
ligger ndrmast Kronogards torg hade
en lutning pa som mest 11,7 %, den
genomsnittliga lutningen var ca 10 %.
Angaende backen sades i intervjuerna
bland annat:

- Den dr hemsk! Ar du beroende av
rullator sd tar du dig inte hdrifran fér egen
maskin. (Hur I6ser man det dé?) Man har
fdrdtjénst eller anhériga.

- Och sa kimpar de pd ocksad, det gor de.
Tva kvinnor resonerar

- ”"Mérdarbacken” séiger de som har
ontibenen![..] Ja den dr tyngre att

gd i dn vad man tror! SG har man lite
andningsproblem, alltsG astma och sadiir,
dd tar den backen faktiskt.

Man, 75 dr

En intervjuad man som ocksa ar aktiv
inom PRO och berattar:

- Vi hade faktiskt de hdér lokalerna

som finns efter murkanten hdr som ett
alternativ att utéka vdr verksamhet

inom PRO. Och dad var det sa att vi fick
negativa vibbar pd grund av det hdr med
nivdskillnaden mellan Lantmannavdégen
och upp till de hdr lokalerna. Det var bade
de hdr trapporna och backen. [...] Det var
medlemmarna som tyckte det att, nej
det blir for tungt att ga uppfér ddr, och
trapporna dr jobbiga och sdddr. Sa dd

hemtjanstpersonalen beskrevs att
Kronogarden som helhet har mycket
god tillganglighet, att man generellt
inte ser nagra fysiska hinder for

sina vardtagare nar man ar ute och
promenerar. Backen togs dock upp
aven dar:

- Enda nackdelen dér dr vid det hdr
héghuset fér Bo55. Ddr dr ju dd en
jéttebacke och trappor ner d@. Annars far
de ju ga runt, bort till dér Hovslagaregatan
bérjar. Jag tror att den dr lite bdttre, jag
har fér mig att den hdr ér lite brantare...
Men det dr ju en del som tycker det dr
jobbigt, just uppfér da ocksd. Pa vintern
och ndr det dr halt och sa, da dr det ju
problem.

Den branta backen vid bostadsomrddet pa Lant-
mannavdgen, ddr det som mest lutar 11,7%.

mdrkte vi att héjdskillnaden ddir, var en lite

negativ sak.

Vid intervjutillfallet med
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Det dr svdrt att ta sig bade uppfér och nedfér den
branta backen.

Trapporna som finns ned ftill

garagen ar av dalig standard,

med hal i trappstegen och daligt
underlag. Ledstang att halla sig i
finns, men slutar tidigare an 30

cm utanfor trappan, vilket inte
uppfyller tillganglighetskraven. Vid
trapporna finns ramp, men den ar
av fel dimensioner for exempelvis en
dramatenvagn, eller barnvagn, varfor
rampens syfte i dagslaget inte fylls.

Som enda alternativ for att ta
sig ner till Lantmannavdégen,
férutom de branta backarna pd
sidorna av bostadsomrddet, dr
de inte optimalt utformade for
ndgon med svdrigheter att g
och har brister i underhdllet.
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Lantmannavagen, som trafikeras av
mycket biltrafik dagligen, ar delvis
nagot komplicerad att ta sig 6ver for
att na exempelvis Klockaregarden
och affaren vid Kronogards torg.

En trafikerad gata behover inte
innebara en barriar mellan omraden,
men ar gatan svar att korsa och

ndr sidorna inte kantas av entréer

till olika aktiviteter kan den bli en
barridarskapande grans. Antalet
Overgangsstallen pa Lantmannavagen
ar endast tre och deras placering

ar inte efter manniskors naturliga
rorelsemonster. Det gor att det blir
en lite marklig vag att ga for att ta sig
over fran den ena sidan till den andra.
Piggare ben kan snabbt skynda sig
over vagen dven dar det inte finns
nagot overgangsstalle, men nagon
som behover mer tid pa sig har inte
den mojligheten utan maste ga en
krangligare vag.

Lantmannavagen har egentligen
hastighetsbegrasningen 30, men
det ar fa bilar som kor sa langsamt.
Hog hastighet uppfattas som ett
problem for gatan, dar ocksa en
Iag- och mellanstadieskola ligger.
Detta papekades saval vid gaturen i
bredvidliggande Granngarden som
vid direktobservationer i omradet. Att
ga pa trottoaren bredvid dar bilarna
kor fort kan skapa visst obehag. Ett
par boende beskriver oron 6ver
hastigheten pa Lantmannavagen:

- Den dr mindre bra for att det dr en liten
fartstricka. Man kér vdldigt fort och man
har fatt som en sport att kéra fort emellan
guppen. Jag tror att man skulle ha lite
mer fartkontroller pG den hér vdgen fér
att bromsa upp det pa kvdllar och sadéir.

Jag tror pd dagen kér man nog relativt
forsiktigt dnda, det finns ju de som kér
over 30, men det dr ju éverallt. Men vi har
ju vdldigt fa incidenter hdr, sa det dr ju
inte ofta det hénder ndgonting sa sett...
utan det att man skrdmmer livet ur nén
fotgdngare dé och da.

Den hoga hastigheten pa
Lantmannavéagen togs ocksa upp vid
gruppintervjun med boende i Bo
55-huset. Det beskrevs som valdigt
obehagligt att ta sig ner till vagen bade
med bil och till fots.

Trots hastighets-
begrénsningen
30 och farthinder
utmed vdgen
anser de boende i
omrddet att bilis-
terna kor for fort
pd Lantmannavd-
gen, vilket ibland
kan skrdmma dem
som gdr pa trot-
toaren.

-

Den gronska och gronomraden som
finns pa Kronogarden uppskattas
mycket av de boende i omradet och
ar en tillgang som kan utvecklas for
att starka omradet ytterligare om
fler borjar nyttja promenadstraken.
Kronogardsparken ligger i ndrheten,
och dessutom gar Nergangsstigen
ocksa i ndrheten. Bara att kunna titta
ut och se l6ven skifta farg uppskattas
dven av dem som inte kan, eller vill,
ga ut, berattar hemtjansten. Paret
som intervjuades berattade hur
gronomradena var avgorande till varfor
man flyttade till just Kronogarden:
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- Anledningen till att vi flyttade hit det var
ju fér att vi hade hund och tyckte det var sG ps

bra omrdde och ga ut.
- Mycket skogsomrdden ja.
- Med promenadvdgar och sant.

Garagen som tillhor fastigheterna har
lange kritiserats for sitt yttre. En man
beskrev hur han tror att Kronogardens
rykte skadas pa grund av att garagen
ser ut som de gor idag:

- Symbolen fér Kronogdrden dr ju
héghusen. Och héghusen, ldgenheterna
och allt, ér alldeles perfekta. Men de

som passerar forbi och ser alla dessa
verksamheter i garagen, som de uppfattar
dr inte garageverksamhet, da dr det ett
rykte som dr negativt genom detta.

De ligger ocksa nagot otillgangligt till,
nedanfor fastigheterna, och dit tar man
sig endast via trapporna som tidigare
omnamnts. En kvinna, som med daliga
hofter gar med tva kryckor och som
har sin bil i ett garage anser ocksa att
garagen ar for tranga:

- Det dr sant problem att komma in i
garaget! Jag fastnade en gdng ddr. Det dr
sd trdngt sa du kan inte ana!

Lantmannavdgens héghus med garagen och
Lantmannavdgen framfér. Garagen kritiseras av
madnga fér hur de ser ut och fér att det tycks pdgd
olagliga aktiviteter i dem.

Garagen upplevs av en intervjuad person som
alldeles fér tranga for att man smidigt ska kunna
komma in i sin bil.

o

Atervinning

Pa innergardarna finns sopstationer
dar man lamnar sitt brannbara avfall.
Vid besdk sommartid observerades en
viss lukt i narheten av soptunnorna.
Ovrig sopsortering sker narmast intill
bensinstationen i bérjan av omradet
samt vid Granngarden at andra hallet.
Ett problematiskt avstand for den som
inte orkar eller har svart att promenera.
Det galler naturligtvis ocksa for den
med friska ben och armar men som
saknar bil.

Pad innergdrdarna finns sopstationer fér det
brédnnbara avfallet, vill man sopsortera far man
bege sig till de sopstationer som ligger i bada
dndar av stadsdelen.
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Restaurang eller servering

Pa Klockaregardens servicehus serveras
lunch dagligen. Vid Trollhattans Stads
matpatrulls besok pa Klockaregarden
konstaterades att det fanns svarigheter
att servera maten varm till alla, och

att en alternativ ratt saknades. De
boende i huset dter ofta i restaurangen,
men det ar farre som kommer

utifran. Ungefar fem-sex stycken
kommer dagligen utifran for att dta i
matserveringen, uppger personalen.
Vid ett samtal med en man som

dter pa olika servicehus runtom i
staden beréattades att serveringen pa
Klockaregarden verkar vara framst

for de boende i huset. Nar han nagon
gang besokt serveringen och satt sig
ner har han blivit tillrattavisad for att
ha ockuperat nagons bestamda plats.
Ingen av de intervjuade gar dit eller
har funderat pa att ga dit, men man
tror att det en person fran Bo 55-huset
gar dit och ater ibland. Vid samtal med
boende i Bo 55-huset var det ingen

av de 13 deltagare som gick dit. Av
intervjuer med de boende framgar att
det inte ar tydligt att serveringen ar till
for alla.

- Jag har inte vetat éverhuvudtaget att
man kan ga dit och dta. Jag visste inte om
det.

Kvinna 75 dar

- Ndr gar du och hdlsar pé pa
Klockaregdrden? Nd, det gor du inte.
Restaurangen som vi pratade om
tidigare, dit gar du heller inte som vanlig
ldgenhetsinnehavare hdr.

Man 72 ar

En annan kvinna uttryckte oro 6ver

innehallet i maten, eftersom hon &r
diabetiker och inte kan ata vad som
helst.

Det geografiska laget for
Klockaregardens servering ar dock
valdigt bra, mitt pa torget som ar
Kronogardens naturliga centrum.

Narbutik

Pa Kronogards torg finns Gladje

Gron som ar en matbutik som
marknadsfor sig med att erbjuda
svenska och orientaliska varor. Den
uppfattas av manga som framfor allt
riktad till personer med utlandsk
bakgrund och bland de intervjuade
finns uppfattningen att det kan vara
svart att hitta de varor man vill ha pa
grund av de utlandska marken och
texter som gor det svart att forsta.
Intervjupersonerna anvander sig darfor
istallet i huvudsak av andra affarer i
narheten, sasom Lidl, Netto eller ICA,
eller affarer i andra delar av staden.
Inte heller hemtjanstpersonalen
anvander den affaren, vilket betyder
att transportlaget i dag ar langre an
det kanske behoéver vara pa grund

av affarens karaktar, eller hur man
uppfattar den. Affaren har ocksa en
sluttande entré som kan vara svar for
somliga att ta sig upp for. Ett dldre par
beskrev vid intervjun:
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- Ddr vi handlar mest, det dr vdl Lidl, Netto
och Willys, hdrifran. Sen har vi handlat
ndgonting hdr nere, men det dr inte ndgon
fast handel hdr nere pG Glddje Grén.

- Det dr ju mest annan mat de har. Ja, de
har ju mjélk och saddr ocksd, men det blir
inte riktigt det. [...] Det dr ju for att en vet
juinte vad en...

- Vad en ska anvdnda det till!

- Nd vi dr ju lite gammelmodiga. Men te
och sant képer du ju ddrnere. Men sen dr
det roligt att ga ddr och titta ibland, men
vi kan ju inte séga att vi handlar sG mycket
ddr.

- Den dr vdldigt mycket inriktad pa
orientaliska varor, men ndr Jiffy fanns diir,
dd var det vad man kan kalla fér en vanlig
butik. Alla gick och handlade sina basvaror
ddr.

Tva kvinnor som bor i omradet
resonerar:

- I'nédfall.

- Det dr nédfall, ja.

- Synd att Jiffy férsvann tycker jag, for nér
jag bodde pa Sddesbingen sa gick jag bara
dit och handlade.

- Men sen dr det formodligen en vdldigt
bra affér fér alla de hér invandrarna som
dr hdr, fér de har ju véldigt mycket av
deras sortiment. Det dr en gang som Gr
svenska varor, sen dr det... Sa det har ju
sitt berdttigande! Och sen tar det ju inte
mdnga minuter att gd bort till Lidl hdr.

- Jag kan ju inte ga sa ldngt. Jag har tva
kdppar vet du, ont i héfterna.[...] De kanske
skulle ha lite, lite mera svenskt...

- Ja de har ju lagt upp det nu sa att de har
en gdng med svenska varor nu.

- For att det dr bara utldndska grejer

och de gamla, de vet inte vad det dr for
ndgonting, de kan ju inte sprdket. Inte
eftersom det inte star pa svenska 6ver
huvudtaget sa.[...] Jag tror inte att det dr
ndn hdr som handlar allt dér, utan det dr

reservaffdren.

Uttalandena om bristen pa svenska
varor bor tas in och analyseras

mot bakgrunden att endast en av
personerna som intervjuats haft nagot
annat an svensk bakgrund, och da
nordeuropeisk. Mojligtvis skulle en
aldre person med mer 6sterlandsk/
orientalisk bakgrund peka pa
fordelarna med affarens utbud. Med
tanke pa den hoga andel utlandsfédda
i omradet finns chansen att man vid en
narmare undersokning skulle kunna se
att utbudets karaktar ar till mer fordel
an nackdel.

Men inte bara servicefunktionen, utan
dven den sociala dimensionen av att ha
en affar som manga handlar i pa torget
har forsvunnit. En boende i omradet
beskrev hur det var nar en annan, mer
popular, matbutik Iag vid Kronogards
torg:

- Det har férdndrats mycket till det simre
pd sjdlva torget. Vi handlade mer dér nere
i den affdren, da gick man ju dér med
kassarna och pratade lite, sa det var ju mer
liv och rérelse i alla fall, tycker jag.

Det finns dven en mindre kiosk pa
Kronogards torg dar man kan dgna
sig at spel, ATG och som erbjuder

varuutlamning.
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Kommunikationer

Utmed Lantmannavagen och
Kronogards torg finns mojlighet att ta
bussar som gar in till centrum eller ut
mot Sylte. Turtdtheten ar hog, men
hallplatserna skulle kunna férbattras
med battre busskurer att vanta i under
tak och information om tider. De
boende verkar mycket medvetna om

de goda kommunikationerna som finns.

En aldre kvinna beskrev:

- Man kan dka till stan, man kan Gka

till vardcentralen och man kan dka till
apoteket ddr borta och till min dotter ddr
borta och jag kan dka till Gréstorp! [...] Och
man tar sig 6verallt med buss, med kort
da. Sa fyller jag pé det med 100 kr varje
mdnad och det brukar klara mina resor.
Hdr gdr det bussar stup i kvarten! Du kan
Gka med tre olika bussar hédr; 52:an till
Sylte direkt, 23:an och den kér ju bara runt
sjdlva “Kronogdrdsmitten”. Och sen kan du
dka med 24:an.

Aven de som inte aker buss kdnner till
mojligheterna bra:

- Det dr vdldigt séllan vi Gker buss. Det far
bli néir vi fyller 75 @r och dker gratis. [...]
Busstillgéngligheten ér véldigt bra. Vi har
ju tva linjer som gdr hdr, tre ibland har vi
vdl, sg att det dr inga problem. Vi kan ta
oss till och fran stan utan vidare. Men man
skulle ju vilja att det funnits en centrumbit
hdr.

Man 72 ér

Traffpunkter

Arbetet med utvecklingen av en
traffpunkt pa Klockaregarden har
paborjats i samverkan med personalen
pa Klockaregarden och féreningar.

Nagon form av aktivitet sker mandag,
tisdag, torsdag och fredag.

Gemensamhetslokal

| bostadsomradet finns ett antal
lokaler som ligger vid tvattstugorna

pa garden utmed muren. En av dem
hyrs av foreningen KRIS, och i en
annan ar annan verksamhet pa vag att
starta upp. En tredje lokal har nyligen
renoverats och hyrs ut till hyresgaster
av Hyresgastforeningen. Dock delas
bostadsomradet av en cykelvag, varfor
man om man bor i exempelvis hur

nr 34, maste ta sig ner bade for den
branta backen ner fran omradet, och
sedan upp for den ungefar lika branta
backe nasta omrade ligger pa, dar
lokalen finns.

Det finns en lokal i omrddet som Hyresgdstféreningen har
hand om och hyr ut. Ovriga lokaler i omrédet anvénds av
andra féreningar och intressegrupper, bland annat KRIS.
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SWOT

Styrkor

Fastigheterna har mycket goda
forutsattningar for att med enklare
insatser uppna hog tillganglighet.
Generell bostadsanpassning,
justeringar i hiss, samt automatisk
dorréppnare vid entréerna skulle
generera hogre tillganglighet for alla —
oavsett om man hunnit bli i behov av
stodet eller ej.

Klockaregardens matservering

ar beldgen pa nara avstand fran
hoghusen, vilket skulle kunna utnyttjas
av manga. Utveckling av serveringen
kravs, men sjdlva koket och matsalen
finns redan.

Promenadmojligheter i narheten
ar en fordel nar det kommer till
mojligheterna for fysisk aktivitet.

Svagheter

Den nivaskillnad som skiljer
Lantmannavagen fran bostadsomradet
dar hoghusen ligger ar mycket
problematisk for de med
gangsvarigheter eller som har svart att
anstranga sig. Den ar heller inte sarskilt
latt att atgarda. De trappor som finns
som passager i omradet ar ocksa svara
att anvanda sig av, vilka dven de skulle
behova ses 6ver och planeras om.
Finner man ingen l6sning pa problemet
med nivaskillnaden ar det svart att
rekommendera en aldre person att
flytta till ett bostadsomrade som kantas

av en valdigt anstrangande och brant
backe.

Aven om det finns en lokal att hyra

av Hyresgastforeningen kan den

lokal som finns inte raknas som en
gemensambhetslokal. Aterigen bor
ocksa papekas dess otillgangliga

lage i och med problematiken med
nivaskillnader och tva branta backar
som det ar for somliga att passera.
Avsaknaden av gemensamhetslokaler
forsvarar for gemenskapen for omradet
och mdjligheten att motas en storre
grupp manniskor.

Mojligheter

Klockaregarden har stora mojligheter
att utvecklas till en moétesplats for alla,
inte bara for de boende i huset. Idag
tycks ingen naturlig tillstromning av
gaster ske till Klockaregarden, vilket
dock skulle kunna forandras. Lokalerna
ligger lattillgéngliga pa Kronogards torg,
med parkering i narheten. | dagslaget
utvecklas traffpunktskonceptet

pa Klockaregarden med syfte att

starka sociala méten bland aldre

pa Kronogarden. Det kan forbattra
Klockaregardens kvalitéer som
traffpunkt i omradet och kanske

ocksa locka fler till lunchserveringen.
Lunchserveringen skulle kunna gora
satsningar pa marknadsforing och
utatriktad verksamhet for att locka till
sig fler restauranggaster, inte bara aldre
och boende i huset.
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Kronogards torg ar idag ett ganska
0dsligt torg som framfor allt fungerar
som en passage snarare an en plats dar
manniskor tréffas och umgas. Det finns
en damm som inte langre anvands
utan star tom utan att underhallas.
Verksamheter runt torget som tidigare
funnits har under aren férsvunnit, och
idag finns forutom Klockaregarden

fa aktiviteter: Eidars bovardskontor,
en frisdr och en pizzeria. Mataffaren
ar ocksa beldagen vid torget men

med entré fran parkeringen som
vetter mot Kronan, mot torget ar det
bara en tegelvdagg. Genom att gora
satsningar pa torget skulle mer liv och
moten mellan manniskor kunna ske.
Somliga ser torget som framfor allt
Klockaregardens, och detta klientel ar
begransat. Klockaregarden har ocksa
endast en bank utomhus for den som
vill sitta och titta pa torget. Vid ett
besok en solig hostdag satt dar tre
kvinnor och njot. De berdttade att det
nastan alltid var ko till banken och att
man garna ville ha fler bankar da det
inte far plats mer an tre personer pa
den. Eidar, som dger torget, arbetar
med att ta fram ett forslag for att
forbattra miljon och dess attraktivitet.

De cykelbanor och stigar som finns i
naromradet skulle kunna utvecklas
till annu battre slingor for aldre
personer att ga pa. Genom att se
over markbeldggning, sittmdjligheter,
skyltning och information skulle

man kunna locka fler till att ge sig

ut pa starkande promenader och
liknande. En stavgangsgrupp eller
promenadgrupp i omradet skulle
ytterligare trycka pa for utnyttjandet av
dessa fina omraden.

Hot

For att gora de servicefunktioner

som finns i omradet mer tillgangligt
behovs en 16sning pa hur man kan

ta sig ner for den hojd fastigheterna
ligger pa. | dagsldget har en person
med svarigheter att ga med eller utan
ganghjalpmedel stora problem att ta
sig saval upp- som nerfor, i vissa fall
ar det omojligt. Gors inget at denna
backproblematik ar det svart att
hoppas pa de positiva effekterna av en
tillganglighetszon.

De goda forutsattningar som finns i
omradet, med promenadvéagar och
serveringen pa Klockaregarden, maste
tydligt marknadsforas till malgruppen
sa att man ocksa tar till vara pa dessa
kvaliteter. Om inte det gors kan
satsningar pa en tillgdnglighetszon

i omradet bli verkningslésa och
forandrar — forbattrar- inte situationen
for de dldre. Bristfallig information
kan darfor ses som ett hot mot
tillganglighetszonens utnyttjande och
positiva effekter.
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Sammanfattning och diskussion

Fastigheterna pa Kronogarden har
goda forutsattningar for att bli
tillgdngliga bostader. God service
finns ocksa i ndromradet, vilket

Okar forutsattningarna for ett
sjalvstandigt liv. Dock ar backen ner
fran bostadsomradet nagot som gor
att narheten till service dnda inte

kan utnyttjas till fullo och ar ett stort
hinder for den tilltankta narheten.
Utan en l6sning pa problemet med
backen gar det inte att forvadnta sig
att en aldre person kan rora sig de
forhallandevis korta strackorna mellan
bostadsomradet och Kronogards torg
pa egen hand.

| dagsldget ar det endast tre av
hyresgasterna i hoghusen pa
Kronogarden som har hemtjanst — hur
kan man se att denna siffra kommer att
forandras i framtiden?

Klockaregarden har stora

Kronogdrden

forutsattningar for att bli en storre
motesplats for de dldre i omradet.
Genom mer utatriktad verksamhet
lockas forhoppningsvis fler dldre ur
sina hem, i forsta hand fran boende i
omradet, men ocksa fran hela staden.
En attraktiv matsal vore ett bra forsta
steg.

Pa Kronogarden ar det nara till,

och fullt av, promenadstrak och
gronomraden — detta har lyfts fram
under flera intervjuer. Detta ar
kvalitéer man skulle kunna tjana pa
att betona mer och utveckla for att
eventuellt nischa omradet som ett
for de aktiva pensiondrerna. Genom
promenader far man manga i rorelse,
och man skulle kunna komplettera med
utomhusgym eller andra aktiviteter
for dldre utomhus i en gron miljo. En
folkhdlsoaspekt som alla har nytta av,
langt innan rullatorn ar ett faktum.

e Kronogarden vantas ha stor 6kning av antal och andel dldre de kommande

aren

e Fastigheterna pa Lantmannavagen kan latt tillganglighetsanpassas

e Klockaregarden ligger strategiskt utplacerad i stadsdelens centrum och har

potential att utvecklas till en motesplats for manga

e Nivaskillnaden mellan bostadsomradet och Lantmannavagen ar ett valdigt

stort problem.

e Promenadstrak i ndarheten skulle kunna utvecklas for att underlatta for fysisk

aktivitet bland de aldre. Installation av t.ex. utegym skulle ytterligare kunna

nischa stadsdelen mot fysisk aktivitet.
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Granngarden

Lextorp markerad i Trollhéttans tétort

Granngarden ligger i Trollhattans
sydostra del och Eidars hoghusomrade
bestar av sju fastigheter plus ett
stadsdelscentrum, Granngarden
Centrum. 1051 personer bor i de 473
lagenheterna, dar 27 % ar 6ver 65 ar. |
stadsdelen Lextorp &r ca 14 % Over 65
ar och denna andel forvantas oka, da
dven gruppen over 85 ar.

Befolkningsprognos Lextorp

4500

4000
3500
o 3000
g
°§ 2500 Antal 85-w
MAntal 65-84
W Antal 0-64

> \J S
AR A
O A

© N o o P o
oS g o P S
DT AT AT AT DT A

Kélla: Trollhdttans Stad/SCB

Bostadsomradet Granngarden byggdes
1973-76 och tillhor de sa kallade
miljonprogrammen som skulle bygga
bort bostadsbristen. Pa Granngarden
finns ett gruppboende for aldre

och dementa med 36 lagenheter.
Granngarden Centrum fungerar idag
framst som en motionsanlaggning,
med stadens enda squashbana

och traningslokaler for bland annat
boxning. | centrat finns ocksa lokaler
som anvands av olika féreningar, en
servicebutik, pizzeria och frisor. |
centrat finns ocksa vardcentral och
ett apotek belaget, vilka ar tva mycket
viktiga servicefunktioner for de aldre.

Hemvarden som utgar fran
Granngarden tacker egentligen ett
stort geografiskt omrade med bland
annat Velanda och Gardhem i sitt
upptagningsomrade. Dock bor de flesta
av vardtagarna kring Granngarden,
vilket hemtjansten beskrev vid
intervjun:

- Ja, det dr héghusen och bakom
héghusen, i de Iaga husen, och sa
Blavingen, servicehuset, sd det dr
koncentrerat ganska néra. Det dr
gdngavstdnd, gar man fyra-fem minuter sd
kommer du till 80 % av dem vi har . Cyklar
man tar det 2-3 minuter, sG det dr sként pd
ett sdtt.
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Tillganglighetszon Granngarden

En tillganglig bostad

Generellt sett ar lagenheterna pa
Granngarden vélplanerade och kan
med enkla medel uppna en hogre niva
av tillganglighet. | vissa lagenheter
kan sma kok vara ett hinder, dar

en storre insats behover goras for

att man ska kunna nyttja dem aven
med hjalpmedel. En del badrum ar
utformade med dusch eller badkar och
toalett atskilda i olika rum och vid en
renovering behover badkar ersattas
med dusch for att battre utnyttja ytan
i badrummet. Hemtjanstpersonalen
upplever inga problem med att fa
plats eller komma ftill, vid behov
bostadsanpassas det och darefter
fungerar det bra, menar man.

Tillganglig fastighet

| samtliga fastigheter finns hiss

som gar fran bottenvaningen till de
vaningsplan lagenheterna finns pa och
aven ner till kallarplan dar tvattstugor
finns. Dock ar dorrarna till kdllare och

tvattstuga tunga att Oppna. Automatisk

dorréppnare skulle behdva installeras i
alla hissar och i trappuppgangen samt
vid entrédorren.

Hissens funktion till trots — den

ar i smalaste laget for att rymma
hjalpmedel utan problem och ar
faktiskt mindre till matten an vad
tidigare namnda hiss i fastigheterna pa

Stensmedjan ar. Dock har inte problem

med smala hissar uttryckts har av
varken hemtjanstpersonal eller av de

intervjuade boende.

Som ett alternativ till hiss finns en
trappa i bredvidliggande trapphus, som
Oppnas via en tung doérr. Dorren il
trapphuset ar mycket tung att fa upp,
och sjalva trappan ar spiralformad,
mycket smal och inte sarskilt trygg att
ga i. Hela trapphuset skulle behova
tillgdnglighetsanpassas for att bjuda in
till mer nyttjande. En kvinna vars mor
bor i en av fastigheterna papekar oron
for vad som hander om det brinner och
hennes mor, som vanligtvis anvander
sig av rullator, behover ta sig ut ur
fastigheten via den smala trappan.

Det dr positivt att fastigheterna har hiss, men his-
sens storlek dr vdl liten fér att rymma gdnghjélpme-
del utan problem.
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Trappans utformning
anvdnda fér ndgon med funktionsnedsdtt-
ning.

Sedan ett par ar tillbaka ar samtliga
entrédorrar lasta dygnet runt och
Oppnas med taggar. En anhorig till

en aldre kvinna som bor i omradet
beskriver hur vandalisering och
nedskrdapning har minskat mycket
sedan taggarna infordes, dven om det
fortfarande smutsas ner och forstors,
sarskilt pa helgerna.

Utanfor nagra av fastigheterna finns
skjul for forvaring av ganghjalpmedel.

Ett tillgangligt bostads- och
naromrade

Innergarden ar en behaglig miljé med
mycket gronska. Detta papekades av
deltagarna vid gaturen, innergarden
upplevdes som lugn och skon. Man
kan skymta manga barn som ar ute
och leker vid lekplatserna vilket tolkas

som ett positivt inslag i bostadsmiljon.

Det uttrycktes ocksa vid gaturerna att
man skulle vilja se en utveckling av
gronytorna da de upplevdes som lite
val tomma. Fler planteringar foreslogs
for att skapa mer rorelse i det grona.
Under sommartid ar innergardarna
valanvanda uppger bland annat
hemtjanstpersonalen:

- Da kan det vara fullt med folk, ndstan fér
mycket! Och da 6nskar man att det fanns
mer bénkar och stolar, att sitta ute och
grilla vid. Det dr fullt med folk! SG det dr ju
positivt! Men da énskar man mer bénkar
och stolar.

Under observationer och intervjuer
har framkommit att just fler bankar
skulle behovas i omradet. Hemtjansten
papekade sarskilt att man inte har
manga platser att sitta pa nar man ar
ute med de aldre. Eidar har problem
med forstorelse och att man flyttar runt
badnkarna, varfor man dragit ner pa
bédnkar bade i Granngarden Centrum
och pa gardsomradet. Endast ett par
bankar finns idag att sitta pa utomhus,
de ar fastkedjade vid tva trad. Dottern
till en aldre kvinna i omradet beskriver
hur bankar vid vardcentralen och
gruppboendet finns, men i 6vrigt ar
det ont om sittplatser, vilket man garna
skulle ha.

En bom ar uppsatt vid infarten till
omradet som gor att endast vissa
behoriga har mojlighet att komma

in med bil, boende kan vid sarskilda
behov fa sina taggar aktiverade

for detta sa att man kan kora fram

till fastighetsentrén. Forut har det
forekommit mycket okynnestrafik som
stort, men i och med bommen har man
blivit av med det.
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Den bilfria innermiljon skapar ett lugn
och en frihet for saval barn som andra
boende att rora sig fritt utan risk att bli
pakord. Dock forekommer en hel del
trafik till och fran gruppboendet vilket
kan stora.

Pa innergarden pa Granngarden

bor markbeldaggning ses over for
forbattring. Asfalten ar pa manga
stallen dalig och rullgrus ligger kvar
aret runt. Hemtjansten uppfattar detta
som ett stort problem fér omradet néar

Tag-las vid entréerna har minskat skadegérelsen
i omrddet och 6kat tryggheten fér de boende.
Automatisk dérréppnare skulle forbéttra fastig-
hetens tillgénglighet.

man gar ut och gar med de aldre:

- Sdkerheten i asfalten dr bristfdllig idag:
hdlor, ojdmnheter, allt. Mdnga dldre har
ju svdrt, och sa dr det mérkt ocksd! |...]

Pa somrarna tar man promenader och
forséker ga ddr det dr gront och fint, men
det dr mest runtomkring hdr i omrddet, det
dr det. Och det ér dé man upptécker sant
hdr som vi tittat pd, ojémnheter och sant
ddir.

Hdr kan ganghjélpmedel som t.ex. rullator
férvaras.

Innergarden pa Granngdrden karaktdriseras av
gronytorna som ligger mellan husen. Dessa ¢ér
vdlskétta och vdlanvéinda sommartid, vittnar
hemtjénstpersonalen om samtidigt som det
efterlyses fler bdnkar att sitta pd av det skdlet.
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Fastigheterna i omradet ser likadana
ut, varfor det kan vara svart att urskilja
dem fran varandra. Manga aldre som
inte langre har lika skarpa hjarnor kan

i denna typ av miljo ha svarare att hitta
(UUS 2010:44). Tydligare markeringar
och skyltar i omradet kan underlatta,
samt mer differentierade gardar mellan
husen kan gora att man kanner igen sig
lattare.

Nara fastigheten finns majlighet till
parkering, ut mot Lextorpsvagen.
Parkeringsplatserna ar i smalaste laget
och hemtjanstpersonal vitthar om hur
vissa boende inte kunnat komma in

i sina bilar for att andra parkerat sa

nara. Linjerna i marken skulle ocksa
behéva malas om sa att de blir tydligare
och sa att det ser mer iordninggjort

ut. Vid gaturen papekades att den

kant som skiljer parkeringsplatsen

fran bostadsomradet at skulle behdva
fasas av, i dagslaget ar de l6sningar
som gjorts inte bra. | dvrigt ar
parkeringsplatsen beldagen nara och ur
trygghetsaspekt ar den bra. Vid gaturen
papekades att den vaxtlighet som ar
runtomkring inte skapar for mycket
lummighet som kan bidra till otrygghet
och fran manga balkonger har man
dessutom uppsikt 6ver parkeringen
vilket ocksa 6kar platsens trygghet.

" Pdinnergdrden finns
statyer av djur dér
| barn kan leka.

Gronskan och
lummigheten pa

| innergdrdarna upp-
skattades mycket vid
gdturen i omrddet.
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Fran balkong-
en kan man se
innergdrden
och bort till
parkeringen,
vilket gér par-
8 keringen till en
tryggare plats
att vara pad.

Innergdrdens markbeldggning behé-
ver ses Gver. Detta pdpekades bdde vid
intervju med hemtjénstpersonal och
vid gaturen i omradet.

Parkering finns néra bostaden, men parkerings-
platserna dr alldeles fér smala, berdtta hemtjdnst-
personalen som blivit “inparkerad” av andra bilar
for att parkeringsplatserna dr sé smala.

Atervinning personer som bor pa omradet far mat

hemburen fran hemtjanstpersonalen
Utanfér varje fastighet finns en pa Granngdrden, men sjdlva maten
sopstation ddr man kan slinga levereras fran Klockaregarden. For
brannbart avfall. Lite ldngre dessa personer skulle en matsal dar
norrut, utanfér bostadsomradet man kunde sitta med andra vara en
ligger en atervinningsstation potentiell moétesplats och en jattestor
dar 6vrig sopsortering kan ske. mojlighet att locka ut fler dldre ur sina
Atervinningsstationen &r utformad lagenheter. Detta papekades ocksa av
enligt normala matt och ej hemtjanstpersonalen:

tillganglighetsanpassad.

Restaurang eller servering

Det finns ingen matservering i omradet,
vilket ar en stor nackdel. Ett antal
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- Klockaregadrden, de har ju matsal i det
huset, Sylte har matsal, men hdr finns
ingen! Det dr ndgot som saknas hdr, en
matsal s@ att de dldre kan gad och dta. Fér
mdnga kan ju ga sjélva.

En man som far mat beskriver att han
sjalv gar och hamtar den varje dag vid
gruppboendet for han tycker det ar

sa trevligt att fa halsa pa personalen.
Att ata tillsammans med bekanta som
han ocksa vet far mat har han inte
reflekterat 6ver. Utan matsal forsvinner
en av de tyngre gemenskapsframjande
egenskaperna zonerna ar tankt kunna
erbjuda. Nagon etablering av matsal

i omradet ar idag inte planerat eller
aktuellt att utveckla.

Narbutik

| Granngarden Centrum ligger en
servicebutik, men den anvander sig

fa av de intervjuade av. Inte heller
hemtjansten, som istdllet gor inképen
pa Sylte:

- Det dr egentligen den ndrmaste riktiga
mataffdren om man séger sa dd. Netto kan
man ju handla pa, men vi har haft Sylte i
alla ar och det dr de flesta néjda med.

En dldre man som intervjuades
promenerade hela vagen bort till Netto,
trots sina daliga knan. Hemtjansten
beskriver hur en storre och battre

affar i narheten troligtvis skulle minska
insatserna fran hemtjanstens sida:

- Jag tror att manga skulle kunna gé och
handla sjdlva. Jag kan réikna upp ett par
stycken vi har som skulle kunna ga sjélva
direkt, om det fanns en affdr.

Servicebutiken i Granngdr-
den Centrum anvdnds inte
av hemtjdnsten fér inkp och
sdllan av de boende i omra-
det. En "riktig affér” saknas
i omradet pdpekas flertalet
gdnger vid intervjuerna.
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"i.' ; ? - o %
Nivéskillnaden mellan parkeringen och
bostadsomradet papekades vid gaturen som
negativ.

Vid gaturen papekades att
sidoingangarna till Granngarden
Centrum skulle behdva férbattras
tillganglighetsmassigt, och dessutom
ar de dalig skyltade. Automatiska
dorréppnare och avfasade trosklar vid
entréerna skulle underlatta mycket for
manga.

Kommunikationer

Fran Granngarden kan man ta bussen
fran bade Lantmannavadgen och
Lextorpsvagen. Pa Lantmannavagen
gar en servicelinje och Lextorpsvagen
frekventeras av linje 24.
Busshallplatsen pa Lantmannavagen
har elektronisk skylt, och plattor lagda
till busskuren, men underhallet &r
eftersatt och mycket problematiskt
for ndgon som har svart att g3,
konstaterades vid gaturen i omradet.
Lextorpsvagens busskur har dubbel
invinkling, vilket gor det svart att fa
plats i kuren med hjalpmedel och man
kan kdanna sig intrangd. Placeringen
av busshallplatsen kritiserades vid

Den I6sning som installerats pa ett stdlle snarare
stdllde till det dn underldttade for den rullstols-
burne.

gaturen nagot, eftersom den ligger
undanskymd bakom ett 6dsligt garage
dar ingen kan se en.

Sidoentréerna till Granngdrden Centrum dr ndgot
anonyma och saknar dérrautomatiken som finns
vid huvudentrén.
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Traffpunkter

En traffpunkt startades upp i
gruppboendets lokaler i borjan av
2012 i form av ett seniorcafé varannan
vecka. Caféet fick omgaende relativt
manga besokare dar bade anhoriga och
deras brukare deltog. Framst kommer
anhoriga till boende pa gruppboendet,
men dven andra fran omradet kommer
till caféerna. Att utveckla en traffpunkt
pa Granngarden skulle kunna starka
den sociala gemenskapen mycket och
kanske minska ensamheten bland
manga. Nar man blir dldre kan sociala
kontakter bli svarare att knyta och

man vill inte behéva bjuda hem nagon
till sitt privata hem. Da ar det viktigt
att det finns andra motesplatser.
Behovet av att minska ensamheten
bland manga tycks vara stort, upplever
hemtjansten det:

/Mot Centrum

Busshdllplatsen pa Lantmannavégen har elektronisk
informationsskylt, men har en eftersatt mark-
beldggning. Buss nummer 52, servicelinjen, gar
ungefér en gdng i timmen.

- 90 % dr enpersonshushall. Vildigt mycket
ensamhet. [...] Vi ser det hdr utanférskapet,
den hdr ensamheten enormt. Mdnga har
ingen som kommer och hdélsar pd, manga
har kanske anhériga, men de dr sdllan ddr.
Och det upptdcker man vdldigt fort.

En anhorig kvinna beskriver hur hon
uppfattar ensamheten bland manga
dldre i omradet, dar manga inte
kommer ut sjdlva. Kontakten med
grannarna bland de boende verkar vara
mycket liten, och utan motesplatser i
omradet lever man anonymt “som om
man bodde i en storstad”, menar hon.
Hemtjanstpersonalen resonerar kring
om traffpunkterna skulle kunna locka
boende i omradet ur ldgenheterna:

60



- En del! Tror jag - mdnga dr ju vdldigt
sociala! Vildigt trevliga och ménga skulle
behéva komma ut! Fér manga sitter
hemma i ldgenheterna, vdldigt mdnga.

Gemensamhetslokal

Mellan héghusen och de lagre
bostadshusen pa Granngardsomradet
finns en lokal man tidigare kunnat
hyra, men pa grund av att det

stort de boende har mojligheten

att hyra lokalen férandrats. En
gemensamhetslokal saknas i omradet.

SWOT

Styrkor

Granngarden &r ett trivsamt
bostadsomrade med tydlig avgransning
for vad som ar innergard och var

den privata miljon slutar. Miljon

ar i stort sett plan och hinderfri.
Lagenheterna i fastigheterna kan
genom enklare insatser uppna hog
tillgdnglighetsstandard.

Svagheter

Avsaknaden av servering i omradet

ar ett stort minus. Mojligheten att
utveckla gemenskap i en motesplats
samtidigt som man tillgodoser goda
kostvanor forsvinner. ldag transporteras
maten fran Klockaregarden pa
Kronogarden till Granngarden.

PG Granngdrdens Gruppbostédder har man nu
startat upp tréffpunktsverksamhet i form av
seniorcafé en gang varannan vecka. Cafét har haft
madnga besokare hittills.

Att det inte finns ndgon ordentlig affar
i ndromradet ar ocksa det en negativ
aspekt vad géller omradets service.

Granngarden Centrum har haft
problem med ungdomsgang och
brottslighet vilket fortfarande praglar
den bild manga har av omradet.
Hemtjansten berattar att de har
vardtagare som inte gar ut efter
klockan 17.00:

- Mdnga som vi har gadr inte ut pa
kvdllarna och det dr att de upplever den
hdr otryggheten. Och dd menar jag att

det varit t.ex. géingbildningar. Kiosken har
Oppet till tio och de skulle behéva gaé ut och
képa ndgonting klockan sju, men de vill
inte ga ner.
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Tryggheten i omradet betraktas

som battre idag da problem med
ungdomsgang under de senaste

aren bedéms ha minskat. Dock anser
hemtjanstpersonal att problemen tycks
vara pa vag tillbaka nagot, varfor detta
aterigen kan forsvara trygghetsarbetet
i omradet. Arbetet med tryggheten
och eventuella problem i omradet blir
valdigt viktigt for alla, inte bara for de
aldre.

Ingen lokal att utnyttja for
gemensamma aktiviteter forsvarar
gemensamhetsframjande aktiviteter
bland de boende i omradet.

Mojligheter

Granngarden Centrum har stor
potential att kunna vara nagot
annat. Andra typer av verksamheter
som pagar bade dag- och kvallstid
skulle mojligtvis innebdra att

den gangbildning som skett pa
platsen forsvinner och tryggheten

i centrumet Okar. Centrumet skulle
kunna vara en naturlig motesplats
for boende i omradet, men &ar

ocksa en plats man tar sig till latt
om man kommer utifran, med stor
parkeringsplats och angoringsplats
vid entrén. En restaurang eller ett
café beldget i centrat skulle med
storsta sannolikhet bli ett populart
besdksmal for manga, inte minst

ur gruppen aldre. Just ett café har
efterlysts av manga boende i omradet
uppfattar hemtjanstpersonalen. Eidar
haller i dagslaget pa att undersoka
utvecklingen och mojligheter med
Granngarden Centrum och fragar

boende i omradet vad de tycker och
hur de vill se forandringar i framtiden.

Granngardens Centrum skulle ocksa
behdva utveckla sin tillganglighet,

med tydligare entréer fran sidorna

och dér skulle ocksa automatiska
dorroppnare behova installeras. | dag
ar sidoentréerna svara att upptacka och
har svara dorrar att ta sig in via.

En stor brist for Granngarden som
tillganglighetszon ar avsaknaden av
matservering. Genom att etablera en
matsal i omradet skulle den sociala
aspekten och servicen starkas avsevart.
Tankar har funnits pa att I6sningen
skulle kunna vara att anvanda sig

av Lextorpskolans matsal. Det kan

ha sina fordelar att anvanda sig av
skolans matsal da matdistribution ju
redan sker dar, men det kan ocksa

vara nagot problematiskt. Stok och
stim i en skolmatsal ar inte de mest
behagliga och trivsamma miljéerna

att inta sin maltid i, och dessutom &r
tillgangligheten for att ta sig ner till
matsalen mycket dalig. Utomhus maste
du fran Granngardens gardsomrade

ta dig nerfor en smal stentrappa, eller
ga runt skolomradet och ga nerfor en
backe. Du kan ga inom Granngarden
Centrum ocksa, men da maste du ga via
en trappa. Laget ar alltsa inte optimalt
for att anlagga en matservering for
dldre. Granngarden Centrum vore en
battre placering av matsalen.
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Hot

Skulle narbutiken sla igen skulle inte
ens servicen att kunna ga och képa sig

Sammanfattning och diskussion

Granngarden har vad galler fastighet
och ndromrade mycket goda
forutsattningar for att kunna erbjuda
ett tillgangligt boende. Dock saknar
omradet tillgdnglighetszonens
grundlaggande servicefunktioner i
matsal och en butik. Utan matsal finns
det ingenstans for de aldre att traffas.
For tillganglighetszonen blir darmed
gemenskapen haltande och insatserna
for att minska den ensamhet man
upplever begradnsas.

Den lummiga innergarden som
erbjuder mycket gronska skulle med
lite storre variation kunna bli en annu
trevligare plats att vistas pa, utan att
man for den sakens skull tar bort fria
ytor for barn att leka pa. Barbuskar,

fler sittgrupper eller varfor inte ett
utomhusgym skulle kunna forbattra
och skapa mer liv och rorelse pa garden
sarskilt for de aldre.

Granngarden ligger ocksa, liksom
fastigheterna pa Lantmannavagen pa
Kronogarden, nara promenadslingor
som skulle kunna utvecklas och rustas
upp for att de ska bli [attare for dldre
personer att anvanda. Fler bankar,
omhéandertagen markbeldggning och
tydliga skyltar ar relativt enkla insatser,
och skulle kunna gynna den fysiska
aktiviteten bland aldre.

lite mjolk finnas kvar och det skulle
innebdra ytterligare ett avbrack for
Granngarden Centrum och omradet.

Innan tillgdnglighetszonsarbetet pa
Granngarden gar vidare vore det

klokt att dven se till 6vriga handelser
och utvecklingen i omradet. Aldres
boendemiljoer kan utvecklas, men bor
ses som en del i omradesutvecklingen
som helhet och inte bara utifran
perspektivet dldres boendemiljoer.
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Granngdrden

e Fastigheterna kan latt tillganglighetsanpassas, hissen ar dock trang

e Avsaknaden av bade matservering och affér ar ett stort minus for omradet,
det ar tva av tillganglighetszonens viktigaste servicefunktioner

e Manga aldre kdnner sig otrygga i omradet kvallstid pa grund av problem som
varit

e Hade Granngarden Center haft andra verksamheter hade fler kunnat lockas
till omradet

64



10. Slutsatser och
diskussion

De studerade omradena har, vilket
uppfattningen sedan tidigare varit,
goda forutsattningar for att bli
tillgangliga omraden, lampliga for dldre
personer att bo. | vissa fall ar de redan
det. Dock har varje omrade minst en
storre atgard som behdéver goras for
att uppna zonens grundlaggande niva
av tillganglighet. Skall vi kalla nagot for
tillganglighetszon galler det att de krav
vi skapat i och med bestdammelserna
kring zonen uppfylls. Huvudproblemen
héar ror utbyte av hiss, gang- och
cykelbaneutveckling, nivautjamning,
matsals- och narbutiksetablering.

Att gora staden mer tillganglig skulle
innebéara en vinst for alla medborgare,
oavsett funktionsnedsattning eller ej,
och ar darfor alltid latt att motivera.
Men da det ar svart att bedoma

hur investeringskostnaderna pa sikt
kan ge fordelar i form av uteblivna
insatser fran omsorgsforvaltningen

ar det svarare att motivera

insatserna ekonomiskt. Vi kan se
forandringsmojligheter som skulle
forbattra tillgangligheten, men vilken
effekt dessa insatser sedan ger ar
svart att forutse. Begransningen till
Eidars fastigheter innebéar ocksa att vi
inte kdnner till hur stora vinster eller
insatser det kan tankas rora sigomii
praktiken. De narliggande fastigheter
som skulle kunna bli aktuella har vi
inte studerat 6ver huvudtaget. Om en
storre grupp manniskor skulle ha nytta
av de insatser man gor i den fysiska
miljon skulle investeringarna lattare
motiveras ekonomiskt.

Vidare kan avsaknaden av en
geografisk avgransning for zonen
betraktas som en svarighet och
begransning av studiens resultat.
Inom ramen for det har projektet gick
det inte att genomfora den typen

av avgransning da endast Eidars
fastigheter studerades, darmed har
tillganglighetszonstanken begransats till
dessa fastigheter. | ett storre perspektiv
skulle man kunna undersoka andra
fastighetsagares bestand, men deras
narmiljoer och fastigheter behéver i
sa fall gas igenom grundligt. Att inte
kunna avgora exakt var zonen borjar
och slutar gor att tanken om zonen
blir ndgot diffus och kan vara svar att
ta till sig. Det ar mojligtvis ocksa sa
att avstand ar en sa pass individuell
uppfattning att det dven i en storre
utredning skulle bli nastintill omojligt
att meterbestdamma var zonens grans
gar.

En narbutik som serviceinrattning i
zonen innebdr ocksa en stor risk da
man aldrig kan sdkra att en narbutik
lever kvar i omradet 6ver en langre tid.

Aven om det i dagslaget ser svart ut

att anvanda sig av en tillganglighetszon
som ett koncept eller ett begrepp

att tillampa idag ar innehallet i
tillganglighetszonen de grunderna vi
tror kan skapa en storre sjalvstandighet
och frihet for dldre personer langre upp
i aren. Utgangspunkten for zontanken
har i stora delar varit att tillgodose de
egenskaper som aterfinns i ett sa kallat
trygghetsboende, men att detta kan
goras i det vanliga bostadsbestandet.
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Zontanken har mojlighet leva kvar
inom Trollhdttans Stads verksamheter
som en malbild av hur ett
bostadsomrade kan fungera och kan

i samhallsplanerandet anvdandas som
ett verktyg. Det ar tydligt att samtliga
fastigheter som studerats har idag har
relativt god tillganglig het redan och
har goda forutsattningar for ett langt
kvarboende dven i framtiden. Narheten
till kommunal service sasom matsal ar
naturligtvis ocksa en styrka man kan
bygga vidare pa, om an inte inom en
zon.

Att vi i den har studien trots
anstrangningar inte nadde ut till de
boende pa Lantmannavagen angdende
generationsboende innebdr inte att
det inte ar fortsatt intressant att arbeta
vidare med fragan. Som inledningsvis
podngterades ar det ocksa viktigt att vi
forhaller oss till bostader for dldre med
en stor Oppenhet, dar vi kan konstatera
att “aldre” inte gar att generalisera,
utan ser dem som en demografisk
grupp med mycket olika preferenser.
Det gor det ocksa svarare att mota
denna grupp som pa sa manga

olika satt stdller oss infor framtida
utmaningar. Férhoppningsvis kan den
har studien hjalpa till i det fortsatta
arbetet.
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Bilagor

1. Intervjuguide

Intervjuguide fér intervjuer i Aldres boende i Trollhittan
Hur l&nge har du bott | omradet?

Bor du ensam?

Hur gammal ar du?

Bostaden och omradet

Wad tycker du om i din bostad? Har du nagra problem att ta dig fram nagonstans?
Besknv bostaden!

Har du bil? Cyklar du? Hur tar du dig runt?

Hur kommer det sig att du bor har?

Vad gillar du med omradet?
Vart brukar du ga haromkring? Vad ar bast med omradet?

Wad tycker du &r s3mre med omradet?
Ar det nagot du saknar? Vad?

Kanner du dina grannar har? Vad har ni fér kontakt? Hjalper ni varandra?
Wad gor det for ditt boende om du kdnner dina grannar val?

Kanner du dig trygg har hemma?

Gar du ut pa kvallama?

Ar du trygg?

Wad &r det som gdr att du k3nner dig otrygg?

Vad tycker du om omradet annars? Vart gar du?

Ink&p, mat etc.

Hur gér du dina inkdp?
Warfor handlar du dar du gér?

Ater du ndgonsin mat pa annat stille? Var i sa fall? Varfar?
Hur far du din mat? Lagar du sjah?

Gar du till Klockaregarden nagonsin? Varfar? Varfar inte? Far du mat levererad?

Aktivt liv
War traffar du bekanta? Hur tar man sig dit?
Ar du aktiv i nagon farening? Vad ger det dig?

Andra vanor?
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Bostadstankar

Har du dvervagt att flytta nagon annanstans? Varfar?

Wad finns dar?

Kommer ni att bo kvar har resten av era liv?

Skulle du kunna tanka dig att flytta till__ Kronogarden? Granngarden?

Hemhijilp

Har du hemhjlp idag?

Wad behdver du hj3lp med, eller skulle behdva hjalp med, tror du?
Hur har din situation férdndrats? Ser du den forandras?

Tillganglighetszon

Begreppet — vad associerar man det med? Vad tinker du nér du hér ordet?
Ar det ett bra ord?

Will man bo sa?

Wad ar det viktigaste vad galler bostaden?
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2. Gatursdokumentation

"“ Trounattans stad
Gatur i Granngarden fredagen den 16 september 2011

Lrelfagare:

Juliz Frykiund, projeltiedare Aidres boende i Trollh3tfan
Gigi Gederholm, broftsforebyggare

Emma Josefson, planarkifeks

Jogkim de Blanche, Agends 22-samordnare

Cecilia Lemman-f_aﬁ bostadsanpassning

Katarina Olsson, bistindshandSggare

FPeiter Andersson, oradfdrande Bygonads- och frafiknamndan
Ann Hansson, ﬁ'].-'gg'hee".;ra'm' Eidar

Thomas Scholl, yggheisvard Exdar

Peder Martinsson, hemdjdnstzn Granngdrden

Bengt Johansson, senior

Tommy Andersson, semior

Anita Stahi, senior

Fredagen den 16 september genomfindes en “gatw” | och omkring bostadsomradet
Granngarden i Trolhattan. Omradet 3r et av de omradena Trolhdttans Stad och
Eidar undersiker majlighetema att utveckla till en "ﬁllga’nﬂﬂteﬁmn' for en senior,
dar hu-enl:lemﬂjl:-n kannetecknas av god hllganﬂﬂte’c och tillgang tll senvice. Syfet
med gaturen var att lyfta fram kvalitder i cmradet samt att belysa de aspekter man
bér forbdttra f6r att omradet skall k3nnas tryggt och tligangligt med sirskild tanke pa
tillganghgheten for en senior.

Deltagama aaniades wvid entrén till Granngarden center dir kortare introduktion aw
projektet, gaturen och presentation av alla deltagare skedde. Alla deltagare |
uh'uglades med en karta ower nuthen samt 511:-ppuntl:erud1 penna. varefter gatursn
sattes igang. Turen tog ca 1 % timme, sedan stersamlades vi for fika mch diskuterade
vad vi upplevt. Tanken var att man skulle ga turen individuelit, men da det fu:HI Sig mer
naturfigt att man gick samlad i grupp och diskuterade var det ist3llet sattet gaturen
genomifdrdes pa. Aven dessa drEHIJE-EJMEI' har. med hjalp av anteckningar, raknats in
1 dekumentaticnen. Stoppunkiema var Lrtgangﬁpunktemafm diskussionen, men
eftersom de inte var det enda man refiekterade Gver under turen =3 diskuterades
annat ecksa. Far sammanfatiningen och redovisningen av vad som sades kommer
stoppunktema dnd3 att vara ramen fér diskussionen.

Busshallplatser pa Lantmannavigen och Lextorpsvigen (stopp 1 och 2)

Det kenstaterades att det mte ar helt opreblematiskt att g-a iill tHJEhE“B‘IEEﬂ pa
Lartmannavagen. Wid cykelbanan finns en hig kant som &r svar att ta slg upp pa om
man har rullstol eller rullator. Vidare ar gangstgen med plattor till busshallplatsen lite
eftersatt vad galler ml:lerhall mycket gras runt plattioma gor att det 3r stor
snubbelrisk och svart att ga dar.

Peter Andersson, ordfdrande | byggnads- |:-|:h trafikndrminden, berattade att
tllganﬂgheten ach utformningen av busshaliplatsema ses dver i hela kommunen,
Daserad pafrehuensen Vissa ar redan omgjorda, busshallplatsen vid Lextorpswagen
4ren av dessa, som i ocksa I:-E-E-:H-rte M3gon papekade att det kan vara trangt med
&n “dubbelvinklad™~ busshallplats fir nagon med rullator eller nullstol. fwen
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trypghetsaspekten i kuren diskuterades - nagon papekade att man kan kinna sig
instangd i en sadan busskur.

Apenda 22-samordnaren papekade att \Visttrafik kontaktats angaende
dubbelvinklade haliplatser och har meddelat att de inte kommer att bygga fler av den
typen. Det finns dock ingen uppgift om Sndring av de som redan bypgts om tll
dubbelinklade.

F‘Iac:en‘ngen aw hallplatsen pa Lextorpswigen papekades som lite otrygg (Mummer 2
pa kartan). Den ligger skymd bakom et Gwergivet parkeringshus, vilket kan gira att
uppsikten dver hallplatsen pa Lextorpswdgen upplevs som otlicdcklig. En mark keall
kan man k3nna sig otrygg pa platsen.

Belysningen upplevs inte som tillracklig vid busshallplatsen pa Lantmannavigen
{ingen kommentar om den pa Lextorpswigen).

Att hastigheten pa Lantmannavigen 3r hig namndes senare, men det diskuterades
nte i sarnl:uann:l meed uppleuelsen aw hur det 3r att sta p3 busshﬂ:lmen Diock
omnadmnt i nagra skrivblad. Magra tyckte att det kinns som att man star valdigt nara
vigen dir bilar kir i hég hastighet — en bussficka skulle kunna vara en ldsning pa
dietta.

En enklare och mer natl.lilg vap fran busshaliplatsen direkt till wirdcentralen

fidresl ocksd av nagra. | dagslsget ligger parkeringen mellan cykelbanan dar
busshallplatsen Imer och vardeentralens entré. Man blir teungen att ga runt
parkeringen fdr att na entrén.

Informationen pa busshaliplatsema ansags vara med for liten text Handlkappmdet
har tidigare kontaktat bland annat WVastirafik angaende detta men litetfinget gars.

Ch.retgmgss.tﬂet i | hu55ha|lp4;|sen pd Lextorpsuigen diskuterades — bal:lE hunvida
det ar ett Gvergangsstille eller ej, samt hur man kan s3nka hastﬂ'neten pa bilama
som kdr forbi. Peter Andersson har i efterhand meddelat att det inte ar et
uuerga‘gﬁtﬂe (enligt regelverk 5I;E|JI bade skyit och malade streck Flma5:| wian en
gangpassage. Staden har som ubgangspunkt att framst anlSgga dvergangsstillen dar
hastigheten kan s3kras ner till 30 km'h ochieller dar passagen frekventeras av
skolbam.

Pa ena awstigningssidan vid busshaliplatsen 3r iordninggjort for synskadade, vilket
uppmarksammades.

Parkeringsplatsen (stopp 3)

Parkeringsplatsemna beddms vara lite w3l smala. Ibland star bilama =3 t3tt att man

inte kan komma in i sin bil, uppger hemtj@nstpersonalen som vistas mycket i
omradet

Sarskilda handikapparkeringar finns, ett par stycken.

Det kan ocks3 vara svart for en person som har swarigheter att g.a att ta sig frim
parkeringen till innergdrden d3 det 3r en hig kant att passera. Pa ett stille pa
parkerngen fanns en ramp, denna bedimdes dock vara litet fdr brant far att kunna
anses som underatiande for en person med funkiicnsneds3tning.
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Vaxtigheten nunt parkeringen var, ur trygghetsaspekt, bra utformad — trad och gras,
mite for lummigt som gor det obryggt.
Fir f3 lampor pa parkeringen, tyckie ndgon.

Innergarden {stopp 4,5.6)

Innengarden beskrivs av de flesta som trivsam och gron, lugn och skan.

Manga lekplatser och manga lekande barn. Lekdjuren som finns i mitten av omradet
uppskattades.

Grinytorna mellan husen upplevdes som treviiga, men skulle ocks3 kunna uivecklas
och inte enbart vara gninytor - fler fina planteringar, av sorten som redan finns |
omratet foreslogs.

Fler bankar efterlystes - personalen fran Eidar berattade da om problemen med att
bord och binkar flyttas runtfarstirs nattetid. D3rfor har man endast et fatal bord och
bankar idag och de ar fastked@ade. (Fler bord och bankar finns dagid under
sgmmaren, som sedan tas in nar fastighetsskitama slutar fir dagen) Hemtjansten
papekade att manga ldre Gnskar just fler bankar att kunna sitta ner och wila pd.
Placerngen av piskstallningar diskuterades, hunuvida tligangligheten ar tillrackhg.
Eidars personal vittnade om att de ar wilanvanda.

Diet finns knappt ndgon bitrafik pa innergarden — sedan bommar har satts wpp har
man blivit av med Jokynnestrafiken”, vilket skapar en mycket bra miljd for de boende.
Hyresgister | ummu:let kan f3 low att kira in ll innergarden med sin bl genom att
kontakta Eidar som da programmerar deras “nyckeltag™ t#filligt med behérighet att
Gppna bommama.

Det pq:Ehaﬁ att markbelaggningen ihela omradet behdver ses Gver — marken Sr
wildigt ojamn pd manga stillen och hir och var sticker det upp ojimnheter som Sren
stor snubbelnisk. . . . .

Ej borttaget wintergres kan ocksa skapa problermn — bade pa cykelbanoma och pa
nnergarden.

Granngarden Center {stopp T)
Démdppnare saknas i sidoentréema, denna atgdrd skulle wnderata enormt.

Vid entréema till Granngarden Center skulle utfillbara stolar vara en god idé, dar
man kan ta awv sig broddar eller dyfikt wintertd.

En markeringstejp wid trappa efierlysies.

Centret upplevs generelh inte som en trevlig plats att vistas pa — trakiga farger och
trakiga material. “Man vill kermma darfran s3 fort som majigt” uttryckte nagon det.
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Dt levs som att det 3r far gt | tak och att det saknas dagsljus dir inne. En sofig
dag far man dock in blandande motjus. Foreslogs att ljusa upp intendaren med andra
farger.

Ur trypghetsaspekt upplevde de flesta det dock inte som otryggt att vara i
Gmnngarden Center, med anknyining &ll det fursamml:le rykte centrat fatt de senaste
aren. De : problem som tidigare har funnits i omradet har bivit mycket battre nu,
menar bade Eidar och hemtjanstens personal. Hemtjdnstpersonalen som vistas
mycket | pmradet savdl dag- som kvllstid vittnar om en enarm férbattring.
Granngarden Center stings och lases kl 21 varje kvall.

Cykelbanan [stopp 8)

Runt cykelbanan vaxer det lite for mycket — man skulle behdwa ta bort lite mer shy.
Dietta har gjorts sedan en trygghetsvandring | omradet, men behdver goras
kontinuerigt eftersom det vaxer tlbaka igen.

Cykelbanoma behowver, generelit, fler lampor. Belysningen nar det ar markt bedoms
mite vara fillracklig.

Ovengangsstillet fran cykelbanan pa Lantmannavigen dver till den sida dar
Granngarden Center ligger bedéms problematiskt, bade dess utformning och
plmg

Gvergmgsatﬂet ligger i en backe som r svar att ta sig ned eller upp fir — Snnu
swarare med rullator eller rullstol {och bamvagn).

Manga cyklister kommer ocksa i hig fart och cyklar nedfor backen och
nvermsatde‘t vilket inmeb3r en stor krockrisk. En cykelgrnd skulle vara bra, 53 att
cyklisterna maste h av ochisleri alla fall sanka farten.

Placeningen av owvergangstallet ar inte helt optimalt vad galler Iage — ar det mdiligt att
fiytta Gwergangsstillet till en batire plats?

Sammanfattningsvis tycite de fiesta deftagama art tlgmgllghetsatgarderna frutom
asfaltering och markbeldggning i omradet, var av enklare karaktir — inga alitfor
omfattande ingrepp som behdvs for att gora stor skillnad.

Dokumentafionen dr sammangtald av Julia Frykiund, baserau'pa lfuduppizgningen
vid diskussionen som fajjde gaturen, samd insamiade skrivplatior

74



Bilder fran turen, fofon tagna av Gigi Gederhoim
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T Troinittans Stad
Dokumentation av gatur i Stensmedjan fredag 23 september 2011

Delfagars:

Juliz Frykiund, projektiedare Aldres bosnde | Trolthdtfan
Gigi Cederholm, broftsforebyggare

Emma Josefson, planarkifekt

Joskim de Blanche, Agenda 22-samordnare
Cecilia LE-mman-Laﬁ bostadsanpassning
Katanins QIssan, br.staﬂdahand.[aggare
Moniza Hansson, kommunalrad

Mats .Iambs.sun, trygghefsward Eidar
Anetfe, ingpghetswird Eidar

Andreas Johansson, hemfjdnsten Radjuret
Sigmund Larsson Tiensud, senior
Seth-imge Johansson, semior

Wikiora Falkenros, semior

Sonja Andreasson, semior

Roland Akerund, senior

Fredagen den 23 september genomfirdes en “gatur” | omradet Stensmedjan i
Trolihdttan. Omradet 3r ett av de omradena Trollh3ttans Stad och Eidar undersaker
midflighetema att utveckla @l en “tillganglighetszon” fér en senior, dar boendemiljdn
kinnetecknas av god tilganglighet och tillgang tll service. Syftet med gaturen var att
Iyfta fram kvaliteer | crradet samt att bely=a de aspekter man bdr forbatira for att
omradet skall kinnas trypgh och tillganghgt fGr en senior.

Deltagama s.ar'nlades i foajén tll Radjurets servicematsal dir kortare introduktion aw
projekiet, gaturen och presentation av alla deltagare skedde. Alla utrustades med en
karta m:h antenhnlngﬁl:rlad uareﬁer gaturen sattes igang. Turen tog ca 1 % timme,
sedan atersamlades vi pa Radjuret dar vi fikade och diskuterade vad vi upplevt
Stoppunktema var utgangspunktemna fér diskussionen och kommer ocksa att vara
ramen far redovisningen, dven om dmnen utanfir stoppunktema ocksa behandlades.

Hirngatan [stopp 1)

De fiesta upplevde promenaden till Homgatan som positiv — mycket rad som var fina
och som, med hjﬁIF aw vinden 'pst.-:len har dagen, gav ett "skont, susande ljud”.
Positiv betoning pa rorelsen i omradet — foigangare, cyklister och bilister. En del
t:.t:.lrte att det var e I:ulhraﬁk andm ket

Diet pq:Ehades att nagot Gwergangsstalle Gwer till andra sidan av wigen nte finms
{inte nagonstans umed Hémgatan-Klintvagen), utan naﬁks.m.lat-:men blir nagot
otydlig, med pafiiande osdkerhet kring hur man skabdr ga deer gatan.

Pa ena sidan av vigen efterlystes en “ordentig” busskur tll busshallplatsen.

Fa hémet av Himpatan och COwe Drotininggatan ligger Coop. Manga var av
uppfatmingen att 3idre som bor | omradet gar sina dagliga inkdp dar, vilket
hemqansmsunden kunde intyga. En deltagare som var senior (g boende i
omradet) papekade hur en affar kan bli som en métesplats fiar de boende i omradet. |
en annan del av stan fungerar det som “ett gubbdagis™ da man triffas wid en bank
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utanfdr afaren. Fler verksamheter i omradet utdwer en matafSr var inget man
refiekierade dver, eller odde att man dnskade. Manga tror att affSren har stor
betydelse fir omradet som helhet, ach fér de I:-uen-:le-

Det podngterades ocksa som positivt att breviadan utanfar afdren finns.

Ovre Drottninggatan {stopp 2 och 3}

En del upplevde ljudet fran Drotminggatan som bulliigt och besvirande, Sven om det
papekades att det nog kunde vara en vanesak.

Traden som delar Dm‘ﬂ:nlnggatan och Owe Drottninggatan upple'm:les. av de flesta
som fina och gav gatan en gron karakt3r och en mdjlighet att f5lja arstiderna.

Nagon tyckie att de sag vildwwoma ut.

Wagen &r trevlig att g pa och de flesta upplevde att det var mycket folk i rirslse.

Sattet husen {vars fasader kunde haft en roligare fang an brun, tyckte nag:m:l ar
planenl:le pa skapar en luftig kinsla I:u::h rymd, och rman fitar inte ens pa dem nar
man gdr forbi. Man tittar ist3llet gama pd innergardama som har mycket trid och Sr
gl:rna - pﬂﬁl‘tl‘l.l't inslag nar man gar pa gatan.

Att wagen ar rak innebdr att man har god uppsikt Gwer vagen — dock finns det manga
stallen dar nagon kan gémma sig - bakom cykelskjul och liknande.

Trutuaren upplevdes av samtliga deltagare som for smal. Manga valde att istallet ga
a gatan.
EE flesta dellagama ans.ag att den lugna trafiken |:-d'1 smala trottoaren goar att man
istallet viljer att g3 pa gatan, den Jupplevs som en gangtrag mier 3n vag fdr bilar. Man
far knappt plats med =y rullatl:nrpa trottoaren ndr man gar siEiv. 3n mindre mit@
nagon, varfor manga hellre gar pa vigen. De flesta uppfattar att det bara ar de
boende | omradet som kér il och fran sina parkeringar som kdr | omradet. Den lugna
trafiken upple-u-:les som nygghetsskapande. "Diet ar mer som en parkerngsplats an
€n gata” sade nagon.
De nedsankningar som finns wid entréema &r for smala och skapar snubbelisker pa
trotboaren.

Det papekades att inga bankar finns utmed gatan. Vill eller beh@wer man vila far man
ga till en fastighetsentré och sitta pa de binkama som finns dar.

Relatiocnen mellan Owre och NEdI‘E Drottninggatan — nagon tyckte att relationen ar
bra, att man har méjlighet att ga ner fill “nedre” Dm‘ﬂnlnggalan om man tycker att
Owre k3nns ddslig och otrygg. Passager ner fill nedre ar dock inte optimala, sarskilt
inte wintertid. Magon annan ansag att relationen mellan Owre och Medre inte &r bra

eller existerar alls.

Al betrada et gronomrade, ytan mellan husen, gav nagon kinslan “att man giorde
nagc-ntlng fel”. Man kom fdr nara in pa de manniskor som bor i [igenhetema pa
firsta waningen. “Far mian werkligen g3 upp dar?” var kanslan. Inte sarskilt
inbjudande att ga wpp pa griset.
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Entre till fastigheter |stopp 3)

De ﬂesta ansag att entréema gav =tt mdrkt och lite otryggt |n|:r3n:h flaﬂﬁ:rrdt
uuﬁ?n inte lika otryggt ndr man val stod i den. Att vistas vid entrén pa kvillen ansag
manga inte var s3rskilt trevligt.

“M3 jag skulle inte vilja bo dar” utryckte en senior det, pa gn.lnd aw de otrygga
entréema. Eft par av seniorema hade bekanta som visade pa bada sidor — vissa
hade uttryckt t:vdligt obehag infér entrén, medan andra inte hade ndmnt det.
Entrén har ingang fran tva hall, vilket gér att nadgon kan komma fran andra hallet,
trots att man kan anse sig ha god uppsikt Sver entrén som 3r rak.

Entrén kandes skrdpig och som en vindtunnel, en yiterdigare negativ aspekt var att
man saknade ordentlig insyn.

Entrén uppfattades first som valdigt mdrk, men nar man vil stod | den k3ndes den
dock nagot ljusare. Lampor i taket finns far ljus dven under kvillstid och vid mirker.

Bankama vid entréerna lyftes fram som vilanvinda, sociala b3nkar. Manga bekanta
traiffas och sitter dir och pratar.

F‘Ianenigen av cykelskjulen skulle kunna anses vara problematisk. Hade de varnit
placerade pa andra sidan av entrén skulle de inte blockera solen, och bankama hade
kunnat bli 3nnu mer attraktiva motesplatser. C‘_’gl'll[ElS-tjlﬂEﬂ b|mhﬂ3rﬂdi£3 sikben ut
mat gatan, du har ingen uppsikt Sver gatan foran du star pa trottoaren. Krockrisk och

trypghetsfraga.

Positivt att det Sr regnskyddat. att man kan sta under tak. Man hade ocksa gjort lite
finare planteringar wid nagon entre.

Innergardar {stopp 4)

Innetgan:len med lekplats diskuterades. Lekplatsen anvands mycket lite idag. men
maste dnda finnas fér de bamfamiljer som bor | omradet. Farut fanns det fier
lekplatser, men alit eftersom bamfamijerna bivit fame har man plockat bort dem.
Generationsskifte | omradet — fanet var det mycket bamfamder, nu bor det
Gwervigande dldre | omradet.

M3r man stod pa graset pa nnergar-:len kande man det ite som att man var uttittad
och iakttagen, att nagon hall kol pa en, uppfattade manga.

Manga tyckie ocks3 att det var gront och lummigt Fint med tr3d och beng, det gav
extra naturkinsla som man absolut inte vill ta bort, 3ven om det inte &r det l5ttaste
underlaget att ga pa alla gan

WMan har mifighet att vara ba-:le i skugga pch i sol. Mysigt.

Diet fanns daligt med sittplatser pa innerganden. Eidars representanter upplyste om
att de bankar som finns fiyttas runt, eller anv3nds av personer som rumdar hem om
kvdllarna. Detta uppfattas som stirands av andra hyresgaster. | Surigt anvands
bankama valdigt, valdigt lite av de boende. Magon menade att man som senior hellre
sitter pa sin ba]kl:rng an ute pa innergarden. En tanke som u:la hyftes var att om det
inte fanns nagra balkonger skulle kanske seniorer triffas pd de gemensamma yloma
mer?
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Vad giller balkonger efteriystes inglasade balkonger fran en senior. Eidar har
tidigare kunnat erbjuda detta som tillval, men da nasta hyresgdst ej velat ha det har
kostnader bivit for higa fir omst3liningar. Fordelar med inglasad balkong bland
annat vad galler ensrgieffektivitet framhdlls.

Diskussion om vad som gdr att man valjer att inte g4 ut och umgas |:-a de
gemensamma ytoma foljde. Beror det pd att man bori h]nresmt och inte bostadsratt?
Tar man mer kollektivt ansvar fir gemenskapen om man ger sin bostad? Omradets
milj& som sadan ansags inte vara problemet.

— Vad ska man gira G all dei ska bif mer atfrakiivi aif gd ut och sdtta sig?
Att innergardama inte var tillrdckiigt tlirdttalagda vad gdller undedapet lyftes inte som

ett problem.

En rappa tll en innergand war dock proflematisk aft ta sig upp for, och blev som en
spam for gat.lrenﬁ dehagae nar man klev in pa innergardens omrade. Nistan & mgen
gick spontant in pa sjda garden, grinytan, utan alla 513.r1nade nedanfar Tappan och
gick vidare mot baksidan. " Jag fattade inte att vi shulle ga in dar...” sade nagon.
Eidar har pa andra innengandar 3tgardat trappan och ersatt med &n ram

Vid nésta Ine-rgan:l var plattor lagda fram t#l bankar och bord | en bersa. Dessa
ansags bade trevliga och lite s.ml.nslga Trevligare 3n den innengarden med lekplats -
“mer ombonad”. Tillganghg, vilket ar positivt. Inte heller denna sitiplats ar sarskit
valanwand dock, vitthade hemtj@nst och Eidars representanter om, trots den mer
anpassade utformningen.

Awven pd innergardarna hirs trafikbrus.

Baksidan av fastighetema, som wetter mot baksidan av Klintvagens fastigheter
ans3gs vara en ou jad yta. Den kidndss som en baksida. men tresdigt med
balkonger mot det hallet som gjorde att de-t nasian blew som en innergarnd.
Pensionarer tar ofta promenader dar, papekade hemtjnsten, men det saknas
banha att wila pa. Dock 3r det svart att se var de skulle kunna placeras, utan man
gar bort il Stensmedjans tedtter.

Gmnnens. mark framhalls Eﬂmﬁ'l och trewlig att titta pa. E-‘tatetet rellan womtema
tyckte nagon var fresigt — men fragan om vad staketet star far lyfes ocksa. Varfar
finns behowvet av ett staket? Vilken grins dras? Vi och dom-skapande?

Busshallsplatsen Dmﬂ:nlnggatan [stopp E]l
Tillganglig, bra busshals.plata Flattlagd. Svart att |3sa tidtabellen — far ten text.

Hig hastighet pa Drotininggatan skapar en otrygghet — detta trots att den gger vid
ett farfinder.

Entren till Fl:adjur'et stopp T)

Entrén till Radjuret Papekades vara I:mhlg "Huvudentrén” kindes mest som ett
varuintag med packlarar som ger ett trakigt intryck. Jittetrakig entré.

Belysning kvallsivintertid finns, som tur dr, eftersom hemtjanstens personal parkerar
sina cyklar dar.

Kunde funnits en trevlig skyft | ett forsdka att skapa en mer inbjudande entré.
Radjuret stinger dagligen i 15.00, di dimar lases.
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Creriga reflexioner

“Hur hade det varit en grd och regnig dag atf ga gafuren? ldag var vi mest positiva, &r
det fér sft wi har haff 55 bra vader?”

Gemensamhetslokaler finns i dagsldget i fastigheter, men 3r sa daliga att de &j
rekommenderas att anvandas.

Manga skulle kunna tinka sig att bo hir - centralt, ndra t8l afarer och centrum.
Marheten tll centruem ger dig frihet att klara sig sj3lv. Behdver kanske inte anlita
fardfjanst

Bra med kommunikationer gdr att man kan dka tll Overby och handla, dar ligger
Coop sa nira busshallsplatsen.

Sammanfatiningsvis visade gaturen pa manga olika karakt3rsdrag far |:-mdet och
deltagama visade fydligt hur individuellt och olika man uppfatiar dessa. Det nagon
Iyfter fram som positivt. &r for nagon annan negativt. Manga intressanta aspekter
kring hur man uppdever milcn.

Dokumentafionen dr ssmmansaiid av Julfa Fryoumnd, baseran‘pa fjuduppisgringen
vid diskussionen som fGlide gaturen, sami insamiade skrivplatior
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Bilagor
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2. Bilder fran turen, fobon tagna av Gigi Cederholm
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Entren il Radjurefs servicemaisal
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Diskussion och fika
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Dokumentation av omradet | Kronogarden, substitut for gatur den 24 oktober
2011

Dren planerade gaturen | Kronogarden blev insialid tvi gdnger, och dartr genomitndes
Istakat en altematy gitur av projektisdanen Julla Frykiunad och Agenta 22-samardnaren
Joakim de Blance. Siturens rult gicks och diskuterades, med fokus pd den fysiska
tilganglighatan. Under twren pitraffades ocksd off par Sidre som Infervuates korfatiat om
omradet och tiiganglighsten och anvandning.

Kronogards Torg [stopp 1)
En del manniskor som passerar borget, pestkare Bl Eldars konbor, eller 5om bara passerar.

Utanfor Kraficenirem (som ska Tiytia) visias en del manniskor, huvudsakiigen | syTie ait noka.
PA en bank utanfar Klockaregaroen sitier fre camer, boende pd Klockaregarden, | salen. De
menar ait det finns O 13 bankar att sita pd, det 3r alfid folk som ¥ill sita dar, men man &
Intz plats. Deras nnergard pd baksldan vill man Inte vara pd — dar ar det aldnig sol, menar
man.

PA torged inns Ingen biltrafk, foautom sanvicebilar som masta komma In. Bom finrs uppsat
for biltrafik, och parkering bredvid torget.

Inget watten | fontanen — varfar?
Bankar placerade pd skuggsidan nuvedsakligen. Bankar pd andra sldan fontanen kanske?

Trad och plantering som 3r upphdjd déijer Ridjuret och Kraficantrums entnéer. Sank eller ta
bort?

Anvandningen av torget — fier modespiatser. Hur var det fr? Hur har fonget st ut tidigare?

Parkeringsn Lantmannawagen [stopp 2)

Overgdngsstalie! frdn Kronogérds torg Sver tll fasikghetssidan 3r placerat e val Bngt frin
torgets entré? Man biir teungen att gd Hngt &t antingen higer eller vanster for att nd et
awergdngsstalie. Den gt rafkerade Lantmannavagen gor det osaker att gd Gver dar det &
finns Swargangsstalie. BOr tanka dver 0ess placenng.

Mycket foik | rérelse pd parkeringen, mycket bilar. Att det ar myckat manniskor ute skapar
trygghet (Men hur &r det kvalistid?). En del bara sitter wanfdr sitt garage, andra meckar med
en bil.

Al ta sk upp tll fastignetsomirddet fran parkeringen kan med hjalpmedsl sdsom nullator eller
rulistal endast giras | omradets yterkanier, dar andra vagar korsar. Daremellan finns
frappor, men de ar smala och 3r av samre kvalltet. Migon som har swirt att gd har svdnt att
ia sig Trdn fastighetsomrddet il parkeringen och vidare ner pd Lantmannawagen e
kormmaurnilkationer eller sarvicen oar. Aven pa sidoma ar packarna mycke: Dranta och
protiematiska for nagon med gangsvingheter ati ta sig upp eller ned Tor. Rullsiolsburen
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person vittnar om problemen med den higa placeringen av fastighelema, hade aldrg kiarat
sl wian permabll nar hon vill {3 s utantor Tastghetsgransen.

Enl. de Blance har Eldar tidigars haft planer 7r att Sppna upp delar av parkesingen och
muren som skiljer bostadsomradet frin Lantmannavagen. Dessa planer skall kolas wpp.

Fastighatamiljon [stopp 3]
Mycket marn | omrddel — pd vag tl eller fran skolan, eller som Dara ar ute och leker

Den mur som skijer fasigheisomrddet och Lantmannavagen skulle Kunna goras frevigare,
SDim skapar en batire reiation medlan pemraAnet ooh 48t 50 Rander utantar. Muren innebar en
tryggnet dd man ar pa viss hjd, men den ar ocksd | odigl skick.

FIOS1aT AMMENNgS}am och SEnderviiran betong ger Ingat trivsamt Imtryck.

Ny wartant pd muren?

Wartdr anvands endast en pd tre lyktstolpar | muren?

Fa stallen pd gérden dar solen fnns. Beror detia pd tidpunki pd dag eller Arstid? Ar oat
Rusen som skuggar?

Traden | cmrddet —fint och trevilgt, men kansks reniay f8r manga? Skuggar de? Stanger de
In?

Maniga treviga sitianondningar runt Homsteramangemang {Inga sitande).
Trawilga sittplatser | betong — kalla 53 har drs.

Mycket matior som hanger ute pd vadning.

Backen ner i1 Lantmannavagen vid Hovslagaregatan — mycket bramt och svir ati ta sig
s&val ner- som uppfar. Aven Svergingsstaiiet nar lutar kraftigl.

Automatisk domippnare vid ndgon antre.

£t hus som e] verkar vara sarskll valanyvant ar “Lilla kufurhuset”. Skulle kunna fungera som
gemensamhetsiokal? Rda med Eidar hur iokaken anvanads.

Cykelbanan Lantmannavigen [stopp 4)

Bra markbelaggning, men kanske ett par bankar utmed vagen skulle finnas s& ait man kan
stanna och vila slg.

Trankan ar klari dver 30, rots hastigheisbegransning och gups.

Barn oo aldre utanmar skalan.

Lite irikigt mied ollar pd hogra sidan, manga ar nkiigt skrotiga.

Cykeslbanan mallan Kronocgirds Tong och Kronan (stopp 5)
Erren tll aTaren har en st 18r bramt Dacke 1or ai raknas som halt Ok,
Varfar inte andra placenngen av entren 1l tongat istaket?
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En trevlly bank utanfdr entrén dar man kan sitia | solen. AfTaren som mdtesplals — i@ med
Dank Utantor.

Sammanfatiningsvis ligger fastighetarna | en travilg milgs, 4ar omrddet tas wal om hand med
fina amangemang. Dock ar hojen husen ligger pé et ston hinder nar det kommear Bl
filganglighsat. For att skapa et tligangligt boende maste man komima rurt hijd-prooleme
har. Eldars ke om att Sopna upp kring garagen bar ses Sver lgen, eller 1&ta andra ldéer kring
hur man kan Bsa det hela komma Upp.

Arvandningen av Kronogards torg ar ocksad mycket viktigt, 4d det har stor polenial ati bl en
mdiesplats e mdnga — Int2 bara for Adre. S som det anvands idag kanns det som
autriytijad resurs.

Dokumentaiionen & sammanstaid av Julls Frykiund efer anfeckningar frén furen.
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Bllagor
Kﬂ.l"l:ﬂ ﬂl."E'-"ﬂlﬂ'E'ﬂ

Foton tagna av Juila Frykiund
I W A
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3. Enkat trygghetsdagen

Vad ar viktigast for
dig nar du valjer
bostad?

Trygghet

Narhet till naturen

Tillganglighet

Nara mina barn

Genom att svara

hjalper du oss att

planera for framtidens
seniorboende!

€
E Trolihattans Stad
Projektet Aldres boende i Trollhattan
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Trolhdttan 4 ckiober 2011

Pa Seniordagen den 30 september anordnades en "3ldremassa” (Peppar peppar) pa
Strimkarsgarden | Trollhatan.

Friskvard, brandskydd, bostadsanpassning och anharigstdd var bland annat med och
representerade.

Aldres boende i Trolihdttan deltog ccksa och stillde fragan:

Vad ar vikfigast fdr aig nar du viljer bostad?

Svaret fick man skriva ner pa en lapp. Alla ansag dock inte att deras svar “dag”,
varfor jag | efterhand skrev ner dessa for minnet.

13 ofika personer swarade, svaren var filjande:

1.

2
|
4.
&

B
a.

Bo i centrum, nara mina akbwiteter

. Stor boyta och en bra s3ng

. Tillganglighst

Rymligt badrem, hiss, nara att handla och bra kommunikationer

. Tillganglighet fill allm3n kommunikation, ex buss eller tig. MatvaruinkSpen &

far anstrangande da jag och min hustru helst vl laga var mat sjdlv. Kan detta
kombineras med ndrhet tll sjukvardsinratining s3 har vi fatt ett drémldge for
det boende som skall vara sa [3nge vi hangser med.

Stor balkong — ndr man inte kan ga ut och ga sjdlv kan man £3 frisk Juft pa
balkongen

Hiss
Att det finns hiss och dusch
Enplanshus

10.Fin wisikt, bra grannar

11.Eget hus

12. Fin wtemiljd och fa trappor

13, Akt kommia wt! Nara till natwren, minst 2 rum och kik, bad-gdusch
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4. Anteckningar fran fokusgrupp Lantmannavagen

Sammanfatining av fokusgrupp angaende generationsboende pa
Lantmannaviagen den 21 februari 2012

Madverkande var Julla Frykiund, HAllbart Samhdlle, KSF, Trollhitans Stad och Annstts
Karisson, Eldar. Midtet hills | gemensamhetsiokalen pd Lantmannavagen 32, Bo 55.

| samffiga fastigheter pa Lantmannawigen, viom de tvd husen som &r avsatta fir
studentboende, hade inbjudningar till en fokusgnepp satts wpp. Syfiet med
fokusgruppen var ait diskutera it eventuellt intresse for “generationsboende” och hur
det skulle kunna se ut samt vilka fér- och nackdelar et s3dant b:-en-:le kan ha. Eidar
har sedan tidigare uppfattat att det kan finnas en efierfragan pa denna yp av boende
just bland de boende pa Lantmannavigen, varfir de boende dar var makgruppen.
Inbpedan uppmanade till anmalan senast dagen innan fekusgruppen. Tolv deltagare
var anmalda, samiliga boende | Eidars Bo 55-hus, vars gemensamhetshokal
ulnytjades fir métet. Vid mdtet kom 3 shut 13-14 stycken. Manga var oroliga och Fite
upprirda Gwer idén kring generationsboende och en stor del av matet fick 3gnas at
att hegna dem att deras boendeformn inte skulle 3ndras — huset skall firkl ett
seniorboende i framtiden ocksa. Eftersom samtliga deltagare var boende | Bo 55, och
ocksa mycket kritiska till diskussion om genemtr::nﬂ:-uende fick mditet en annam
karaktir 3n den ursprungliga tanken. Tyvarr anmalde sig. och kom heller inte, nagon
annan boende pa Lantmannavigen.

Inledningsvis hilsade Julia valkommen och informerade om projektet Aidres boende
i Trofthd#an. Beskrivning om hur frigan om generationshoende har uppkommit
eskrews. varfor den har stallts och syftet med mdtet. DErefier bogade lite diskussion.

F"a fragan om man vill bo ndrmare en anhdsig var svaret ett nengande nej. Hagl:rn
papekade att man inte ville vara sina bam t@ last, att man kanske skulle 5pnnga hos
dem lite wal ofta om man bodde narmare. Det racker at aka och halsa pa dem vid
sarskibda tillf3llen och da fa “kvalitetstid™ med varandra. Man vl I3ta sina bam ha mer
tid med sin egen famil].

Vid frdgan om det inte 5ku||E- kunna vara bra att £ hlﬂ: av sina bam som finns pa
narmmars a'n.rsmn-:l svarade nagra att det fick de an-:la men en krtisk fraga stilldes om
det inte var sa att man kunde ha ritt t#l hjdlp fran kommunens sida. "Ar det meningen
att mina bam ska ta hand om mig?!”

Magon vidare diskussion om generationsboendsts fordelar och nackdelar blev det
inte, istillet fokuserades pa dagens boende.

Samiliga trivs mycket bra i sitt boende idag. Man kanner sig valdigt rygg | huset,
med kodlas och mycket bra gemenskap. Twittstugan framhills som en mycket bra
och valskdtt funktion | huset Alls ar trevliga mot varandra och man har bra
gemenskap med torsdagskaffet vare torsdag.

Eidars personal 3r alltid, vid nagot problem eller 53, mycket tlmitesgaende och
trexliga. wilket uppskattas.

Diet 3r alltid wvaldigt rent och snyggt | huset.
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Trafiken pa Lantmannavigen framhdlls deck som et problem. Det r chb=hagligt att
13 sig ut med kil och till fois. Vissa buskar, som visserligen ar vackra att titta pa,
skymmer ocks3a sikten. Backen ner till Lantmannavigen 3r mycket jobbig, sarskilt far
dem med nillator,

De oroligheter som har varit | omradet med stékiga personer utanfar har det varit
bugrit och tyst kring et tag. wilket har varit wdldigt skont.

Ingen gar nagonsin il Klockaregarden och Ster, men en del fr maten hemburen.

Magon har balkong wt mot Lantmannavagen — vilken &r fin. men det blaser sa mycket
att rman inte kan uvinyttja den sa my<cket som man vill.
Diskussion om inglasad balkong eller ej filide, nagra vill ha. nagra andra inte.

Wad ar vikiigast | beendemiljon, stilldes som en avshutande fraga. Svaren yar inte
jattemanga, men Tugnt” sade nagon, och det fylldes | med “ryggt™ som manga sedan
hall med om. Trypghet tyckies vara valdigt viktigt.

Magon ndmnde ocksa bekvamare kik™ och syftade da pa utdragslador i kiket

Anteckningar skrivna aw Julia Fryklund
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TILLGANGLIGHET, TRYGGHET, SERVICE OCH GEMENSKAP

Med stod fran Hjalpmedelsinstitutet har Trollhdttans Stad genomfort en forstudie
om boendemiljoer for aldre. | denna rapport aterfinns resultatet fran férstudien
dar begreppet tillgdnglighetszon har utvecklats, definierats och testats pa tre
bostadsomraden i Trollhattan. | en tillganglighetszon skall, forutom tillgéngliga
bostdader och naromraden, viktiga servicefunktioner sasom mataffar och servering
finnas forlagda. Genom att skapa tillganglighetszoner hoppas man kunna erbjuda
boendemiljoer som starker sjalvstandigheten hos dldre och darigenom minskar,
eller senarelagger, behovet av vardinsatser. Férstudien ar en del i den mycket breda
ansats som ar nédvandig for att pa basta satt kunna mota de utmaningar vi stalls
infor i och med med en vaxande grupp aldre.
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