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HANDLINGSPLAN FOR EN
KEMIKALIESMART FORSKOLA




Vi har valt att ta fram en handlingsplan som stod i vart arbete med att minska barns
exponering av skadliga kemikalier i forskolan.

Eftersom forskolan ar en plats dar manga sma barn vistas storre delen av sin vakna
tid ar det viktigt att arbetet med att minska gifterna borjar i forskolan. Vi behéver se till
att det material och produkter som anvands i forskolemiljon inte innehaller skadliga
kemikalier.

Sma barn ar sarskilt kansliga och utsatta for kemikalier eftersom de far i sig hogre
halter av kemikalier i forhallande till sin kroppsvikt &n vad vuxna far i sig. Amnen som
lossnar kan tas upp via huden och via damm som barn andas in. Eftersom barn
utforskar varlden genom att bita och suga pa material och pa sina hander kan de fa i
sig kemikalier som frigjorts.

Styrande dokument:

Trollhattans Stads strategi for en giftfri forskola ligger som grund fér denna
handlingsplan. Strategin utgar dels fran hansynsreglerna i 2 kapitlet i Miljobalken och
dels fran det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljo. Detta mal anger att mangden
naturframmande amnen inte ska paverka manniskors halsa. Vastra
Gotalandsregionen har regionala tillaggsmal att alla omraden med mycket stor risk
eller stor risk for manniskors halsa eller miljon ska atgardas samt att andelen ekologisk
konsumtion i offentliga sektorn ska oka.



Trollhattans Stads miljopolicy anger bland annat att vi bygger ett samhalle for alla som
bor och verkar i Trollhattan dar miljo och manniskors halsa framjas. | laroplanen for
forskolan star det att forskolechefen ansvarar for att barnen far tillgang till en bra miljo.

Ur Trollhattans Stads grundlaggande vardering livskvalitet i Mal- och resursplan 2016—
2019 star det att: God livskvalitet gor att manniskor vill bo och verka i Trollhattan. For
oss betyder det att fortsatta varna om var miljo och byggandet av ett ekologiskt hallbart
samhélle.

Ur Trollhattans Stads Mal- och resursplan 2016—2019 under Utbildningsnamnden star
det att: Alla barn ska ha en larandemiljo som framjar hallbarhet samt att
verksamheterna ska skapa forutsattningar och lust hos barnen att utveckla kunskaper
och fardigheter for att kunna paverka och orientera sig i ett hallbart samhalle.

For vem galler handlingsplanen

Handlingsplanen galler for kommunala forskolor i Trollh&ttans stad.
Handlingsplanen &r tankt som ett stod for pedagoger och chefer i arbetet
mot en kemikaliesmart forskola.

Ekonomi

Atgarderna ska genomféras inom befintlig budget. Det &r inte majligt att
genomfora alla atgarder direkt, eftersom vissa atgarder innebar stora
kostnader och kompetensutveckling. Det material som fasas ut behéver
ersattas med annat material, vilket da ska ske inom forskolans befintliga
budget.

Forum for kompetensutveckling

For att erbvra nya kunskaper om vikten av att medvetet arbeta med att minska
kemikalier och miljogifter i var forskolemiljo har det skapats en kurs i var digitala lar
plattform i ITS Learning. Har bjuds alla som arbetar i férskolan in och kan ta del av det
material som finns i kursen Kemikaliesmart forskola.




1. Borja med att ga igenom naturskyddsforeningens checklista (finns i slutet av
handlingsplanen) och bestam vilka punkter vi kan paverka pa forskolan. Bestam
vilken takt ni skall rensa respektive fasa ut.

2. Plocka bort de produkter som ar mest skadliga for barnen, enligt checklistan. Dela
upp sorteringen i ata, leka, sova. Prioritera en del i taget

3. Halla oss till kemikaliesmarta inkdp. Ta hjalp av naturskyddsforeningen eller f6lj
foretagets rekommendationer.



. Prioriterade punkter

Gallra bland plastleksakerna

Rensa bort mjuka plastleksaker som &r aldre an 2007, s& som bollar, badankor,
dockor och sma plastfigurer. Det som gjort plasten mjuk &r ofta ftalater som misstanks
kunna stora hormonsystemet. Gallra samtidigt ut leksaker som luktar plastigt eller
kanns lite kladdiga eller hala nar du tar i dem.

Nobba lek-elektronik

Plocka bort gamla mobiler, uttjanta tangentbord och annan elektronik som hamnat i
leksaksladan. Prylar som inte ar tillverkade for att vara leksaker har inte lika harda
miljokrav som akta leksaker och kan darfor innehalla mer farliga amnen. Detta galler
sarskilt gammal elektronik.

Lek med leksaker

Vaskor, skor och smycken fran vuxenvarlden ar kul att kla ut sig med, men de ar inga
leksaker och kan innehalla sadant som ar forbjudet i leksaker. Detsamma galler for
konstnarsmaterial och skapande med skrap.

Lat barnen gosa giftfritt

Tvatta nyinkopta gosedijur innan de far barnens karlek. Passa pa att tvatta annan
nyinkopt textil ocksa.

Byt bl6ja utan skumma kemikalier

Kolla om skétbord innehaller PVC-plast. Byt ut om mgjligheten finns. Om personalen
anvander handskar ar tipset att skippa vinyl aven har.

Lat barnen slumra sott

Hitta alternativ till sov madrasser med PVC-6verdrag. Tvatta nyinkdpta frottédverdrag,




2. Plocka bort de saker som ar mest skadliga

Leka

<
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Ta bort mjuka plastleksaker gjorda fore 2007

Leksaker mjukgjord plats ar allt som ar mjukare an lego och inkluderar med andra ord,
dockor, leksaksdjur, bollar osv.

Leksaker som luktar plast bor sldangas

Undvik leksaker som luktar parfym

Kritiska mot vilka leksaker som tas emot som gavor

Forsok valja produkter som ar tillverkade inom EU

Lat inte barnen leka med elektronik, plast och metallsaker som inte ar leksaker i sa
stor utstrackning som majligt. Framst i barnens innemiljo.



Byta ut tallrikar i plast mot tallrikar i porslin.
Husgerad i rostfritt, glas eller tra

Vilj bord med kemikaliegodkand ljuddampning
Ej PVC

| forsta hand sover barn utomhus i vagnar.
Annars byta ut alla madrasser som ar aldre
an 2007. Bra alternativ finns pa Lekolars
operation — Giftfri forskola

3. Ordlista med skadliga amnen

v’ Ftalater = en grupp dmnen som anvands fér att géra plaster och gummi mjuka och
smidiga.

v’ Bisfenol A = ett hormonstérande dmne som dock inte ansamlas i kroppen, men som
genom den standiga exponeringen leder till forhdjda nivaer hos manniskan. Anvands
som s.k. hardgorare i vissa plaster. Anvands ofta i produkter som sags vara av
"oforstorbar plast”

v’ Parabener = konserveringsmedel

v Reproduktionstoxiska = fortplantningsstérande

v' Mutogen = forandrar den genetiska informationen (DNA)



Naturskyddsforeningens checklista Egna anteckningar

1.Gallra bland plastleksakerna: Rensa bort mjuka plastleksaker som &r &ldre an 2007, s& som bollar, badankor,
dockor och sma plastfigurer. Det som gjort plasten mjuk &r ofta ftalater som misstanks kunna stéra
hormonsystemet. Gallra samtidigt ut leksaker som luktar plastigt eller k&nns lite kladdiga eller hala nar du tar i
dem.

2. Nobba lek-elektronik: Plocka bort gamla mobiler, uttjanta tangentbord och annan elektronik som hamnat i
leksaksladan. Prylar som inte &r tillverkade for att vara leksaker har inte lika h&rda miljokrav som &kta leksaker och
kan darfor innehalla mer farliga amnen. Detta galler sarskilt gammal elektronik.

3. Lek med leksaker: Vaskor, skor och smycken fran vuxenvéarlden ar kul att kla ut sig med, men de &r inga
leksaker och kan innehdlla sddant som &r forbjudet i leksaker. Detsamma géller for konstnarsmaterial och
skapande med skrap.

4. Lat barnen gosa giftfritt: Tvéatta nyinkopta gosedjur innan de far barnens karlek. Passa pa att tvatta annan
nyinkopt textil ocksa.

5. Maxa ekomaten: Ju mer ekologisk mat barnen far desto béattre. Ekomaten innehaller mindre rester fran
bekampningsmedel.

7. Varm utan plast: Att mikra mat i en plastbytta gar snabbt. Men nar plasten varms upp kan skadliga kemikalier
slappa och hamna i maten. Undvik det genom att varma maten i en porslinsskal. Eller varm i rostfri kastrull och
servera pa porslin. Férvara ocksad maten i annat &n plastkarl.

8. Handskas ratt med maten: Undvik plasthandskar av vinyl. Undersokningar visar att de flesta av dessa
handskar innehaller hoga halter hormonstérande &mnen som kan éverforas till maten och barnen. Om personalen
behdver anvanda handskar ar andra material, som till exempel nitril, battre.

9. Byt blgja utan skumma kemikalier: Kolla om skotbord innehaller PVC-plast. Byt ut om méjligheten finns. Om
personalen anvander handskar &r tipset att skippa vinyl &ven har.

10. Lat barnen slumra sott: Hitta alternativ till sovmadrasser med PVC-éverdrag. Tvétta nyinkopta frottéverdrag,
kuddar, filtar och lakan.

11. Skippa gammalt skumgummi: Undersokningar visar att gamla prylar av skumgummi ofta innehaller
bromerade flamskyddsmedel. Rensa bort.

12. Superviktig stadning: Stadning ska goras nér barnen inte &r i lokalerna eftersom dammet rors runt i luften
under stadningen. Eftersom reningsverken har svart att ta bort miljogifterna som kommer via avloppet, ar det bast
att dammsuga forst innan vattorkning. Miljogifterna oskadliggors nar de forbranns. Ett snabbt korsdrag nar man
stadar ar heller inte fel.

13. Peppa parfymfritt: Barn bor undvika doftande produkter eftersom det kan framkalla allergier. Miljoméarkta och
parfymfria stadprodukter, tval och tvattmedel &r bast. Doftspray ar tabu.

Allménna rad
* Behall leksaker som ar CE-mérkta (tillverkade tidigast efter 2007, helst efter 20 juli 2013).

e Vdlj den basta produkten i upphandlat sortiment vid ink&p; produkter tillverkade inom EU och gdrna
miljdmarkta, t ex. Svanen-markta eller Cradle to Cradle-certifierade.

e Tainte emot leksaker som skanks till férskolan.

Vad sédiger lagen?

Leksaker som ar inkdpta fore 2007 omfattas inte av nagon kemikalielagstiftning och kan innehalla mer farliga
kemikalier. Ar 2011 tradde ett nytt leksaksdirektiv i kraft inom EU med skarpta kemikaliekrav for leksaker.
Kemikaliekravet i direktivet borjade tillampas forst den 20 juli 2013. Enligt leksaksdirektivet far leksakers innehall
av kemiska dmnen inte innebdra ndgon risk for manniskors halsa. Produkter som inte ar avsedda som leksaker

har sdmre kontroll genom lagstiftningen. Se darfor dven éver saker som barnen leker med som inte dr dmnade
att vara leksaker.

Ldistips:

Strategi-giftfri forskola-Trollhéttans stad

Kemikalier i barns vardag Kemikalieinspektionen

Operation giftfri férskola — Atgdrdsférslag till kommuner, Naturskyddsféreningen
Barns exponering fér kemiska dmnen i férskolan Kemikalieinspektionen

Alla lastipsen finns tillgdngliga pa internet. Det enklaste sdttet att hitta dokumenten &r att séka pa titel och avsandare.
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