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Bakgrund

Forenta Nationernas organisation for livsmedels- och jordbruksfragor (FAO)
uppskattar i en rapport fran 2011 att ungefar en tredjedel av all 4tbar mat som
produceras i varlden varje ar slangs/forloras istéllet for att utnyttjas till foda. Den
mat som globalt forfars och slangs skulle kunna féda 3 miljarder manniskor
(FAO2013). | Sverige slangde vi 1,3 miljoner ton matavfall ar 2016, och da ingar inte
matavfall fran primarproduktionen (jordbruk, fiske, frukt och trddgardsodling).
Hushallen svarar for den absolut storsta delen.

Matsvinn definieras av Naturvardsverket som mat som hade kunnat dtas men som
om av nagon anledning istallet blir avfall. Matsvinnet kan uppsta under olika delar
av livsmedelsproduktionen, exempelvis vid forvaring, tillredning, servering och pa
tallriken nar all mat inte ats upp. Utdver de kostnader som matsvinn fér med sig,
innebar svinn ocksa en stor klimatpaverkan. Enligt Naturvardsverket motsvarar
produktionen av den mangd mat som sléngs varje ar utsldpp pa omkring 2 miljoner
ton koldioxid. Det motsvarar cirka 3% av de totala utsldppen av vaxthusgaser i
; Sverige (www.naturvardsverket.se). Att minska matsvinnet ar darfér en angelagen

(t\ fraga ur bade ett ekonomiskt hanseende och ett miljohanseende.

Livsmedelsproduktionen paverkar miljon och klimatet genom utsldpp av olika d@mnen och
forbrukande av resurser. Matsvinn medfor att dessa resurser har anvants i onddan och utslappen
hade kunnat undvikas. Livsmedelsproduktion kan kopplas till flera av Sveriges nationella miljomal
sasom Begrdinsad klimatpdverkan, Giftfri miljé, Ingen évergddning, Ett rikt odlingslandskap och ett
rikt véxt- och djurliv. Riksdagen har beslutat om 16 miljokvalitetsmal, mal fér hur miljon ska se ut
i framtiden.

| september 2015 antogs FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling (Agenda 2030). | Sverige &r det
Agenda 2030-delegationen som har regeringens uppdrag att stodja och stimulera genomférandet
av de globala hallbarhetsmalen. Delmal 12.3 om matsvinn i Agenda 2030 innebdr att man ar 2015
till ar 2030 ska halvera det globala matsvinnet per person i butik och konsumentled och minska
matsvinnet langs hela livsmedelskedjan.

Rapporten (2013:1) som heter "Utvarderingen av nationella projekt, Mindre Matsvinn” av
hushallningssallskapets visar pa att det finns tva olika synsatt i arbetet for att minska matsvinnet.
Det ena synsattet handlar om att problemet framst var bland barn/elever/gésterna. Losningen pa
problemet blev darfor att férdndra elevernas beteenden genom att framst engagera den
pedagogiska personalen. Det andra synsattet betonade istadllet arbetet i kbksorganisationen och
vad som kunde goras fran deras sida for att minska matsvinnet.

Genom att arbeta fram en handlingsplan for den pedagogiska personalen samt forskolechefer och
rektorer i Trollhadttans stad kan vi paverka synsattet hos medarbetare for att minska matsvinnet i
skolor och férskolor.

Maltidsorganisationen i Trollhattans stad arbetar forebyggande och framjande med flera
atgarder fora att minska matsvinnet sdsom att man planerar livsmedelsinkép, ateranvander
rester, har rutiner fér matlagning och forvaring, kunskap om portionsantal, kontinuerliga
utbildningar m.m.


http://www.naturvårdsverket.se/

@ Trollhdttans Stad

Varen 2014 genomférde Trollhdttan de férsta svinnmétningarna enligt ”Orebromodellen”.
Resultatet visade att det blev mycket lite svinn i Centralkdket. Den mat som eventuellt lagades
"for mycket” portionerades ut till skolorna. Hosten 2014 deltog ytterligare sex skolrestauranger i
arbetet. Det var Kronan -, Dalkjusan -, Uppharad -, Lyrfagel -, Paradis - och Sjuntorpsskolan.
Resultaten av méatningarna ar svartolkade och visar pa att varje skola hela tiden maste jamfora
resultaten “med sig sjalv” och inte med andra skolor. Det totala svinnet varierar fran mindre an
10 procent till dver 30 procent. Antalet "ej avbokade portioner” liksom ratter som inte varit
populara, eller mycket populdra, medfér en hojning av svinnet. Nedan visas diagram kring mat
som sldngs i skolorna under ar 2014.

Procent tillagad mat som slangs i skolor i Trollhdttan
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| Vastra Gotalands lan samarbetar Lansstyrelsen, skogsstyrelsen och Vastra gotalandsregionen i
miljdmalsarbetet. Gemensamt bedomer de vilka miljéfragor som behdver prioriteras och atgardas pa
regional niva. De atgarder som ska vara genomférbara eller kunna pabdrjas under 2017-2020 tacks in
av de fyra utmaningarna; Minskad klimatpdverkan och ren luft, Héllbar anvéndning av vattenmiljGer,
Hdllbart brukande av skog och odlingslandskap samt God boendemiljé och hallbar konsumtion.

Trollhattans Stad deltar i en 6verenskommelse med Vastra Gotalandsregionen att minska matsvinnet.
Det ar inte ovanligt att 15 — 20 procent av den tillagade maten kastas bort. Forluster sker vid tillagning,
servering och nar matgéasten kastar maten som inte ats upp. Detta innebar onddiga kostnader for inkdp
av ravaror och onddig hantering i den egna verksamheten.

Utifran det regionala atgardsprogrammet ”Utmaningar i ett hallbart Vastra Gotaland”
dar Trollhdttan stad har svarat pa en remiss ht-18 har Utbildningsférvaltningen
atagit sig att arbeta med atgarder for "God boendemiljé och hallbar konsumtion”.

Atgardsplanen tas KS varen 2019. En av de atgarder Trollhattans stad har antagit [é;l"wg:fz §s
ar att arbeta med Minskad klimatpaverkan och ren luft dar Trollhattans stad vill ;}Q"
minska livsmedelssektorns klimatpaverkan. Verkningsfulla atgéarder ar att oka “d

andelen vegetabilier och minska matsvinnet.

Utbildningsforvaltningen har genom denna handlingsplan pabdrjat arbetet for att minska matsvinnet
i forvaltningens verksamheter.
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Styrande dokument
Overgripande mél och riktlinjer, kapitel 1-2 i Ldroplan fér grundskolan 2011 (Lgr 11)

e Genom ett miliéperspektiv far de (eleverna) méjligheter bdade att ta ansvar foér den miljé de
sjdlva direkt kan pdverka och att skaffa sig ett personligt férhdllningssdtt till bvergripande och
globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhdillets funktioner och vdrt sétt att leva
och arbeta kan anpassas for att skapa hdllbar utveckling. Kapitel 1 — Skolans vérdegrund och
uppdrag.

e Skolans mal dr att varje elev visar respekt for och omsorg om savdl ndrmilién som miljén i ett
vidare perspektiv. Avsnitt 2.1 — Normer och vdrden.

e Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola har fatt kunskaper om
férutsdttningarna fér en god miljé och en hdllbar utveckling. Avsnitt 2.2 — Kunskaper.

e Skolan ska ansvara fér att varje elev efter genomgdngen grundskola har fatt kunskaper om och
férstdelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan, miljén och samhdllet. Avsnitt 2.2 —
Kunskaper.

Laroplanen for forskolan:

e Forskolan ska ldgga stor vikt vid miljé- och naturvdrdsfragor. Ett ekologiskt forhdllningssdtt
och en positiv framtidstro ska prdgla férskolans verksamhet. Férskolan ska medverka till att
barnen tilldgnar sig ett varsamt férhdllningssdtt till natur och miljé och férstar sin delaktighet
i naturens kretslopp. Verksamheten ska hjdlpa barnen att forstd hur vardagsliv och arbete kan
utformas sa att det bidrar till en béttre miljé bade i nutid och i framtid." Lpfé 98, rev. 2016.

| Trollhdttans Stads Mal- och resursplan 2016—-2019, star det:

Vi vill aktivt verka for att minska matsvinnet och arbeta for att maten som blir éver i vdra inréttningar
tas till vara pa konstruktiva sétt. Ett av de stora hoten mot miljén idag dr kéttproduktionen som stdr
for 18% av utslédppen av vixthusgaser. Dérfér vill vi ocksG minska konsumtionen av kétt, vilket ligger i
linje med Trollhéttans profil - en stad som védrnar om milj6, bade i nutid och framtid.

I den stadsgemensamma handlingsplanen for horisontella  perspektiv. 2018  ska
utbildningsforvaltningen arbeta med att:

e Minska matsvinnet fran planering till servering
e Minska tallrikssvinnet.
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Syfte med handlingsplanen

Handlingsplanen galler for kommunala forskolor och grundskolor i Trollhdttans stad.
Handlingsplanen ar tankt som ett stod for pedagoger och chefer i arbetet med att minska
tallriksmatsvinnet i forskolan och grundskolan.

Mal: Oka pedagogernas och chefers medvetenhet kring matsvinnet i véra férskolor och
grundskolor och darigenom minska tallrikssvinnet.

Syfte:

Att vara en del i férverkligandet av de nationella miljomalen

Oka kompetensen

Inspirera till atgarder

Sprida erfarenheter fran goda exempel

Oka uppmarksamheten for svinnet pa vara grundskolor och férskolor
och darmed minska den ekonomiska effekten for verksamheten

Ekonomi
Atgarderna ska genomféras inom befintlig budget.
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Ord och begrepp:

Matsvinn ar: Livsmedel/mat som slangs/halls bort, men som hade kunnat konsumeras om det
hade hanterats annorlunda

Exempel pa matsvinn

gammal

Mat som invif
. F'

Ravaror som sldngs pa grund av
onddig ansning

Mat som blivit 6ver i serveringskarl

Matavfall ar: | matavfallet ingar bade matsvinn och det biologiskt nedbrytbara matavfall som éar
oundvikligt, det vill sdga de delar av livsmedel som normalt inte dts upp exempelvis kaffesump,
dggskal, kottben och potatisskal.

Serveringssvinn: Paverkas framst av hur mycket mat som tillagas/bestalls
Sdkerhetssvinn: Paverkas av verksamhetens nedkylning och férvaringsmajligheter

Tallriksvinn: Pedagogerna har majlighet att paverka hur mycket av den serverade maten som
kastas genom sitt pedagogiska arbete och narvaro under lunchtillfdllena

En minskning av tallriksvinnet maste féljas av en minskning i tillagad/levererad méangd mat for att
det totala svinnet ska minska. Det ar darfor viktigt att alla led i processen fran bestallning/tillagning
till tallrikar fungerar.
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Handlingsplan

Fa koll pa matsvinnet-bérja méita

Det forsta viktiga steget ar att borja mata och dokumentera matsvinnet. Det gor att ni far upp
o6gonen for svinnet och varfor det uppstar. Nar ni vet hur mycket som kastas varje dag marks det
ocksa tydligt vilken effekt atgarderna far.

Kom igang!

For att underlatta matningen har vi tagit fram ett gemensamt dokument att fylla i. Se
bifogat dokument, bilaga 1.

Satt upp matprotokollet pa lamplig plats sa att alla kan se det, tex vid vagen. Visa hur stort
matsvinnet ar och hur det fordndras genom att anvanda bilder, staplar eller andra
illustrationer.

Mat garna matavfall och matsvinn innan arbetet med att minska matsvinnet startar. Detta for
att fa ett referensvéarde, d v s veta vilken utgangspunkten ar for att sedan kunna jamfdéra och
se vilka forandringar som sker.

Matsvinn som tema - Barn har ofta manga bra idéer sjalva. Att jobba med matsvinn som tema
kan darfor vara en god idé. Lat barnen fa komma pa egna I6sningar om hur matsvinnet kan
minskas.

Presentera matresultaten regelbundet pa arbetsplatstraffar eller liknande. Diskutera
resultat ni uppnar och hur de kan bli battre.

Satt upp mal for minskat matsvinn-fira framgangar!

GOr punktmatningar om svinnet ar hogt. Om svinnet ar hogt ar det bra att gora
punktmatningar for att ta reda pa var de stora mangderna uppstar. Hur stort &r tex svinnet
fran gronsakerna? Salladsbordet? Hur mycket svinn uppstar vid skalning och ansning?

Rapportering av ndrvaro och franvaro

Skapa effektiva rutiner for rapportering av planerad franvaro eller nérvaro.
Skapa effektiva rutiner for rapportering av snabb uppkommen franvaro.
Var tydlig med att rapportera vid specialkost.

Forvaring

Tank pa att vid hamtning av frukost eller mellanmal att placera varorna enligt principen
"forst in-forst ut”.

Skilj pa bast fére och sista férbrukningsdag.

Organisera forvaringen sa ni har god 6verblick.
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Servering

e Lagg bara upp sa mycket mat som berdknas ga at.

e Anvéand serveringsbestick av ratt storlek (en portionsanpassad sasslev ar ett bra exempel).
e Tafram ett bleck eller kantin i taget.

e Anvand sma karl i slutet av serveringstiden vid bufféservering.

e Spara Overtackta skalar pa vagnen och 6ppna dem bara vid behov.

Vagning av tallrikssvinn

Slang allt tallrikssvinn

i ett eget karl -

Vag, rakna bort

Tallrikssvinn ar:
karlets vikt
Mat som ar kvar pa

Py tallriken och skrapas av i
ett avfallskarl efter att
barn/elever/pedagoger
har atit.

Anteckna

vikten pa svinnlistan
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Vagning av serveringssvinn

Slang allt

i ett eget karl

Vag, rakna bort Serveringssvinn ar:
karlets vikt Mat som &r kvar i skalar,
kantiner och karotter
n efter servering och slangs.

Obs! Mat som sldngs fran
tallrikarna raknas inte
som serveringssvinn.

Pedagogens roll

e Pedagogerna uppmanar barnen/eleverna att tanka efter hur hungriga de &r innan de tar
mat och att de ska ata upp allt pa tallriken innan de tar mer.

e Bestalla ratt antal portioner-viktigt att personalen skriver upp hur manga som ska ata.

e Vid bordsservering, lagg bara upp en mindre mangd mat, palagg eller tillbehor i taget och fyll
pa istallet, sa du slipper slanga maten i onddan
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Vill du veta mer:

e Sebilagal,2och3

e http://hushallningssallskapet.se/

e jordbruksverket.se

o livsmedelsverket.se

e Konsumentféreningen Stockholm /Utbildningsmaterial-Kapten Reko
Kapten Reko och Rekospelet dr ett utbildningsmaterial som syftar till att Iéra férskolebarn och
vuxna i deras ndrhet varfér man inte ska slinga maten och vad man kan géra fér att minska
matsvinnet.

https://www.kfstockholm.se/i-fokus/miljo/minska-matsvinnet/kapten-reko/

e Konsumentféreningen Stockholm-Slang inte maten

http://slangintematen.se/2014/02/kfs-skolmaterial-lar-barnen-minska-matsvinnet/



http://hushallningssallskapet.se/
https://www.kfstockholm.se/i-fokus/miljo/minska-matsvinnet/kapten-reko/
http://slangintematen.se/2014/02/kfs-skolmaterial-lar-barnen-minska-matsvinnet/

Matsvinnsformular

Bilaga 1

Datum

Antal som &ter

Tallrikssvinn

Mat som dr kvar pa tallriken
och skrapas av i ett avfallskérl
efter att
barn/elever/pedagoger har
dtit.

Serveringssvinn
Mat som dr kvar i skdlar,
kantiner och karotter efter
servering och slédngs.

Obs! Mat som sléngs fran
tallrikarna réknas inte som
serveringssvinn.

11
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Darfor ska vi minska matsvinnet

F6r miljons skull

Att producera mat orsakar stora miljdproblem runt om i virlden. Overgédning, klimatp&verkan, kemikaliespridning,
regnskogsavverkning och utfiskning ar ndgra exempel. Genom att ta battre vara pa maten och slanga mindre kan det
ricka till fler utan att miljdp&verkan 6kar. Aven om matavfallet rétas till biogas r det upp till tio gdnger battre for
klimatet att inte slanga maten alls.

Overgripande mal och riktlinjer, kapitel 1-2 i Liroplan fér grundskolan 2011 (Lgr 11)

e Genom ett miljéperspektiv far de (eleverna) méjligheter bdde att ta ansvar fér den miljé de sjélva direkt kan
pdverka och att skaffa sig ett personligt férhdllningssdtt till Gvergripande och globala miljéfragor.
Undervisningen ska belysa hur samhdillets funktioner och vdrt sétt att leva och arbeta kan anpassas fér att
skapa hallbar utveckling. Kapitel 1 — Skolans virdegrund och uppdrag.

e Skolans mdl dr att varje elev visar respekt fér och omsorg om sdvdl ndrmiljén som miljén i ett vidare
perspektiv. Avsnitt 2.1 — Normer och vérden.

e Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola har fatt kunskaper om férutséttningarna
fér en god miljé och en hdllbar utveckling. Avsnitt 2.2 — Kunskaper.

e Skolan ska ansvara fér att varje elev efter genomgdngen grundskola har fatt kunskaper om och férstaelse fér
den egna livsstilens betydelse fér héilsan, miljén och samhdllet. Avsnitt 2.2 — Kunskaper.

Laroplanen for férskolan:

e  Férskolan ska Idgga stor vikt vid miljé- och naturvardsfragor. Ett ekologiskt férhdllningssdtt och en positiv
framtidstro ska prédgla férskolans verksamhet. Férskolan ska medverka till att barnen tilldgnar sig ett varsamt
férhdlliningssdtt till natur och miljé och férstdr sin delaktighet i naturens kretslopp. Verksamheten ska hjdlpa
barnen att forsta hur vardagsliv och arbete kan utformas sa att det bidrar till en béttre miljé bdde i nutid och
i framtid." Lpf6 98, rev. 2016.

For att na stadens mal och félja lagen

Genom att minska matsvinnet foljer vi lagstiftningen om avfall och milj6. Dessutom bidrar vi till att uppfylla
Trollhattans profil - en stad som varnar om milj6, bade i nutid och framtid.

For att fa tid och pengar 6ver till annat

Att laga mat som sedan kastas ar ett sloseri med bade tid och pengar. Med mindre svinn kan vi lagga mindre tid pa
saval inkop som tillagning och avfallshantering. Det minskar stressen, forbattrar arbetsmiljon och ger utrymme att
utveckla matlagningen. De pengar som frigérs genom att minska matsvinnet kan anvandas till att hoja kvalitén pa

maten och kdépa mer ekologiska livsmedel.

Bilaga 3
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Darfor blir det matsvinn

Har dr nagra viktiga orsaker....

ANALYS
Analysera vad ni har
svaga lankar.

MATNING

Nar matsvinnet inte
vags blir det svart att
upptacka.

MENYPLANERING

Ndr menyn inte kan
andras med kort varsel
for att till exempel
lagga in rest ratter.

PORTIONSBERAKNING
Nar portionerna
beraknas utan tillracklig
hansyn till hur mycket
som brukar ga at och
matgdsternas behov.

NARVARO/FRANVARO
Nar det lagas for
mycket mat pa grund av
bristande rutiner for
rapportering av narvaro
och franvaro.

INKOP

Nar det kdps in for
mycket eller fel
livsmedel darfor att
inkdpen daligt
forberedda.

FORVARING

Nar det inte ar ordning i
forraden blir det garna
sa att livsmedel och
rester slangs.

8

TILLAGNING

Nar koken lagar och
skickar med for mycket
mat for sakerhets skull.

SERVERING

Nar serveringskarlen
fylls med mer an vad
som egentligen ar
beraknat

10

RESTHANTERING

Nar det saknas rutiner
och mojligheter att ta
vara pa mat som blir
over.

13
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