Digital férelasning i samarbete med Suicid Zero

Onsdag 22 mars klockan 18.00-19.30.
En timmas forelasning och 30 minuters fragestund. Férelasningen ar 6ppen for alla.

Lank till férelasning

Varje ar tar nara 1500 personer sitt liv. Det ar fyra om dagen. Men sjalvmord gar att forebygga!

| foreldsningen "Vaga fraga " far du lara dig hur du kan agera nar du misstanker att nagon i din narhet
har det svart. Vi gar igenom fakta och myter om sjalvmord, hur du identifierar varningstecken pa
psykisk ohalsa och hur du kan stdtta nagon som mar daligt. Att prata om hur vi mar &r det mest
forebyggande vi kan gora, det kan radda liv.

Materialet har tagits fram i samarbete med psykologer, psykiatrer, Iakare och forskare.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWRiYWMzNjQtY2E2ZC00ZjE0LTlhY2QtZjNhYjkxYWZmNzVj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2260af1d0a-6d42-4978-975c-b464b08fa01d%22%2c%22Oid%22%3a%223e193776-35a9-47f4-a5db-c8b464972625%22%7d

