


Vårt uppdrag

Stödja forskning.

Driva utvecklingsprojekt.

Ordna konferenser, föreläsningar, 
utbildningar och webbinarier.

Publicera böcker, rapporter 
och filmer.

Vårt arbete utgår från 
FN:s konvention om 
barnets rättigheter.



Fokusområden

Barnets rättigheter i praktiken tillsammans med följeforskning.

• Barnets rätt i sociala barnavården med fokus på deras rätt till information, 
delaktighet, skydd, utveckling, hälsa och skolgång.

• Barnets rätt till information, delaktighet, skydd, utveckling, stöd och 
behandling i samband med våld mot barn.

• Barnets rätt till information, delaktighet, skydd, utveckling, stöd och 
behandling i samband med när föräldrar separerar eller befinner sig i en 
vårdnadstvist.

• Barnets rätt till information, delaktighet, skydd och utveckling i samband 
som anhörig till en förälder med psykisk, fysisk- eller somatisk sjukdom, 
missbruksproblem, funktionsnedsättning eller oväntat avlider.



Våld mot barn 
2022

En nationell kartläggning

Carolina Jernbro, Åsa Landberg & 
Johanna Thulin



2000
• Telefonintervjuer med 

1609 föräldrar 
(80,5% svarsfrekvens)

• Elevenkät besvarad av 
1764 elever i åk 4 & 6 
(78% svarsfrekvens)

• Postenkät besvarad av 
1576 20-åringar
(63% svarsfrekvens) 

2006
• Enkät besvarad av 

1692 föräldrar 
(77% svarsfrekvens)

• Enkät besvarad av 
2510 elever i åk 4, 6 
& 9 
(92% svarsfrekvens)

2011
• Enkät besvarad av 

1354 föräldrar till 
barn 0-12 år, 

• (54% svarsfrekvens)
• Elevenkät besvarad 

av 3202 elever i åk 9 
(84% svarsfrekvens)

2016 - 2018
• Elevenkät besvarad av 

4741 elever i åk 9 och 
åk 2 gymnasiet

• (78,5%svarsfrekvens)
• Djupintervjuer med 17 

föräldrar 
• Enkät besvarad av 

1051 föräldrar, 42% 
svarsfrekvens)

2021 - 2022
• Enkät till 4000 

slumpmässigt utvalda 
föräldrar (985 svarande)

• Intervjuer med 14 föräldrar 
om stöd till våldsutsatta 
barn utifrån föräldrars 
perspektiv 

• Elevenkät besvarad av 5820 
elever i åk 9 under våren 
2022

Kartläggningar om våld mot barn i Sverige



Syftet med elevstudien var att följa upp 
de tidigare elevstudierna om våld mot 
barn avseende förekomst, attityder till 
uppfostringsvåld och riskfaktorer. Syftet 
var också att undersöka avslöjande av 
våld, stöd och bemötande samt effekter 
av pandemin.

Syfte



• Webbenkätundersökning genomförd i årskurs 9 i grundskolan under våren 
2022 med hjälp av Statisticon

• 5820 elever från 149 skolor runt om i landet deltog (74 % av tillfrågade 
elever)

• Vi frågade om sju former av våld (ur ett livstidsperspektiv): 
• fysiskt våld från vuxen

• psykiskt våld från vuxen

• försummelse

• våld mellan vuxna i familjen

• sexuella övergrepp

• mobbning 

• våld i egen parrelation 

Metod



Någon form av våld 
57 %

Våld av en jämnårig
40 %

Våld av en förälder
29 %

Våld av en vuxen
40 %

Förekomst av våld

Sju former av våld i ett 
livstidsperspektiv:
• Fysiskt våld från vuxen
• Psykiskt våld från vuxen
• Försummelse
• Våld mellan vuxna i familjen
• Sexuella övergrepp
• Mobbning 
• Våld i egen parrelation

16 procent var multiutsatta –
utsatta för 3-7 former av våld. 



Ingen minskning av vuxnas 
våld mot barn

Andelen elever som utsatts för 
våld av vuxna är densamma 
som i senaste studien 2016



Mobbning
19 %

Sexuella 
övergrepp 

29 %

Våld 
mellan 
vuxna 

i familjen 
10 %

Psykiskt 
våld  
15 %

Försummelse 

12 %

Fysiskt 
våld 
20 %

Vissa former av våld 
ökar.



• 50 procent av eleverna hade haft en relation/dejtat någon.

• 31 procent av de elever som haft en relation uppgav att de varit utsatta för 
våld i en egen parrelation.

• Digitalt våld var vanligast följt av psykiskt våld.

• 9 procent som varit utsatt för ett sexuellt övergrepp av en partner.

• 8 procent bland dem som haft en relation hade utsatts för fysiskt våld i 
relationen.

• Flickor och icke-binära var betydligt mer utsatta för alla former av våld i 
egen parrelation än pojkar.

Våld i egen parrelation



• Flickor och icke-binära mer utsatta än pojkar

• Elever födda utanför Norden

• Dålig familjeekonomi och att inte bo med båda 
föräldrarna

• Elever med funktionsnedsättningar/kroniska 
sjukdomar

• Elever med begränsningar i val av framtida 
partner och oskuldskrav

• Elever vars föräldrar är oense om boende och 
umgänge och placerade elever

• Elever som lever med vuxna som har problem med 
alkohol och/ eller andra droger, psykisk sjukdom, 
försökt att ta sitt liv/tagit sitt liv eller varit dömd 
för flera brott

De främsta riskfaktorerna för våld



• Våldsutsatta mår betydligt sämre –
var fjärde multiutsatt elev mådde 
dåligt till skillnad från 2 % bland 
icke-utsatta

• Psykosomatiska besvär vanligare 
bland våldsutsatta

• Självskadebeteende, suicidtankar och 
suicidförsök är starkt kopplat till våld

• En betydligt högre andel våldsutsatta 
elever upplevde att de presterade 
sämre i skolan än sina klasskamrater 
än icke-utsatta (25 % vs 15 %)

Våld, hälsa och skolprestation



• Majoriteten av eleverna hade 
berättat för någon (58 %). De flesta 
hade berätta för en jämnårig 
(syskon, jämnårig vän, 
flickvän/pojkvän). 

• 17 procent  hade berättat för en 
professionell

• Pojkar berättade mer sällan än 
flickor och icke-binära

Att berätta om fysiskt våld/uppleva 
våld



• 56 procent hade berättat för någon 
om övergreppen, oftast för en 
jämnårig. 

• 10,5 procent hade berättat för en 
professionell

• Pojkar berättade mer sällan än 
flickor och ickebinära -skillnaden 
var ännu större än vid fysiskt 
våld/uppleva våld

Att berätta om sexuellt våld



Många barn önskar att de berättat tidigare

Önskat att jag berättat tidigare 
om fysiskt våld/uppleva våld

Stämmer
Stämmer inte

Önskat att jag berättat tidigare
om sexuella övergrepp

Stämmer
Stämmer inte



En stor majoritet har känt sig trodda och lyssnade på, 
men ifrågasättanden, ryktesspridning, hot och fortsatt våld var alltför vanligt.

Brister i bemötande när barn berättar får konsekvenser 



Få har fått professionellt stöd- en betydande 
andel var missnöjda med det de fått

Professionellt stöd 



• Förebyggande arbete på olika nivåer

• Psykisk sjukdom, missbruk eller kriminalitet hos 
föräldrar behöver förebyggas och 
uppmärksammas

• Bättre utbildning om våld mot barn bland 
professionella som möter barn

• Tydlig information till såväl vuxna som barn och 
unga om vart de kan vända sig om ett barn är 
utsatt eller behöver stöd

• Förbättrat stöd och förbättrat bemötande

• Behov av fortsatt forskning

Vägen framåt



När ett barn varit   
utsatt för våld

Johanna Thulin och Carolina Jernbro

2023



Syfte och
frågeställningar

• Syftet med studien var att undersöka erfarenheter av stöd till våldsutsatta 
barn  och deras familjer utifrån ett föräldraperspektiv.

1. Hur beskriver föräldrar att våldet mot deras barn upptäcktes? Vilka 
följder beskriver  föräldrar att våldet mot barnet fick?

2. Vilket stöd har barnet fått och vad är erfarenheterna av stödet 
utifrån förälderns  perspektiv?

3. Vilket stöd önskar föräldrar till barnet, till sig själva och till familjen när 
det förekommit  våld mot barnet?



Metod

• 13 intervjuer med 14 föräldrar.

• Tio intervjuer genomfördes via zoom medan två intervjuer genomfördes vid  
personliga möten. En intervju som var planerad att genomföras via zoom  
ändrades under samtalet till telefon då det medgav bättre täckning för  
föräldern.

• Intervjuerna som genomfördes genom personliga möten ägde rum vid den  
enhet där föräldern och barnet erhållit stöd. Vid de två intervjuerna som  
genomfördes vid personliga möten medverkade en tolk.

• Intervjuerna tog mellan 45 minuter och 70 minuter.



Resultat



Förekomst av olika former av våld



Vägen til l stöd

• Bred syn på vad som avses med stöd – bemötandet viktigt

• Polisen som kunskapsförmedlare om vidare stöd

”
Ja, jag fick då ifrån polisen på natten fick jag in några telefonnummer dit jag kunde vända mig. Och  
sen sa de att jag med [barnets namn] att jag kunde vända mig till … jag tror de sa BUP, tror jag. Ja.  
Och sen … men … Ja, jag såg direkt på det att hon behöver hjälp. För att hon ville inte vara ensam,  
hon ville sova med mig, hon kunde inte vara ensam hemma, vare sig på morgonen, mitt på dagen  
eller på natten, eller kvällen menar jag. Och hon var inte ute med kompisar på samma sätt. /…/ Så att  
då kände jag att, nej, nu måste jag ta tag i det här. Så att då ringde jag till BUP här i [stadens namn].
Men de sa att de inte kan hjälpa mig, utan då behöver jag hänvisa till … ja, vad det nu hette, något  
annat. Men då ringde jag dit och då sa de där att, ”Ja, men frågan är om inte det här är … Jag tror ni  
har rätt att komma till Barnahus”. Och sen skulle de grotta i det och återkomma och så gjorde de det  
dagen efter genom … Det gick jättefort allting. Då sa de det att, ”Ni har rätt till Barnahus. Och vi  
tycker att det är … För där är det professionellt med just såna här saker. Så att ni kommer få komma  
dit” vilket vi fick då. Intervju 1



Brist på kunskap om
stöd

”För jag ringde nästan hela tiden om att jag behöver hjälp, jag

behöver hjälpmedel för mig och för mina barn. Så jag tror
att om jag inte hade tjatat mig fram till det så skulle jag nog
inte fått något sånt. /…/ Nej, jag visste ingenting. Jag visste
inte ens om det fanns någon familjerätt eller någonting. Jag
visste det finns … socialen är det enda. Inget annat. Intervju 13



Att inte få stöd

Då ringde vi ju BUP och då fick vi kalla handen. Och det tog ju månader innan du fick kalla  
handen. Och sen familjerådgivningen och sen råd och stöd. Alltså det tog ett halvår innan vi fick  
komma någonstans. /…/ Alltså jag … ja, man blir jättebesviken faktiskt så där. Det är svårt att  
vara förälder. Intervju 4

”

Och jag känner ändå så här, jag har varit en ganska driven mamma, jag har kontaktat skolan, jag”
har jagat psykologer, du vet, jag har verkligen kämpat och så tänker jag på de som kanske inte  
har språket, som kanske inte förstår vilka rättigheter vi har i samhället. Nej, men de … Det är  
kört. Jag är hemskt ledsen, men det finns ingen samhällsstruktur som fångar upp oss. Intervju 8



Stödinsatser – stödets innehåll

• Traumabehandling
• Självskattningsformulär
• Stöd i skola
• Holistiskt utformat stöd

” Nej, men det har … Det är nog bara styrkor eller så att jag känner att det var … det kändes  

bra att vi kunde sitta alla fyra och [barnets namn] och jag öppet kunde prata med varandra
och till psykologerna där om upplevelsen och jämföra. Och i slutändan så hade vi liknande  
synvinkel på det. Jag ser ingen svaghet i att vi satt alla fyra, utan jag tyckte bara det var  
positivt att man gjorde det från första stund. Dels blev det en trygghet för [barnets namn]  
att man satt tillsammans först och inte bara att hon fick gå i väg med någon främmande  
och sitta där och prata och att jag får sitta med någon i ett annat rum. Utan det blev en lugn  
och mjuk start för [barnets namn]. Så det var jättebra så. Intervju 1



Att fokusera på våldet

”Jag tyckte det var väldigt tydligt med … ganska tydligt i programmet när vi
fick frågan vad våld är. Där det blev så oerhört tydligt hur skilda syner jag och 
barnens pappa har på det. Där  jag beskrev att det är allt från att … jag 
kommer inte ihåg exakt hur jag uttryckte mig nu, men  någonting som har 
med att man inkräktar liksom på den personens integritet, och att man  fick 
känna … man känner att det känns inte bra för en. Medan han var ju helt ”ja, 
men då är  det knytnävsslag”. Det var verkligen jättestor kontrast. Och det 
blev väldigt bra att börja där.  Att kunna se hur man ser på olika begrepp /…/ 
Ja, något formulär man fick fylla i och så där,  göra skattning på, det var så 
många olika delar som gjorde det tydligare för oss. Intervju 6.



Våldets
konsekvenser

• Ångestattacker

• Posttraumatiska stressymtom

• Sömnproblem och mardrömmar

• Ätstörning

• Ilskeutbrott

• Svårigheter att klara skolan

• Stort behov av föräldrar

Ja, hon behöver det. Jag får inte visa mig.  
Lagkamraterna får inte se att jag är där  
[skratt]. Men jag är i skuggan. Intervju 5

”



Stöd til l föräldern

När stödet har fungerat har det getts till både barn och förälder.  

Föräldrarna uttrycker ett stort behov av stöd – för hela familjen.

Hon är ett jättestort stöd för mig. Hon lyssnar på mig, jag får berätta från början.  
Och det gör att jag får öppna upp mig och lätta på mitt. Jag har inte … Jo, jag har  
ju människor runt att prata om, eller prata med. Men gå och prata så här med  
alla, de tröttnar till slut. Jag har så mycket jag vill berätta, så mycket som jag  
känner. Och vilken sorg jag har för hur [barnets namn] har haft det och hur  
ledsen jag har varit och hur arg jag har varit, men inte på [barnets namn], hur  
rädd jag har varit. Jag har varit rädd och jag är fortfarande lite rädd. Intervju 12

”

För att jag har inte fått något stöd, hur jag ska hantera eller vad  
jag ska göra. Utan vi har mer gått på att … av kärlek. Intervju 8”



Önskan om hur det borde vara

” Man skulle ha velat bli serverad, de alternativ som stås till buds och ge en, en väg som man ska gå  
direkt. Och även om … för vi har ju blivit som sagt var, rekommenderade av … Och i princip är  
det, det som vi har blivit rekommenderade hela tiden, att höra av oss till bup. Men i och med att  
man blir nobbad där, och det går inte blixtsnabbt heller kan man ju lugnt påstå, då vet man inte  
riktigt vad det återstår för alternativ sen. Och då blev det till slut då det här med Barnahuset. Men  
något annat har vi aldrig någonsin hört talas om, så … Och det tog som sagt lång tid innan vi  
hörde talas om det här med Barnahus. /…/ Jag tycker att det borde finnas en agenda som man  
arbetar utefter, där man erbjuds och sen slussas till rätt plats. I min värld är det helt vansinnigt  
som det fungerar nu, att man ska behöva söka … Det kanske finns andra alternativ nu som inte  
jag känner till, såna här små kinderägg som ligger och väntar kanske. Jag har inte en aning. För  
som sagt, någon manual finns inte. Och jag tycker man borde, som förälder i alla fall, bli kartlagd  
över hela situationen och vad som finns för möjligheter direkt. Och att det på något sätt skulle gå  
lite grann per automatik kan man ju tycka, om det nu finns alternativ. Utan att man som  
individuell förälder ska behöva jaga det själv. Det känns jättekonstigt i och med att det handlar  
om unga och deras hälsa. Jag har svårt att tänka mig någonting mycket viktigare egentligen.
Intervju 4



Slutsatser

• Det ska finnas lättillgängligt stöd för barn som varit utsatta för våld
eller sexuella övergrepp.

• Både barn och vuxna ska kunna söka stödet.

• Stöd ska erbjudas av de professionella som möter familjen. Detta
behöver vara en del av en rutin så att ingen förälder själv ska jaga
stöd.

• Holistiskt utformat stöd. För föräldrar behöver stödet riktas både  
mot hur de på bästa sätt möter sitt barn, men också få möjlighet att  
bearbeta sina upplevelser runt barnets utsatthet.



Nationellt plan

• Tydliggöra vad som är respektive verksamhets ansvar.

• Vem har ansvar för att erbjuda våldsutsatta barn och deras familjer stöd?

• Riktlinjer för vad som menas med stöd.

• Information till professionella och allmänhet.

• Det fjärde rummet



Rapporterna hittar du på
al lmannabarnhuset.se/publikationer



Hur kan barn få tillgång till stöd och behandling 
efter våld och övergrepp?

Barn som blivit utsatta för våld och övergrepp har rätt till stöd och behandling. 

Vikten av stöd och behandling lyfts i den nationella utredningen ”En uppväxt fri från våld”, 
som föreslår en samlad svensk strategi för att förebygga och bekämpa våld mot barn. I 
utredningen lyfts tillgången till skydd, stöd och behandling som ett av fem långsiktiga mål 
(https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2023/01/sou-202270/) 

I Barnrättskommitténs nya rekommendationer till Sverige påtalas behovet av välutvecklade 
stödinsatser och jämlik tillgång till detta stöd oavsett var i Sverige man bor. 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/01/sou-202270/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/01/sou-202270/


Svårigheter med 
att få stöd och 
behandling

•Stora skillnader nationellt i det 
stöd och den behandling som 
våldsutsatta barn och deras 
anhöriga erbjuds

•Föräldrar beskriver svårigheter i 
att få stöd och att man blir 
slussad mellan olika 
verksamheter  

•Samverkan och samordning 
saknas ofta



Modell som utgår från Barnahus med syftet att alla barn som 
utsatts för våld eller övergrepp erbjuds stöd och behandling. 

• Stor efterfrågan i landet.

• Nationell samordnare anställdes under 2022 för att starta ett 
implementeringsprojekt. Projekt pågår 2022-2025.

• Nio projektområden får stöd i processledning och implementering  av 
modellen.

Det fjärde rummet



• Nio Barnahus med 
upptagningsområden enligt 
kartan deltar i projektet

Det fjärde rummet

Linköping

Norrköping

Örebro

Gävleborg

Västernorrland

Mellersta 
Skåne

Värmland

Dalarna

Älvsborg



Fjärde rummet- implementeringsprojekt

Startade januari- 2023 med den övergripande målsättningen att barn som blivit utsatta 
för våld eller övergrepp ska erbjudas stöd och behandling. Även anhöriga och andra 
personer runt barnet ska erbjudas information och stöd.

•Nio projektområden har startat sitt arbete under första delen av 2023

•Lokala mål innefattar bland annat utveckling av:
- Krisstöd kopplat till barnfridsbrottet
- Guide för socialtjänsten för att ge rätt stöd och behandling på rätt nivå
- Samverkan med habiliteringen

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset står för processlednings- och implementeringsstöd och insatser riktade mot 
kunskapsspridning och kunskapshöjning

Mer information finns på vår webbsida: allmannabarnhuset.se 



Syfte och mål med implementeringsprojektet

Syfte:

• Barn som blivit utsatta för våld eller övergrepp ska erbjudas stöd och behandling, oavsett om utredning genomförts 
på Barnahus eller ej. Även anhöriga och andra personer runt barnet ska erbjudas information och stöd.

Målsättning på nationell nivå:

• Driva frågan om en lagstiftning som garanterar tillgång till Barnahus för alla barn i Sverige, med resurser för 
utredning, information, stöd och behandling

• Nationell myndighet får i uppdrag att ta fram riktlinjer för varje Barnahus där alla våldstyper ingår, att 
kvalitetssäkra och kvalitetsutveckla Sveriges Barnahus och tillgodose behovet av utbildningar i metoder för stöd och 
behandling för våldsutsatta barn.

Målsättning på lokal nivå:

• Minst nio projektområden har etablerat delar av modellen och bedriver ett välfungerande arbete kring stöd och 
behandling av våldsutsatta barn



Framåtblick projektet:

• Satsning med stöd från Brottsofferfonden.

• Uppstartsworkshops 2024 med nya 
projektområden.

• Resultat från implementeringsprojekt ska 
spridas nationellt.

• Ta fram digitala utbildningar för ökad 
kunskap hos yrkesverksamma och chefer.

• Utlysning av planeringsanslag för 
forskningsstudie om projektet.

Det fjärde rummet



Efter barnförhöret

Krisstödsmodell som erbjuder hembesök samma dag som 
barnet varit på förhör, så att barn och föräldrar får stöd 
att hantera situationen.

• Under 2022 genomfördes 16 utbildningar med 320 deltagare i 
tio kommuner. Totalt har över 800 deltagare från 137 kommuner 
utbildats (se kartan). I år når vi upp till lika många utbildningar.

• Särskild utbildning för utredare, chefer och samverkande 
myndigheter som rör implementering av modellen.

• Beviljade medel från Forte till Örebro universitet för studie som 
utvärderar hur modellen fungerar.

Framåtblick:

• Bred satsning genom projektet Det fjärde rummet.

• Fortbildning av fler utbildare för att möte efterfrågan..

• Modellen ses över av arbetsgrupp



Unik modell där barn (3-17 år) och föräldrar får behandling 
samtidigt. 

• Utbildar fler KIBB-team i Sverige, 311 personer utbildats från 71 
kommuner. 

Framåtblick:

• Bred satsning genom projektet Det fjärde rummet.

• Ny utbildningsomgång startat i höst och troligen i januari 2024.

• Arbeta för att starta en internationell utbildning under 2024.

• Utbilda trainee – annons kommer att hängas.

KIBB – Kognitiv Integrerad 
Behandling vid Barnmisshandel 



Kunskapsbank

Information om stöd 
och behandling riktad 
till olika yrkesgrupper

https://allmannabarnhuset.se/information-om-stod-och-behandling-nar-barn-ar-utsatta-for-vald-och-overgrepp/information-om-stod-och-behandling-forskola-och-skola/


Kontakt

www.allmannabarnhuset.se

• Amanda Nyberg

• Samordnare fokusområde våld och övergrepp, forskningsansvarig

• Telefon: 0723-186081

amanda.nyberg@allmannabarnhuset.se

2023-12-04

http://www.allmannabarnhuset.se/
mailto:amanda.nyberg@allmannabarnhuset.se
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