Vecka 47

® En vecka fri

fran vald

Vad ar vald?

® Grovt och lindrigt vald

Valdigt fa skulle beskriva elaka kommentarer, tas-
kiga skamt, krankande blickar och nedvarderande
bilder som vald. Men det ar lindrigt vald och det

sker ofta.

Vanligare ar det att vi forknippar vald med till
exempel 6vergrepp, misshandel, valdtakt, slag,
sparkar och hot. Denna form av grévre vald ar inte
lika vanlig, men bada formerna av vald skadar.

Det ar viktigt att vi agerar ocksa mot det lindriga

valdet, da lindrigt vald leder till

grovre vald.
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Tre satt att minska vald

Har ar AR du sjalv kan gora for att bidra
till ett jamstallt Trollhattan fritt fran vald:

Vaga lata bli att skratta at ett skdmt som
forminskar nagon.

Uppmarksamma och bidra till att andra
ska ma bra och fa vara sig sjélva.

Om du &r orolig for hur nagon har det,
fraga och agera!

Tillsammans kan vi gora skillnad!
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Scanna QR-koden fér mer inspiration Ef_:""‘
och kunskap! Surfain pa 2 o
trollhattan.se/enveckafrifranvald :
for massor av information om allt
som hander under vecka 47.
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