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Hej!

Nu var det dags for ny meny. Hoppas ni alla haft en harlig start pa

det nya aret 2020.

ViiCentralkoket ar supertaggade och fulla av energi, nu nér varen
narmar sig. Med battre vader kommer aven energin tillbaka. Da
behover man god och naringsriktig mat, vilket vi lovar att leverera
efter bast formaga. Vi kommer dven att komma ut och besdka er
och se hur ni har det i skola/forskola.

Sa tills vi ses, ha det bra!

Hakan Ohlsson enhetschef / Centralkdket, Maltid

Varje dag erbjuder vi dagens ratt, dagens vegetariska och ett sallads-

bord med bade blandade sallader och enskilda gronsaker. Varje dagsmeny
ar genomtankt for att vara klimatanpassad, naringsrik samt foljer
rekommendationer och riktlinjer fran Livsmedelsverket och Trollhattans
Stad. Darfor arbetar vi exempelvis for att fa in mer gronsaker i vara
matratter och for att minska matsvinnet i vara restauranger.

Du hittar aven din skolmeny i Appen “Din skolmat”
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24-28
feb
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v. 13
23-27
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v. 14
30-3
mars/apr

v.15
6-9
apr

Kycklingkottbullar / lingon /
potatismos, broccoli

Soppa Provencale / farskost /
limpa/semla

Panerad fisk / kall sas , potatis,
morotsmix

Fransk kottgryta, potatis,
brysselkal

Stekt kyckling, currysas, ris,
coleslaw sallad

Veq: Falafel

Veg: Sparrissoppa

Veg: Broccolimedaljong / kall
pepparrotssas

Veqg: Red Red bdngryta

Veq: Purjoloksgratinerad
quorn

Carbonarasas, pasta,
salladsgronsaker

Ugnsbakad fisk , citronsas,
potatis, riven morot

Kokets lasagne, farska
rodbetor

Spenatsoppa/ &gqg/
portionsbrod / ostpalagg /
frukt

Kycklingvarmkorv/s/k/
potatismos, pizzasallad

Veg: Quornfarssas

Veqg: Boulettgryta

Veq: Tacogratang

Veg: Tomatsoppa med pasta

Veq: Varmkorv

Kottfarssas / k, spagetti,
broccoli

Kokt kottkorv, pepparrotssas,
potatis, artor

Fisksoppa ala Suada/limpa/
farskost / frukt

Blodpudding / lingon, morot

Chili con carne, ris, haricots
verts

Veq: Sojafarssés

Veq: Gratinerad quorn med dill

Veg: Potatis & purjol6kssoppa

Veg: Potatisbullar

Veg: Svamp & potatisgratang

Férskola/grundskola lovdag
Lasagne med tomat,
pizzasallad

Fiskburgare / brod / potatis-
klyftor / hamburgerdressing /
smorgasgurka

Minestronesoppa/
portionsbrdd / farskost / frukt

Pannbiff / lingon, potatis,
graddsas, morotsklyftor

Fiskbullar i dillsas, potatis,
artor

Vegq: Spansk potatisgratang
med chili

Veg: Burgare

Veg: Rotfruktssoppa

Veg: Morotsbiff, pepparsas

Veq: Sojagryta Paneng

Notkottgryta a larosé, ris,
rodkalsallad

Fiskgratang med kraftsmak,
potatis, artor

Bakpotatis / kycklingréra,
riven morot

Alt: Bakpotatis / laxrdra

Fsk: Ortkryddad kycklingsas,
pasta

Hawaiigratinerad kassler, ris,
broccoli

Kryddig tomatsoppa/
majsbrod / ostpalagg / frukt

Veg: Krdmig svampsas

Veg: Rosmarinkryddad
sojagryta

Veq: Bakpotatis/ kesordra

Veg: Hawaiigratinerad quorn

Veq: Gron thaisoppa

Kebabgryta med nétsplit,
bulgur, haricots verts

Panerad fisk / gurkmajonas,
potatis, kalla thaigrénsaker

Vegetarisk pastasas med
tomat & morot, pasta,
bénsallad

Féarsbiff Dijon, brunsas,
potatis, farsk morot

Kott & gronsakssoppa/ limpa/
farskost / frukt

Vegq: Asiatisk bdngryta

Veg: Artbiff

Veg: Texmexgratang med
gronsaker

Veq: Selleristicks / Grtsas

Veg: Morotssoppa

Kycklingkorv Stroganoff, ris,
pizzasallad

Fiskgratang med basilikatacke,
potatis, vaxbénor

Potatis & purjolokssopppa/
portionsbrod / ostpalagg /
frukt

Sprédkryddad kyckling /
klyftpotatis / kall currysas,
kinakal

Lovdag

Veg: Ortkryddad sojasas

Veg: Broccoli & svampgratang

Veg: Tomatsoppa

Veq: Karibiska biffar /
drtdressing

Med reservation for eventuella andringar.
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