GRONSTRUKTURRAPPORT 2012
Del 1: Inledning och férutsattningar

- Underlag till "Oversiktsplan 2013: Plats for framtiden”, Trollhattans stad



FORORD

Tendensen i dagens strategi for stadsutveckling ar att fortata och halla samman
bebyggelsen for att utnyttja befintlig infrastruktur som vagar, vatten- och
avloppssystem, fa effektiva transporter och en blandad flerfunktionell stad. Genom
att fortata ar tanken att samhallet ska forbruka mindre resurser och ta vara pa de
positiva konsekvenser som fortatningen kan innebara ur ett socialt, ekonomiskt och
miljomassigt perspektiv.

Gronstrukturrapporten ar ett planeringsdokument som beskriver stadens offentliga
ytor pa en oversiktlig niva utifran ett socialt, ekologiskt och kulturellt perspektiv.
Rapporten ar ett underlag som ska anvandas for att gora avvagningar och
stallningstaganden i Trollhattans stads éversiktsplan, OP2013, vad géller de
gemensamma gréna ytorna i Trollhattan i forhallande till Gvrig stadsmiljo.

Rapporten redogor for ett forhallningssatt till gronstrukturen sa att utvecklingen av
den kan goras medvetet, langsiktigt och strategiskt. Den ar ocksa ett underlag till att
komma i kontakt med och battre forsta hur gronstrukturen i en stad kan vara
uppbyggd, i det har fallet Trollhattan. De olika delarna inom gronstrukturen beskrivs
utifrdn dagens varden och vad som anses vara betydelsefullt i ett
stadsbyggnadssammanhang.

En forutsattning for en andamalsenlig gronstruktur ar att forhallandet mellan
gronomraden, boende och bostaden kannetecknas av tillgang, nabarhet och kvalitet.
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1. INLEDNING

Vad ar gronstruktur?

| stadens uppbyggnad av bostader, skolor, kontorslokaler, gator, bilvagar, lekplatser
och parker brukar man i stadsplaneringsperspektiv dela in alla olika delar i separata
grupper for att tydligare kunna se vilka forutsattningar och forhallanden som rader.

De kan ses som egna strukturer dvs. bebyggelse-, trafik- och gronstruktur.
Bebyggelsen handlar om hur bostader, arbetsplatser, affarer och skolor forhaller sig
till varandra och andra delar av staden. Trafikstrukturen behandlar rérelsen i staden
med trafikfloden, transportmojligheter och framkomlighet mellan olika platser.
Gronstrukturen tar upp platser och rorelsestrak utomhus, hur de forhaller sig till
varandra och till de andra strukturerna exempel pa delar inom gronstrukturen ar
parker, gronomraden, lekplatser, fotbollsplaner, gang- och cykelvagar, torg,
kyrkogéardar och alléer.

Gronstrukturens innehall och lokalisering spelar en stor roll for hur Trollhattans
invanare kan vistas utomhus under arets alla dagar. Platserna och strdken kan
inbjuda till fysisk aktivitet och upptackarlusta. Grénskan samspelar med
bebyggelsen, lattar och mjukar upp stadsbilden samtidigt som arstiderna, tiden pa
dygnet och vaderlaget aterges genom den.

Flertalet gronomraden fungerar som stadens gemensamma vardagsrum, det ar plats
for avkoppling och trivsamma aktiviteter. Gronomradena ar platser for social
integration och platserna kan uppmuntra till att umgas 6ver aldersgranser och locka
till sig manniskor med olika bakgrund och intressen.

Gronstrukturen paverkar uppfattningen av en stad, dess karaktar och identitet,
klimatet inne i staden, ett rikt vaxt- och djurliv och ekologisk dagvattenhantering. Den
ar en historiebarare och visar hur méanniskor levt och verkat i ett omrade 6ver langre
tidsperioder.



2. EN GRONSTRUKTURRAPPORT FOR TROLLHATTAN

Varfor en gronstrukturrapport?

| samband med framtagandet av en dversiktsplan for Trollh&attans kommun, som ska
antas 2013, finns behovet av att sammanstélla gronstrukturen i tatorten Trollh&ttan
med omkringliggande natur- och rekreationsomraden.

Fran forra oversiktsplanen fran 2003 finns gronstrukturen med, da med fokus pa det
biologiska vardet. En parkinventering gjord utifran funktion och anvandning fanns
ocksa till grund for redovisningen av gronstrukturen. Inventeringen redovisades i
stora drag i Oversiktsplanen i form av begreppen strovomrade, stadsdelspark,
narpark och lekomrade.

Sambandet mellan olika delar i gronstrukturen gjordes utifran ett biologiskt
perspektiv med begreppet "spridningskorridor”, dar viss flora och fauna har potential
att sprida sig genom. Det sociala och rekreativa perspektivet belystes inte.

Gronstrukturrapporten fran 2012 ar ett planeringsdokument som har ambitionen att
beskriva stadens offentliga ytor pa en oversiktlig niva utifran ett socialt, ekologiskt
och kulturellt perspektiv. Tyngdpunkten i rapporten ar utifran ett socialt perspektiv.

De gréna miljderna har stora sociala och rekreativa varden som maste tillméatas sitt
ratta varde. | grona omraden finns mojlighet till promenader, idrott, naturstudier, lek,
solbad, avkoppling, kulturella evenemang etc. Manga tatortsnara parker, natur- och
rekreationsomraden fungerar som offentliga motesplatser dar manniskor i alla aldrar
samlas.



3. MANNISKAN | STADSMILJON OCH HALSA

Grona miljoer for stadens invanare

Med industrialismens utveckling borjade fler och fler att flytta in till staderna.

Till Trollhattan borjade inflyttningen knappt 150 ar sedan. For flertalet nyinflyttade i
manga av de aldre europeiska staderna innebar det nya livet hart arbete och oerhord
trangboddhet. Trangboddheten tillsammans med rok och avfall fran fabriker, tat
bebyggelse och datidens avloppshantering gjorde att miljon i staden blev for
pafrestande for invanarna. Manga drabbades av svara sjukdomar, som spred sig
vidare i den for manniskan ohalsosamma miljon.

For att forbattra situationen gjordes flertalet atgarder. En del i detta var att 6ppna upp
staden, slappa in mer ljus och frisk luft. Vissa gator gjordes bredare och trad
planterades langs med. | mitten av 1800-talet bérjade offentliga parker att anlaggas i
syfte att invanarna skulle kunna vara pa en plats for rekreation, forstroelse och fa
frisk luft under avbrottet fran arbete. Dessa inslag i stadsmiljon spred sig till andra
stader i Europa och var en del i stadsutvecklingen aven for de nyare stdderna som
vaxte fram vid denna tid och framdver, daribland Trollhattan.

Trollhattans parker och gronomraden praglas av stadsbyggnadsideal fran tidigt
1900-tal fram till 1970-tal med anlagda parkmiljéer. Senare bostadsbebyggelse ar
belagen invid mer naturpraglade gronomraden.

Stadsbyggnadstraditionen med tillgang till park- eller naturmark nara
bostadsbebyggelsen och i ett sammanhéngande nat finns i Sverige sedan ungefar
1930-talet. Detta varde uppmarksammas ocksa i Plan- och bygglagen (PBL) med att
planeringen ska "... framja en andamalsenlig struktur och en estetiskt tilltalande
utformning av bebyggelse, gronomraden och kommunikationsleder...” samt ” ...
framja en fran social synpunkt god livsmiljo som ar tillganglig och anvandbar for alla
samhallsgrupper” (PBL 2010:900 kap. 2 § 3).

Minniskans halsa i gronstrukturen

Istallet for de sjukdomar som uppstod vid trangboddhet och dalig luft i slutet av 1800-
talet har nutidens samhalle andra sjukdomar. Da liksom nu gar det att andra i och
utforma miljéer sa att de framjar en god hélsa utifran vanor, rutiner och hur samhallet
fungerar idag.

Det blir allt vanligare att manniskor insjuknar i sa kallade "icke smittsamma
sjukdomar” (NCD dvs. Non-Communicable Disease), exempel ar hjart- och
karlsjukdomar, cancer, astma, depression, diabetes och Alzheimer’s. Orsaken till
sjukdomarna ar delvis arftliga men aven alder och kon paverkar. Andra faktorer som
har stor paverkan pa risken att insjukna ar rokning, ohalsosamma kostvanor, alkohol
och fysisk inaktivitet liksom ekonomiska och sociala férutsattningar.

Flertalet sjukdomsfaktorer gar att paverka bland annat vid vistelse i park- och
naturomraden. En andamalsenlig gronstruktur som ar tillganglig, nabar och har
kvalitet bidrar till att stadsmiljon kan anvandas for olika slags fysiska aktiviteter,
rekreation och moten. Vistelse i denna miljo hjalper till att framja hélsan delvis
genom den motion som kan utforas, det sociala vardet i att se och méta andra
personer men aven miljon i sig verkar restorativ.



Aterhamtning

Utifran miljontals intryck per sekund tolkar och varderar en manniska olika handelser
och miljon den vistas i. UtifrAn kunskap, kdnnedom och erfarenheter paverkas
installningen till och upplevelsen av park- och naturomraden, detta ar exempel pa
forutsattningar for att en person ska ta sig till och vistas pa sadana platser. Pa vilket
satt intrycken tas in kan ske pa tva olika vis.

Det ena ar genom riktad koncentration dar tankeverksamheten ar kontrollerad och
fokuserad pa en aktuell fraga. Den riktade koncentrationen anvands vid planering
och beslutsfattande, exempelvis under vistelse i trafik, arbete och probleml6sning.
Under dessa aktiviteter kravs det att andra intryck dampas och halls tillbaka for att
inte ta fokus fran den aktuella fragan, vilket ar energikravande. Om denna
koncentration blir dverbelastad kan det ta sig uttryck som minnesproblem,
koncentrationssvarigheter och sémnbesvar, det vill sdga en slags mental utmattning.

| stadsmiljon anvands den riktade
koncentrationen for att en person
ska kunna vara uppmarksam i
trafiken. Foto: Emma Josefson

Det andra sattet &r att intrycken hanteras genom spontan uppmarksamhet.
Innebdrden av det ar att intrycken tolkas fritt, impulsivt och med nyfikenhet. Mindre
aktiv fokusering och koncentration behdvs. Nar den spontana uppméarksamheten
anvands gar den per automatik, den &r oavsiktlig och utmarks av fascination. Denna
process ar mindre kravande och det behovs ingen extra anstrangning for att dampa
andra intryck eller halla kvar fokus. Riktad koncentration avtar, aterhamtar sig och
kapaciteten 6kar nar den spontana uppmarksamheten anvands istéllet.



| parkmiljén anvands den spontana
uppmarksamheten for att lasa av
och upptacka naturen. Denna
process ar mindre krdvande an
exemplet ovan. Foto: Karin Harlin

Vid vistelse i miljder med natur anvands den spontana uppméarksamheten mer,
forklaringen till det ar att manniskans biologiska forutsattningar ar anpassade efter
att fungera utifran naturens innehall och fascination fér naturen &r darfor sjalvklar.
Miljoer med natur och vaxtlighet ger aterhamtning, det ar en restorativ miljo. Vid
vistelse i park- och naturomraden sjunker exempelvis blodtrycket och pulsen och
koncentrationsformagan okar. Att vistas i dessa miljéer ger en vaken vila,
aterhamtning och battre kapacitet i den riktade koncentrationen.

Samhaillets paverkan och ansvar

Halsans bestamningsfaktorer visar de yttre faktorer som paverkar en persons halsa,
se bild nedan.

(
Trollhattans Stad
styr/paverkar har

Halsans bestamningsfaktorer. (Bilden inspirerad av Haglund och Svanstroms "Folkhalsovetenskap -
en introduktion”, 1992)

Den yttersta halvcirkeln i bilden ovan star for omgivningsfaktorer, sedan foljer
livsvillkor, levnadsvanor/livsstil, sociala natverk, individen samt de opaverkbara
individuella faktorerna alder, kon och arv.



Halsan paverkas av en mangd olika faktorer som pa olika satt och pa olika nivaer
samspelar med varandra. Detta blir tydligt om man studerar schemat for halsans
bestamningsfaktorer, dvs. de faktorer som kan paverkas och som antingen kan leda
till h&lsa och ohélsa.

En del bestamningsfaktorer kan paverkas genom individuella stallningstaganden och
uttrycks genom vara levnadsvanor och Vvar livsstil, men i allmanhet behovs politiska
beslut och kollektiva atgarder eftersom vara val hanger samman med vilka
mojligheter till val som finns. Som exempel kan namnas att ekonomiska ojamlikheter
ar svara att paverka individuellt, men vi kan sjalva besluta om att dricka mindre eller
ata battre. Vara levnadsvanor och var livsstil paverkas emellertid i stor utstrackning
av var kultur, omgivning, relationer, priser, marknadsforing, sociala position m.m.

Halsan paverkas ocksa av miljon. Den fysiska miljon kan innehalla olika gifter, buller
och andra hot mot halsan. Den sociala miljon kan vara en tillgang eller ett hot fér en
halsosam utveckling.

Halsan paverkas aven av vart genetiska arv, vart kon och var alder. Dessa faktorer
gar inte att paverka men kunskapen om att, och hur, de paverkar ar betydelsefullt i
sammanhanget.

Att kunna paverka tillvaron, att ha makt i vardagen, har visat sig vara en betydelsefull
faktor for halsan. De som sjdlva kan planera och styra sina liv har i storre
utstrackning en béattre halsa an de som inte kan detta. Dessa mojligheter ar nara
kopplade till i vilken grad man upplever sig vara delaktig och kunna paverka i
sambhallet vilket bl. a. satter integrations- och demokratifragor pa folkhalsokartan.
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4. PLANERING FOR GRONSTRUKTUR

Form och gestaltning

Gronskan i staden kan forstarka betydelsen och intrycket av en plats beroende péa
hur vegetationen formas och utformas. Som material andrar sig vegetationen med
arstiderna och solljuset. Det kan bland annat vara tjockt, tatt, transparent, spretigt,
mjukt, subtilt, skirt, litet och hogt, ett valdigt varierande byggnadsmaterial helt enkelt.

I stadens struktur

De grona omradena, platserna och straken ingar i stadens uppbyggnad som olika
stadsbyggnadselement. Elementen, eller delarna, ingar i en stadsbyggnadsstruktur
och kan bidra till orienterbarhet i staden, exempelvis med att forstarka ett
rorelsestrak kantad av en allé. De grona delarna markerar olika stadsdelar, gréanser
dem emellan och platser av olika slag. Vegetationen och landskapet utgor
landmarken att orientera sig efter exempelvis sluttningen mot Kallstorp, som kan ses
pa hall inne i centrum. Sluttningen visar aven var man befinner sig i staden i
forhallande till alven. Trad eller annan vegetation avgransar privata eller halvprivata
platser fran offentliga.

Stadens uppbyggnad lases aven av genom gronstrukturen, den forstas och blir tydlig
for den som vistas dar, staden blir orienterbar.

| stadens struktur — allén
visar vagen till Géta alv
fran Kungsgatan. |
bakgrunden syns
sluttningen mot Kéllstorp,
som visar riktningen
vasterut i staden och
platsen dar alven gar.
Foto: Emma Josefson

Den egna formen

Gronstrukturelement som tradrader, parker i olika storlekar, gang - och cykelvéagar,
blomsterrabatter och solitarer (dvs. ett trad som star for sig sjalv) for att namna nagra
exempel, kan lasas av och upplevas utifran form, innehall, storlek, farg, doft och i
forhallande till omgivningen.

Grénomradena lases aven av rumsligt och upplevs utifran hur gangstigarna och
vagarna gar, hur klippt eller fritt vaxande gras kantar vagen eller drar sig inat i
gronomradet som ett stort golv, hur buskage eller tradstammar begransar sikten och
bildar mindre rum, samtidigt som det gar att ana hur det ser ut langre bort i omradet.
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Gronomradet ar uppbyggt, eller gestaltat, som ett rum med vaggar, golv och tak.
Storleken pa rummet kan variera allt ifrdn en mindre bersa med grusbelagd mark,
syrénhack som vagg och himlen som tak. | en park kan en gréasyta vara golv,
uppstammade trad blir pelare och tradkronorna taket. Pa en fotbollsplan &r graset
golv, det finns hoga natstaket bakom malen som vaggar, for 6vrigt ar rummet helt
Oppet nastan obegransat for aven har ar himlen taket, hogt upp.

Den egna formen -
Parkrummet. Grasmattan ar
golv, trddstammarna pelare
och kronorna ett lagre tak.
Sikten blir lang och tar slut
dar byggnaden med
pelargang star. Park i
Munchen. Foto: Karin Harlin

Den egna formen -
Parkrummet. Betongplattorna
ar golv. Formklippta hackar
avgransar platsen. Himlen ar
taket. Sikten blir lang och
fortsatter dver nasta parkrum,
dar graset ar golv. Hoga trad
ar vaggar och himlen ett
oandligt tak.

Foto: Aila Knuutila

Kvaliteter

Karaktdr

Vid olika tillfallen s6ker sig manniskor till olika miljoer att vara i vid utomhusvistelse.
Atta olika parkkaraktérer finns definierade for upplevelsekvaliteter i utemiljon. Ju fler
karaktarer ett gronomrade innehdller desto popularare ar et att besdka. Ofta kan en
storre stadspark innehalla alla karaktarerna och attraherar darfor olika manniskor
med olika intressen och behov.
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Karaktarerna ar:

Vild - for naturupplevelse

Kulturhistoria - spar av mansklig verksambhet, alléer, kyrkogardar
Artrik - mangfald av vaxter och djur, for bla naturstudier

Rofylld - for eftertanke, trygghet, stillhet

Rymd- en storre helhet, oandlig, som att uppleva en annan varld
Fest - for aktivitet och folkliv, planteringar, prydnad

Lustgarden - for kreativ lek, trygghet, "bara vara”

Allmanning - for aktiviteter som kraver utrymme, stor grasyta

Karaktar - "lustgarden”, lek, trygghet,”bara var Karaktar- "kulturhistoria”/"fest” Foto:Karin Harlin
Foto: Emma Josefson

Karaktar - "artrik”/"vild”
Foto: Karin Harlin
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Karaktér - "allménning”, en
stor yta for aktivitet, har med
fotbollsmal.

Foto: Emma Josefson

Form

Beroende pa det grona omradets form blir det utformat, avlast och anvant pa olika
satt, i forhallande till omgivningen. Ju mindre ett gronomrade ar desto mer paverkar
formen.

En rund form har mojlighet att bidra till ett slutet grénomrade som avskarmar
besokaren fran omgivande miljder. Upplevelsen blir som att vara i en annan varld.
Likasa blir det enklare att samla olika funktioner vilket kan ge en storre
helhetsupplevelse och 6verblick, det blir enklare att orientera sig i omradet. Ju
mindre en park ar desto viktigare att den ar sammanhallen.

En smal och avlang park kan vara svarare att avlasa som en helhet. Utformningen,
anvandningen och funktionen paverkas mer av omgivande miljéer. Den ena anden
av parken har mer kontakt med miljon utanfér a&n med den andra &nden av parken.

Rorelsestrak i form av gronstrak till och fran ett gronomrade bidrar till att
gronomradet upplevs som narmre i avstand fran bostaden.

Tva olika former pa
parker. Den ena mer
rund och samlad i en
enhet den andra mer
smal och utspridd. Den
utspridda parken &r svar
att forstad som en
sammanhangande enhet
utan kopplas ihop med
invidliggande miljé. Da
ytan blir uppdelad i
smala delar upplevs den
totala parkytan som
mindre.
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Identitet

Bade medvetet och omedvetet identifierar sig en person med den omgivande miljon.
Utifran kulturella utgangspunkter och egna erfarenheter tolkas miljon, ges en
identitet och personen véljer ett satt att forhalla sig till den.

Ett exempel ar kulturhistoriska miljoer som kan forstas och fysiskt uppfattas pa plats.
Dessa miljoer ar kopplingen till de manniskor som har levt innan och fyller ett behov
hos en person att kunna kanna férankring och sammanhang med tiden som foregatt
en sjalv, ett forhallande till sin egen tid, samtid och datid.

Kraftstationen vid
Olidan.
Bergsbranterna
och vattnet utgor
ett dramatiskt
landskap dar
vattenkraften har
kunnat utvinnas
och utvinns
fortfarande. Vid
alven borjade
stadens
tillblivelse.

Foto:
Trollhattans stad

En stark identitetsmarkor i Trollhattan och som beréattar om tiden som gatt, ar Gota
alv och fall- och slussomradet.

Ibland kan konstinstallationer sarskilt markera och lyfta fram en plats i staden,
identiteten &ndras och eller forstarks.

En parki
Katrineholm. De
lysande
formerna ger att
platsen kan ses
som mer lekfull.
Konstnér
Monika Gora.
Foto: Truls Olin
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Socialt perspektiv

Trollhattans offentliga miljo ar ett socialt rum for méten och samvaro. Invanarna delar
och upplever samma vardagslandskap néar de vistas pa gemensamma platser.

Lokaliseringen av olika bostadsomraden, skolor, sportanlaggningar, handel, gang-
och cykelvagar paverkar hur olika invanare ror sig, ser och traffar varandra i staden.
Sett ur ett socialt perspektiv ar det avgorande for en bred social integration i staden
hur den fysiska miljon ar uppbyggd och utformad, den offentliga miljon ingéar i denna.

Motesplatser

Den offentliga miljon fungerar som en motesplats for alla invanare pa olika nivaer.
Det blir en upplevd samvaro med andra manniskor aktivt eller passivt. Fran att man
kan se en massa okanda personer pa ett torg, till att prata med nagon pa
busshallplatsen, saga hej till grannen pa vagen till affaren eller sitta i en park med
familjen och vannerna, ar man social i olika omfattning med olika personer och pa
olika platser.

Vid floden Isar, Minchen.

Att sitta vid sidan om och titta
pa andra ar ett exempel pa ett
enklare socialt deltagande.
Foto: Karin Harlin.

Flertalet gronomraden fungerar som stadens gemensamma vardagsrum, det ar plats
for avkoppling och trivsamma aktiviteter. Gronomradena &ar platser for social
integration och platserna kan uppmuntra till att umgas 6ver aldersgranser och locka
till sig manniskor med olika bakgrund.

Den sociala aspekten pa gronomraden finns inom alla alderskategorier men har en
vasentlig betydelse fér grupper som inte har sa manga andra platser att tillga, t.ex.
barn och ungdomar. For ungdomar ar det betydelsefullt att kunna vara pa platser
med folkliv for att kunna upptacka och ta del av samhaéllet. Behovet av att fa vara i
avskildhet med sina vanner, utan att vuxenvarlden ser pd, ar ocksa oerhort viktigt for
utvecklingen hos ungdomarna.
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Om den offentliga miljon liknas vid en teater fér ungdomarna ar man antingen "on
stage”, att man visar upp sig, eller "backstage”, att man &ar i avskildhet for att testa
nya roller och stilar innan man framtrader eller for att umgas privat och avslappnat
med néra vanner. Platserna for detta ar viktiga i ungdomarnas identitetsarbete.

Typiska "backstage”
utomhus ar sa
kallade "icke-platser”
exempelvis
undanskymda
parkeringar,
bakgardar,
rivningstomter,
identitetslosa parker
eller i utkanten av
storre parker och
gronomraden.

Foto: Aila Knuutila

Gronomraden vars storlek kan rymma bade ungdomarnas "backstage”-behov samt
alla de andra besodkarnas behov ar idealiska omraden.

For unga, medelalders och aldre funktionshindrade ar narparken av vasentlig
betydelse. Under férutsattningen att narparken ar en lattillganglig och attraktiv
utemiljo uppmuntrar platsen till aktivitet och sinnesupplevelser. En tilltalande plats att
bege sig till som ar vacker, dar man kan titta pa andra manniskor och chansen att
traffa bekanta, utOvar stor dragningskraft. For ldre kan det vara avgbérande med en
sadan plats for om man tar sig ut eller inte.

En yta med grasmatta vid
bostaden har omvandlats
till en liten "fickpark”. Ytan
blev till en plats att stanna
upp vid, en sittplats med
skydd i ryggen, sikt mot
héndelserna och
forbipasserande pa gatan
samt vackra blomster.
Fickpark i Goteborg.
Foto: Karin Harlin
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Barn leker i den ndrmaste omgivningen vid bostaden, skolan eller férskolan, oavsett
om miljon ar utformad for det eller ej. Den omkringliggande miljon satter darfor
forutsattningarna for leken. En lekmiljé som innehaller naturinslag uppmuntrar till mer
varierad lek, rollekar, lockar fram fantasin och utmanar barnens rorelseutveckling
jamfort med om barnen bara har tillgang till hardgjorda ytor. Utemiljon ska vara
varierad och utmana alla sinnen och erbjuda olika rérelsemgjligheter for spring,
cykling, klattring, att tumla runt, for att namna nagra exempel. Barnens fysiska
aktivitet stimulerar aven intellektet och sjalen.

Lekplatsen ar nara
naturmark dar
barnen kan hamta
material till sin lek
och involvera
naturen i leken
vilket stimulerar
fantasin.
Bergslanten i
bakgrunden har
flitigt anvants.
Foto: Aila Knuutila

Parken, liksom torget, ar icke
kommersialiserade offentliga platser
och har &ven en demokratisk betydelse.
Av tradition ar torget, men aven parken,
en demokratisk symbol som métesplats
for invanarna. Exempel pa det ar en
mer an hundra &r gammal tradition hos
arbetarrorelsen med att samlas for
moten eller ndje i Folkets park. Folkets
park ar en unik foreteelse dar
blandningen av kampen for
yttrandefrihet och folkligt ndje agde
rum, en plats som fungerat
grundlaggande fér demokratin.

Drottningtorget i Trollhattan &r bland annat en
motesplats och plats for flanering och
demonstrationer.

Foto: Karin Harlin
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Anvandning

Olika platser och rorelsestrak inom gronstrukturen i Trollhattan anvands utifran
lokalisering i staden, hur de ar utformade, vilka som véljer att vistas dar och vilket
intresse. Anvandningen av en plats varierar en del sa en stor grasyta kan vara
inbjudande for ett gang att spela fotboll p&, en hund kan springa fritt och en skolklass
kan ha pick-nick. Langs gang- och cykelvagar finns fa platsbildningar, forutom
parkbankar att pausa vid ibland, har aker cyklister forbi, ndgon joggar, man tar sig
fram till fots eller med rullstol pa vagen, mellan olika malpunkter.

En kvarterspark som de
boende har valt att som plats
att samlas pa och ha loppis.
Goteborg.

Foto: Karin Harlin

Andra exempel pa anvandning av olika platser ar pulkadkning, promenader,
evenemang, lek, vara i solen, uppleva natur, utforska natur, bollspel, odling, fiske,
folkliv, vara i enskildhet, aka skridskor, lyssna till porlande vatten, bada, njuta av
blomsterprakt och traffa vanner.

Det ar naromradena kring bostaderna som anvands flitigast och har stort varde for
folkhalsan. Ju storre och ju fler gronomraden som finns tillgangliga for staden, desto
hogre ar anvandningsgraden av ytorna. De storsta parkerna anvands mest aven
beraknat per kvadratmeter av ytan (Grahn, 2005).

Formen pa grénomradet paverkar ocksa anvandningen, sarskilt nar det handlar om
mindre omraden. En rundare eller kvadratisk form pa ett grénomrade ar generellt
betydligt mer anvant an en avlang (vilket aven galler for vaxter och djur i stor grad).
Innehallet i gronomradet maste vara intressant och meningsfullt. Om olika kvaliteter
star det ovan, under rubriken "Form och gestaltning".

Platserna och rorelsestraken far olika varden utifran vem som anvander dem eller
inte. For foraldrar kan en lekplats ha ett stort socialt varde da man inte bara ar dar
med sina barn utan dven lar kdnna andra foraldrar och barn som kommer dit.
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En grupp parkbankar kan vara en viktig samlingsplats fér ungdomar att umgas pa
och en grusplan en motesplats for barn fran olika kvarter att leka pa. Ett soligt bryn
kan anvandas for en stunds avkoppling eller kojbygge.

Parkbankar pa Kungsgatan
gor det mgjligt att stanna till,
sitta ner och vistas pa en
plats en langre stund.

Foto: Emma Josefson

En 6évergiven plats vid en
damm som har blivit en
odlingsplats med baddar
och vaxthus. En ny
motesplats bildades.
Goteborg.

Foto: Karin Harlin

Vid planering av stadsmiljon behover en plats studeras narmre for att se hur den
anvands och vilket varde den har for de som anvander den. Observationer och
dialog med berérda om hur och nar platsen anvands, hur den ar vardefull, vilka
aldrar och grupper som anvander den, om det finns konflikter och vilka potentialer
platsen har ska hanteras och tas hansyn till.
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Landskapskonventionen

"Landskap ar ett omrade saddant som det uppfattas
av manniskor och vars karaktér &r resultatet av
paverkan av och samspel mellan naturliga och/eller
manskliga faktorer.”

Den 5 januari 2011 ratificerade Sverige den europeiska landskapskonventionen
(ELC). Konventionen tradde i kraft den 1 maj 2011.

Den europeiska landskapskonventionens mal &r en rikare livsmiljo och att starka
allmanhetens och lokalsamhallets medverkan i arbetet med skydd, férvaltning och
planlaggning av landskap. Dess medel ar forbattrat skydd, férvaltning och planering
av europeiska landskap. Konventionen innefattar alla typer av landskap, bade stad
och landsbygd.

Ett landskap pa
landsbygden.
Foto: Karin Harlin

Ett stadslandskap i staden.
Foto: Trollhattans stad
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Genom att Sverige har ratificerat landskapskonventionen atar man sig att skydda,
forvalta och planera vart landskap i enlighet med konventionens intentioner.

Landskapskonventionen innebar att:

* erkdnna landskapets betydelse i lagstiftningen

» Oka medvetenheten om landskapets varde och betydelse i det civila samhallet, i

privata organisationer och hos offentliga myndigheter

« framja delaktighet i beslut och processer som ror landskapet lokalt och regionalt

« utveckla en helhetssyn péa landskapets varden och hallbar férvaltning av dessa

« utbyta kunskap och delta i europeiska samarbeten om fragor som ror landskapet
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Ekologisk betydelse

Stadsklimat

Med sin uppbyggda miljé av byggnader och vagar bildas ett torrare klimat inne i
staden jamfért med sma tatorter, landsbygden, skogen och 6ppna marker.

Finpartiklar

Spridningen av damm och finpartiklar, som bar med sig tungmetaller och andra
giftiga &mnen, minskas av intilliggande vegetation. Olika vaxter kan binda till sig
damm och finpartiklar mer eller mindre beroende pa hur glansiga eller luddiga de é&r.
Barrvaxter ar generellt samre for att fAnga upp damm och finpartiklar medan lindar,
vars bladundersidor ar luddiga, fangar upp partiklarna battre.

Hojd och tathet paverkar effekten av hur vegetationen kan binda till sig finpartiklarna.
Ju narmre vegetationen finns vid kéllan till finpartiklarna desto mindre blir
spridningen av dem.

Traden vid
Drottninggatan
minskar spridningen
av finpartiklar fran
trafiken, tar upp
koldioxid och ger
syre resp. okar
luftfuktigheten i
stadsmiljon.

Foto: Emma
Josefson

Buller

Grasbekladda vallar, vegetationsskarmar och vaxtlighet pa fasader ar exempel pa
bullerdampande l6sningar i stadsmiljon. Bara vegetation dampar inte bullermé&ngden
men den har en dampande visuell paverkan, vilket innebar att den avskarmar
bullerkallan sa att den inte syns. Att inte se bullerkallan kan minska upplevelsen av
storande buller. Trad kombinerat med bullerskarmar dampar vinden och darmed
minskas bullerspridningen fran ljudkallan.

Vind

Med hjalp av vegetationen kan vinden fangas upp, dampas eller styras i de vind-
kanaler som bildas bland byggnader. Exempel ar grona kilar som gar in i staden fran
omkringliggande marker, leder luften inat och ger en god ventilering.

Temperatur

Materialet i byggnader och vagar lagrar och haller kvar solens varme i stor grad.
Stadslandskapet blir darfor varmare an omkringliggande miljéer som skogs- och



23

jordbruksmarker samt mindre samhaéllen. Den hoégre temperaturen tillsammans med
damm, finpartiklar och torr luft kan gora att stadsmiljén blir mer pafrestande for barns
och aldres hélsa. Vegetationen utjamnar temperaturen inne i staden och kan
anvandas for att motverka varmedéar som uppstar vid hardgjorda ytor och byggnader.

Fuktighet

| stadens varma och torra klimat kan luftfuktigheten 6kas med tradd och annan
vegetation genom vaxternas avdunstning. Genom att vegetationen binder kvar
vattnet i marken bidrar aven avdunstningen har till fuktigare luft. Fran "grona tak”,
som ar tackta med sedumvaxter, avdunstar dagvattnet som sugits upp och
luftfuktigheten okar.

Luftsammansiattning

Vegetationen behdver som bekant koldioxid for att skapa sin egen energi, i
fotosyntesen. Under en langre tidsperiod blir det markbart den mangd koldioxid som
vaxterna tar upp fran exempelvis motorfordonstrafiken och det syre som ges tillbaka
genom fotosyntesen.

Solstralsabsorption

Solstralningen tas upp av trad och annan vegetation, s.k. solstralsabsorption,
darmed minskar reflektionen av stralningen och uppvarmningen av jordens atmosfar
blir mindre.

Skugga

Véaxterna i stadslandskapet ger skugga och skydd nar solstralningen ar stark under
vissa delar av aret. Barn och aldre som kan vara extra kansliga for stralningen kan
vistas i skuggan och ta del av den offentliga miljon.

Traden ger skugga i
vantan vid
busshallplatsen.
Foto: Emma
Josefson
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Dagvattenhantering/LOD

Okade mangder nederbord ger dkade vattenfldden fran avrinningsytor sdsom hustak
och hardgjorda markytor i staden. Det befintliga ledningssystemet och infiltrerbara
markytor, dar dagvattnet omhandertas, ar inte tillrackligt dimensionerade for
kraftigare skyfall och som tenderar att bli allt vanligare. Riskerna for dversvamning i
staden 0kar d& mangden dagvatten inte hinner rinna undan.

Fran avrinningsytorna kommer det med flertalet partiklar i dagvattnet och som
exempelvis binder tungmetaller. | vissa fall sjunker partiklarna och sedimenteras
exempelvis i botten pa en dagvattendamm. Andra mindre partiklar sjunker inte utan
féljer med i vattnet och féroreningarna med dem.

| Riktlinjer for dagvattenhantering i Trollhattans kommun, antagen av
kommunfullmaktige 2010-03-01 finns féljande riktlinjer:

o Dagvatten ska ses som en estetisk, biologisk och hydrologisk resurs och
omhandertas pa ett for platsen lampligt satt.

e Dagvatten ska hanteras pa ett sékert, miljdanpassat och kostnadseffektivt satt sa att
god bebyggelse- och god naturmiljo kan uppnas. Dagvattnet ska anvandas som en
resurs for narmiljon och synliggoras dar sa ar majligt och motiverat.

¢ Den naturliga vattenbalansen skall efterstravas.

e Lokalt omhandertagande av dagvatten (LOD) ska genomforas dar sa ar tekniskt
mojligt och ekonomiskt rimligt.

e Daguvatten till ledningssystem och reningsverk skall minska.

e Fororening av dagvatten ska begransas, framst vad galler metall- och
petroleumprodukter. Atgarder for att minska féroreningar skall genomféras i forsta
hand vid féroreningarnas kallor dar sa ar tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt.

e Fororenat dagvatten ska dar sa ar mojligt och motiverat separeras fran rent
dagvatten

Med olika lI6sningar kan dagvattenflodet tas omhand och férdrdjas i stadslandskapet.
| 6ppna lésningar kan vattnets positiva egenskaper tas tillvara och bidra till en
attraktiv och god boende- resp. stadsmiljo. Utformad pa ett tilltalande vis och verkar
dagvattenldsningen till rekreation, exempelvis... vattenspegel, attraktionskraft .

Dagvattendamm vid bostadsgard och dagvattenranna. © S:t Eriks
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Biologisk mangfald

Den biologiska mangfalden i stadens grénomraden ar beroende av de biologiska
forutsattningarna i omlandet. En sammanhangande gronstruktur inom tétorten och
med kontakt ut till det omgivande landskapet underlattar for vaxter och djur att sprida
sig, olika arter kan fa mer genetisk variation, blir stabilare och klarar sin fortlevnad
battre. Gronstrukturen utgor ett underlag for att kunna varna om den biologiska
mangfalden i stadslandskapet.

Genom gronstrukturen kan boende i och besokare till Trollhattan se, forsta och
uppleva biologisk mangfald och andra varden i naturen. Naturvardena i staden &r
beroende av hur hanteringen, planeringen och utvecklingen av dem gors.

Mangfalden av arter beror ocksa pa ett gronomrades storlek och form. Varierande,
fler och storre biotoper (livsmiljoer) far plats i ett storre sammanhangande
gronomrade. Vid exploatering med bebyggelse och vagar finns risken att en biotop
eller ett gronomrade delas upp i olika delar och blir till smé& och utspridda enheter.
Utifran ett mangfaldsperspektiv blir forutsattningarna samre for livsmiljon for vaxter
och djur. Kvaliteterna i gronomradet ar avhangigt storleken.

En mangfald av vaxter och djur i stadens gronomraden ger variation och
upplevelserikedom for de som kan vistas dar eller iaktta utifran. Med ett rikt vaxt och
djurliv i stadslandskapet skapas spannande miljoer fér manniskor att vistas i, oavsett
bostadsomrade. Tillgangligheten till olika slags gronska och natur gor det enklare for
skolorna att anvanda narmiljon i undervisningen.

Olika slags vegetationstyper utgor livsmiljoer for olika djur och foér en arts olika
livsstadier exempel pa det ar fjarilar och fjarilslarver som lever av olika vaxter. Andra
exempel ar faglar och bin som har sina bon i skyddande miljoer men soéker foda pa
Oppna platser. Poangen med ihopkopplade gronytor ar att det blir enklare for vaxt-
och djurlivet att hitta mojligheter och alternativ for sin 6verlevnad.

Dar olika biotoper eller vegetationstyper méts finns den mesta mangfalden av vaxter
och djur, exempel pa sadana platser ar strander och skogsbryn.

Niaromraden

Gronstruktur och tillgang till bostadsnara natur ar attraktivt for manga och paverkar
inte sallan var man valjer att bosatta sig. For omraden med hoga biologiska och
kulturhistoriska varden finns flera typer av formella skydd, exempelvis
kulturminneslagen och miljébalken.

Storre parker och finparker har ofta sa pass hég popularitet och betydelse att de kan
ga relativt sékra fran exploateringsintressen. Daremot saknar den bostadsnara
naturen och gronytorna for hundpromenaderna, barnens lek och kojbygge ofta skydd
och trygg planstatus.

Trots att manga forordar den bostadsnéra naturens rekreativa och sociala betydelse
kan det ofta vara forekomsten av en rodlistad art som blir det tyngsta argumentet till
att bevara dessa platser. Att starka och utveckla synen pa gronomradena okar
statusen och darmed pa sikt ocksa deras skydd. Med ytterligare satsning pa
innehall, gestaltning och kvalitet 6kar upplevelsevardet, statusen starks an mer.



26

Gronytornas lage i staden samt utformning och innehall ar avgérande for hur de kan
anvandas och uppskattas. Da en gronyta inte anvands ar det inte automatiskt
berattigat att ta bort den eller uppféra byggnader hur som helst. Platsen maste ses i
sitt sammanhang med omkringliggande miljéer, vagar, gronytor, staden och
bostadsomrade. Den behdver utvarderas och avgoras ifall den har potential for att
forbattras och kunna fa en annan funktion och utformning. En genomtéankt eller till
och med en spontan utveckling av en gronyta kan forhdja vistelsevérdet vid den och
for omradet omkring.

Ekosystemtjanst.
Pollinering med fjaril
och humla.

Foto: Karin Harlin

Ekosystemtjanster

Utifran innehallet i det totala vaxt- och djurlivet i staden sker olika samspel exempel
ar bin och blomflugor som fungerar som bade pollinerare och skadedjursbekampare
i en blomsterrabatt eller i en privat tradgard med appeltrad. Funktionen av det &r en
s& kallad ekosystemtjanst. Oppen dagvattenhantering och stadstrad fungerar ocksé
som en ekosystemtjanst genom att vattnet resp. skuggan verkar utjamnande pa
luftens temperatur och ger en behagligare stadsmiljo vid olika slags vader.

Gronstrukturen och landskapsekologin

Ett praktiskt satt att behandla gronstrukturen i staden fran ett biologiskt och
ekologiskt perspektiv &r att anvanda sig av begrepp som ar vanliga inom
landskapsekologin sasom spridningskorridorer och barriarer, karnomraden,
vardekarnor och biotop6ar. Denna 6biogeografiska teori, som begreppen
ursprungligen kommer ifran, behandlar hur olika biotoper hanger ihop och

relaterar till varandra i landskapet samt hur sammanhanget och utformningen

av dessa biotopomraden paverkar forutsattningarna for det vaxt- och djurliv som har
sina livsmiljoer dar. Storleken pa de sammanhangande omradena, deras form samt
avstandet till liknande biotoper ar de faktorer som ar mest betydande for
forutsattningarna for biologisk mangfald. Nar det landskapsekologiska synsattet
tillampas pa stadens gronstruktur kan man urskilja vilka omraden eller
landskapselement som ar viktigast for de biologiska vardena inom tatortsomradet.
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Strandskydd

Strandskyddet ska trygga allmanhetens tillgang till strander for friluftsliv och bevara
goda livsmiljéer pa land och i vatten for vaxt- och djurliv. Strandskydd rader vid
havet,

samt alla insjoar och vattendrag 100 meter fran strandlinjen, savida inte utvidgat
strandskydd géller (upp till 300 meter). Strandskyddet ar oftast upphavt inom
detaljplanelagt omrade.

Inom strandskyddat omrade rader forbud att uppfora, vasentligen andra eller
forbereda for ny byggnad. Det ar ocksa forbjudet att uppfora anlaggningar som
hindrar eller avhaller allmanhetens tilltrade. Dessutom ar alla typer av atgarder och
anlaggningar som forsamrar livsvillkoren for vaxt- och djurlivet forbjudna.

Omraden av riksintresse

Omréaden av riksintresse for naturvard ska representera huvuddragen i svensk natur,
belysa landskapets utveckling och visa mangfalden i naturen ur ett nationellt
perspektiv. Alvrummet och Tunhemsslatten med Hullsjon ar utpekade som
riksintressen fér naturvard.

Naturvardsplan

Naturvardsplanen 2011-2014 inriktar sig pa hur Trollhattan kan jobba med naturvard
under de narmaste aren. | planen presenteras forslag pa kommunala aktiviteter for
att bevara och utveckla naturvarden i kommunen och hur intresse och engagemang
for naturen kan skapas bland Trollhattans invanare. Aktiviteterna ska medverka till
att miljomalen uppnas.

Naturreservat

Naturreservat bildas i "syfte att bevara biologisk mangfald, varda och bevara
vardefulla naturmiljoer eller tillgodose behov av omraden for friluftslivet. Ett omrade
som behdvs for att skydda, aterstélla eller nyskapa vardefulla naturmiljoer eller
livsmiljoer for skyddsvarda arter far ocksa forklaras som naturreservat.” enligt
Miljobalken.

| Trollhattan finns sju omraden som ar naturreservat enligt miljobalken 7 kap 48. Vid
tatorten Trollhattan finns exempelvis delar av Alvrummet och Hullsjon.

Biotopskydd

Det sarskilda biotopskyddet anvands for att bevara mindre livsmiljoer for nationellt
hotade arter och sma skyddsvarda naturtyper i skogs- eller jordbrukslandskapet. De
liknar naturreservat, men ar mindre (ofta under fem ha). Inom Trollhattan finns atta
omraden som ar skyddade som biotopskydd. Enligt forordningen om omradesskydd
utgor vissa omraden alltid biotopskyddsomraden enligt miljobalken, det s.k. generella
biotopskyddet.

Natura 2000

Natura 2000 ar ett natverk av skyddsvarda naturomraden i EU. De flesta Natura
2000-omraden ar ocksa naturreservat. Natura 2000 ger en ytterligare forstarkning av
skyddet. Syftet ar att bevara naturtyper och arter som EU-landerna har kommit
dverens om. Hullsjon &r aven ett Natura 2000-omrade.
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En gammal ek som
livsmiljo for andra
arter, ett viktigt inslag
for en biologisk
mangfald i staden.
Foto: Karin Harlin

Naturminne

Naturminnen lyder under samma lagparagraf som naturreservat och &ar, kan man
sdga, sma naturreservat. De naturminnen som finns utgors ofta av gamla trad eller
geologiska formationer. | Trollhattan finns nagra naturminnesforklarade ekar.

Landskapsbildsskydd

Landskapsbildsskydd &r en aldre skyddsform (som bildades med stod av 19 §
naturvardslagen) och ett begrepp som inte finns i miljobalken. Det ersétts successivt
med andra skyddsformer, men fram tills dess géller bestammelserna i landskaps-
skyddsomradena. | Trollhattan finns landskapsbildsskydd kring Hullsjon.

Ekologiskt sarskilt kinsliga omraden

Vissa naturmiljéer ar mer kansliga ur ekologisk synpunkt &n andra. Sddana omraden
skall enligt miljobalkens 3 kapitel 3 § sa langt som mojligt skyddas mot atgarder som
kan skada naturmiljon.

Skyddet for ekologiskt sarskilt kansliga omraden ska i forsta hand tillgodoses vid
tillstdndsgivning och fysisk planering.
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Gronytefaktor

Begreppet innebar har andelen friyta som blir kvar inom kvartersmark nar
byggnadernas yta ar bortraknad. Utifran detta kan friyta per boende i ett kvarter eller
omrade tas fram. Tillsammans med de kommunala park- och gronomradena och hur
dessa kan anvandas far man en battre bild av tillgangen till gronytor i narmiljén vid
boendet.

Gronytefaktorn tillsammans med Ovriga park- och gronomraden ar ett satt att fa en
uppfattning om samt for att kunna jamfora olika omraden och deras forhallande till
bostadsnara rekreationsomraden.

Olika bostadskvarter far olika andelar friyta, exempel i Trollhattan ar fran nagra

kvarter i Bjorndalen resp. centrum.

stadsdels-
park

tatortsnara friluftsomrade

narpark
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tatortsnara
friluftsomrade

o~ park

park

stadsdels-
park

Beroende pa hur bebyggelseutvecklingen sker i ett omrade ger det forutsattningarna
for tillgangen till utomhusmiljéer att vistas i. Vid bebyggelseutveckling ar detta en
form for att se konsekvenserna fér de boende med madjligheten att nyttja friytorna i
naromradet.

Gronytefaktor kan ocksa innebéara andelen grén yta inom en fastighet som gynnar
den biologiska mangfalden, forbattrar dagvattenhanteringen och ar en trivsam miljo
for manniskor. En gronytefaktor blir ett matt som visar forhallandet mellan
exempelvis ogenomslapplig resp. genomslapplig mark for dagvatten inom en
byggbar fastighet.
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