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Vi finns har for dig.

Vald och hotbilder i din egen eller andras néarhet
ar nagot som forekommer.

Men du ar inte ensam. Det finns hjalp att fa.
Bade fér den som ar utsatt och den som utséatter.

Det spelar ingen roll om det hant nyligen eller om det
ligger langre bak i tiden. Tveka aldrig att kontakta oss
sa hjalper vi dig.

Om du blivit utsatt for vald eller hot om
vald av nagon narstaende:

» Krankningar, hot eller nedsattande kommentarer
(verbalt, via sms, pa natet eller annat satt)?

» Knuffar, sparkar, slag?

» Svartsjuka och kontroll?

Isolering eller blivit nedtryckt?

Sex mot din vilja?

Blivit begransad eller kontrollerad av din familj/partner?

Manniskohandel for sexuella andamal?

» Hedersproblematik

Pa samtalsmottagningen far du rad och stéd i din situation for
hur du kan leva ett liv fritt fran vald.

Vierbjuder aven skyddat boende vid behov.

Vi har bade individuella samtal och samtal i grupp.

Om du tappat kontrollen 6ver din ilska eller
utsatt nagon narstaende:

- Hotat, uttalat nedsattande kommentarer?

» Knuffat, sparkat, slagit?

- Begransat eller kontrollerat din familj/partner?

« Tilltvingat dig sex?

« Trakasserat, krankt, skramt med sms eller pa annat vis?
» Upplevt svartsjuka?

» Gjort personer idin narhet otrygga?

Pa samtalsmottagningen far du rad och stdd i din situation och
hur du kan leva ett liv fritt fran vald.

Vi har bade individuella samtal och samtal i grupp.



For dig som blivit utsatt:

Enheten mot vald i nara relationer
Samtalsmottagningen

0520- 495400
E-post:frittfranvald@trollhattan.se

For dig som utsatter:

Enheten mot vald i néra relationer
Samtalsmottagningen

0520- 4958 58

E-post: frittfranvald@trollhattan.se
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