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& Stad Sammantradesdatum
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Kommunstyrelsens folkhalsorad

Plats och tid
1:e september 2026, Alvrummet i Trollhattan stadshus

Ledamoter
e Louise Brodd, Kommunstyrelsen
e Sofia Andersson Dharsani, Kommunstyrelsen
e Marie-Louise Andreasson, delregional ndmnd norra

Ovriga narvarande

e Maria Jacobsson, Hallbarhetschef Kommunstyrelseforvaltningen

e Niklas Larsson Tiensuu, Hallbarhetsstrateg,
Kommunstyrelsefévaltningen

e Johanna Linnarsson, Hallbarhetsstrateg,
Kommunstyrelseférvaltningen

e Sofia Lindstrom, Samhallsbyggnadsforvaltningen

e Anton Jernstedt, Chef foreningsstéd, Kultur och fritidsforvaltningen

e Johanna Arvidsson, samordnare psykisk hélsa,
omsorgsforvaltningen

e Katja Satterman, HR-chef Kunskapsférbundet Vast

e Katarina Rolander, Klinikchef, Folktandvarden,

e Duck Risberg Hoglind, Enhetschef, omsorgsforvaltningen

e Anders Johannesson, Parasport Vastra Gétaland

Justerare: Anton Jernstedt

Justeringsdag: 2026-09-10

Protokollet dr elektroniskt justerat och saknar dérfér egenhdndiga namnunderskrifter.
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Diarienummer

Arenderubrik

FHR § 23 Moétet 6ppnande
Ordforande Louise Brodd forklarar motet 6ppnat och halsar alla vdlkomna
FHR § 24 Val av justerare

Till justerare valdes Anton Jernstedt

FHR § 25 Val av sekreterare

Till sekreterare valdes Niklas Larsson Tiensuu

FHR § 26 Inventering av parasportutrustning hos Fritidsbanken

Niklas informerar om att han, pa uppdrag av regionen, har genomfort en
behovsinventering av kommunens parasportutrustning hos Fritidsbanken.
Inventeringen visar att behovet ar stort och att man i dag behover lana
utrustning fran Goteborg for att mota efterfragan.

Mot bakgrund av att Fritidsbanken Trollhattan planerar att flytta till storre
lokaler ser regionen en mdjlighet att utse verksamheten i Trollhdttan till en
dragloksfunktion i Trestad, vilket skulle starka tillgangligheten till
parasportutrustning i delregionen.

FHR § 27 HBTQI kartldggning av skolinformation

Niklas informerar om att han, pa uppdrag av regionen, for narvarande genomfor
en kartldaggning av hur skolorna arbetar med HBTQJ-relaterad information samt
hur de ser pa behovet av att stdrka sitt arbete genom extern kompetens och
stod.

FHR § 28 Information om forslag pa uppdaterat reglemente

Niklas informerar om att han, pa uppdrag av regionen, har utarbetat ett forslag
till nytt reglemente som ar i linje med gadllande samverkansavtal.

FHR § 29 Presentation av Parasportforbundets Vastra Gotalands verksamhet
med verksamhetsutvecklaren Anders Johannesson.
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Anders Johannesson fran Vastra Gotalands Parasportférbund presenterade forbundets
verksamhet och arbete for att skapa 6kade mojligheter till idrott, gemenskap och
delaktighet for personer med funktionsnedséattning.

Det informerades om att Vastra Gotalands Parasportférbund bildades 2022 och arbetar
i ndra samverkan med bland annat kommuner, Vastra Gotalandsregionen, Svenska
kyrkan och andra samhallsaktorer. Syftet ar att undanréja hinder och skapa battre
forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att delta i forenings- och
idrottsliv.

Under presentationen visades en film om "Mike”, som belyste vilken betydelse
deltagande i féreningslivet kan ha for individens halsa, sociala sammanhang och
livskvalitet.

Exempel pa verksamhet i Trollhdttan

Foljande verksamheter och aktiviteter lyftes fram:
e AO-loppeti Trollhattan med 6ver 400 anmaélda deltagare.
e Parasport School, dar RF-SISU ar huvudman.
e Specialprovet i samband med Fallens dagar.

Anders Johannesson betonade kommunens viktiga roll i att skapa goda férutsattningar
for deltagande. Det framholls att dven mindre insatser och anpassningar kan gora stor
skillnad. Som exempel namndes Dals-Ed, dar relativt begransade férandringar uppges ha
lett till positiva resultat.

Vidare informerades om att sex foéreningar i Trollhdttan ar anslutna till
Parasportforbundet, samtidigt som cirka 25 foreningar bedriver nagon form av
parasportverksamhet.

Diskussionen berérde behovet av en gemensam dialog kring vilka forutsattningar, behov
och utvecklingsmojligheter som finns lokalt. Det konstaterades att fokus inte
nodvandigtvis bor ligga pa att skapa fler foreningar eller aktiviteter, utan pa att utveckla
och starka befintliga mojligheter.

Parasportférbundets roll som stod i dialoger kring exempelvis bidrag, forutsattningar
och utvecklingsarbete diskuterades. Forbundet uttryckte mojlighet att bidra i sadana
processer.

Webbplatsen ParaMe presenterades som ett verktyg dar féreningar kan synliggora sina
parasportaktiviteter och dar deltagare kan hitta aktiviteter utifran egna intressen och
behov.

Avslutningsvis lyftes ledarférsorjningen som en avgorande faktor for verksamhetens
utveckling. Mdojligheten att bedriva och utveckla parasportverksamhet ar i stor
utstrackning beroende av att det finns ledare som kan och vill engagera sig.
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FHR § 30 Ekonomisk lagesbild

Niklas Larsson Tiensuu presenterade den ekonomiska lagesbilden samt
forutsattningarna infor folkhalsoarbetet 2027.

Det informerades om att tidigare ars mojligheter till projektutlysningar har minskat, da
en betydande del av tillgdngliga medel redan ar bundna i flerariga satsningar. Utrymmet
for nya initiativ bedoms darfér vara mer begransat an tidigare ar.

FHR § 31 Behovsbild och inriktning for 2027: NPF och ensamhet

En Overgripande behovsbild presenterades, dar olika maojliga prioriteringar for det
fortsatta arbetet diskuterades. Sarskilt lyftes omradena:

e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
e Ensamhet och social isolering
som mojliga fokusomraden for kommande insatser.

Radet genomforde gruppdiskussioner kring det fortsatta arbetet inom omradet
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

En grupp lyfte behovet av att kartlagga malgruppen och identifiera eventuella
delgrupper for att skapa en tydligare bild av behov, befintliga insatser och eventuella
utvecklingsomraden. Gruppen betonade dven vikten av att inventera befintliga
aktiviteter for att identifiera eventuella glapp i dagens utbud. Vidare diskuterades hur
samverkan kan utvecklas utan att skapa ytterligare arbetsgrupper. Som maijliga
kortsiktiga insatser lyftes bland annat dronarverksamhet samt investering i ledare
genom timanstallning och ledarstéd enligt samverkansavtalet.

En annan grupp betonade behovet av kompetensforstarkning och forbattrad samverkan
mellan olika aktorer. Gruppen konstaterade att manga insatser redan genomfors och att
det darfor finns behov av en béattre éverblick dver befintligt arbete innan nya satsningar
initieras. Som en mojlig vag framat féreslogs att relevanta aktérer och verksamheter
bjuds in till kommande moten for att redovisa pagdende insatser. Gruppen diskuterade
aven mojligheten att rikta sarskilda insatser mot avgransade malgrupper inom NPF-
omradet, exempelvis hemmasittare eller personer med specifika diagnoser. Parasport
lyftes som ett mojligt verksamhetsomrade. Vidare foreslogs att mojligheten att
genomfdra en enkat undersoks samt att faltverksamheten involveras i det fortsatta
arbetet.
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En tredje grupp betonade vikten av ett langsiktigt arbete med fokus pa NPF. Gruppen
framholl att dialog bor foras med foreningar, Funktionsrattsradet och andra berérda
aktorer infor eventuella framtida pilotinsatser for att sakerstalla tillganglighet och
andamalsenlig utformning. Gruppen férordade att tillgangliga resurser i forsta hand
anvands till de konkreta insatser som redan identifierats samt att dialogen med
fritidsgardsverksamheten fortsatter. Mojligheten att anvanda resurser for
kunskapshoéjande insatser och utbildning inom NPF-omradet diskuterades ocksa.
Darutover foreslogs att NPF lyfts som tema inom Utvecklingsforum Folkhalsa.

Sammanfattningsvis framholls behovet av att skapa en samlad bild av befintliga insatser,
identifiera utvecklingsomraden, starka samverkan och fortsatta arbetet med att hitta
langsiktiga och malgruppsanpassade insatser inom NPF-omradet.

FHR § 32 Hostens rad 2026

Niklas informerar om hostens rad. Han beréattar att ett utbildningstillfalle kommer att
erbjudas under nastkommande rad i oktober, med fokus pa folkhalsovetenskaplig teori
och paradigmtrender.

FHR § 33 Motet avslutas

Beslut

Folkhalsoradet beslutade att inte ga vidare med en utlysning av projektmedel for 2027. |
stallet ska radet arbeta fram ett forslag pa hur utvecklingsmedlen ska anvandas.

Efter dialog och beredning i Folkhdlsoradet fattade ordféranden ett ordférandebeslut
om att avsatta 109 000 kronor av kvarvarande, annu ej disponerade utvecklingsmedel
fran 2025 och 2026 ars budget till Parasport School. Medlen ska anvandas for
arvodering av ledare i syfte att starka verksamhetens langsiktiga forutsattningar, aven
om hela det avsatta beloppet inte ndédvandigtvis kommer att tas i ansprak for detta
andamal. Den slutliga tilldelningen av utvecklingsmedlen beslutas av Delregional

namnd norra.

Ordféranden beslutade dven att godkdnna det reviderade reglementet. Revideringen
har genomforts for att sdkerstalla att reglementet 6verensstammer med géllande
samverkansavtal med Vastra Gotalandsregionen.

Ordféranden beslutade vidare att avsatta 55 000 kronor fér genomfdrandet av en
konferens samt att 6ronmarka 40 000 kronor for 6vriga insatser och aktiviteter inom
radets verksamhetsomrade.
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