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Det händer 
mycket i 
Trollhättan
Det märker jag varje vecka. När 
jag är ute i våra verksamheter, 
träffar företagare, föreningar eller 
människor som engagerar sig i 
staden slås jag av samma sak: det 
finns en vilja att utveckla, testa nytt 
och göra Trollhättan ännu bättre.

Det är också lätt att missa 
mycket av det som faktiskt händer. 
När vardagen rullar på är det sällan 
man stannar upp och ser helheten. 
Just därför ville vi samla några av de  
berättelser som tillsammans säger  
något om utvecklingen i Trollhättan.  
Allt det ryms förstås inte i ett 
magasin. Men vi ville ändå försöka 
fånga en del av det som händer. 
Några av människorna bakom utveck- 
lingen, några av idéerna och några 
av satsningarna som gör skillnad.

Jag hoppas att du känner 
samma sak när du läser de här 
sidorna som jag gör när jag rör mig 
runt i Trollhättan – att det finns 
mycket att vara nyfiken på och en 
hel del att vara stolt över.

Trevlig läsning! 
Johan Bengtsson,  

Stadsdirektör Trollhättan

NÅGRA ORD 
 FRÅN STADS- 
DIREKTÖREN
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17 	 Trollhättans  
multibana – från elit till motionär

	 En uppskattad bana för elitidrottare,  
motionärer och funktionshindrade.

18 	 Bättre sortering ger tydliga resultat 
	 Projektledaren Mohamed Elmi berättar hur 

närvaro och samtal med de boende har gjort 
skillnad för både trivsel och miljö.

19 	 Familjen som valde ett liv utan bil
	 Familjen Flognman visar att leva bilfritt inte 

behöver vara en begränsning i vardagen.

20 	 Anna är Sveriges första kommunala 
rådgivare för biologisk mångfald

	 Hennes jobb är att få krypen att trivas.

14 	 Stöd som gör vardagen enklare
	 Trollhättan gör vardagen enklare genom en 	

rad insatser för såväl unga som gamla som 
behöver extra stöd.

16 	 Här växer människor och gemenskap
	 Trollhättans Fältrittklubb hjälper barnen hitta 

in i gemenskapen igen.

09 	Trollhättan blir bättre med dig
	Beirut Nights, Läsambassadörer och
aktiviteter på N3 är några initiativ vi vill
lyfta lite extra.

10 	 I Trollhättan får barnen ta plats
	Temalekplatserna har blivit en inspirerande
del av Trollhättans identitet som uppmuntrar
till lek, rörelse och upptäckarglädje.

11 	 Barnens sommarhjältar
	Ungdomar har under sommaren jobbat som
lekvärdar för att skapa gemenskap och
aktivitet för barnen.

22 	 Lämnar listan över utsatta områden
	 Boende i området beskriver den förbättrade 

känslan och gemenskapen i dagens Sylte och 
södra Lextorp.

12 Succé för Subkult – tillbaka 
där allt började

21 Här nere styr svältfödda  
bakterier kampen för  

	  renare vatten
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Stallbacka växlar upp

Bon Orbit ger däcken  
och Stallbacka nytt liv

A llt fler företag väljer 
att etablera sig här 
och området moderni-

seras och vitaliseras i takt med 
att nya verksamheter flyttar 
in. En viktig drivkraft är BID 
Stallbacka, där företag, fastig-
hetsägare och Trollhättans stad 
tillsammans utvecklar platsen.

– För oss är det naturligt  
att vara med och bidra till 
utvecklingen av ett område  
som har stor betydelse för 
Trollhättans tillväxt och framtid, 
säger Stefan Jansson, vd för  
Kraftstaden Fastigheter.

Genom samverkan stärks 
områdets attraktivitet, 

infrastruktur och möjligheter 
för framtida investeringar. 
Resultatet är en plats där 
kompetens, kreativitet och 
entreprenörskap strålar 
samman – och där nästa kapitel 
i Stallbackas historia redan är 
under uppbyggnad.

Området, som en gång satte Trollhättan på världskartan genom industrins utveckling,  
fortsätter att vara en plats där nya idéer, företag och möjligheter tar form. I dag växer  
Stallbacka som ett nav för innovation, teknik, mobilitet och hållbar utveckling.

I den tidigare Saabfabriken på Stallbacka växer en av Trollhättans 
största industrisatsningar fram. Bon Orbit, som ägs av Svensk 
Däckåtervinning och Norsk Dekkretur, investerar cirka 300 

miljoner kronor i en ny anläggning för återvinning 
av uttjänta däck. Här ska upp till 100 000 ton däck 
per år omvandlas till nya råvaror i form av gummi, 
stål och textil. Satsningen väntas skapa omkring 
30 arbetstillfällen och stärker Trollhättans position 
inom hållbar industri och cirkulär ekonomi.

FÅTÖLJ AV GAMLA DÄCK

Stallbackabron och Stallbacka industriområde

På bild: Konstnären Gustav Winsth (vänster),  
möbeldesign av Slash Objects (höger)4  Magasin Trollhättan

Företagande & Näringsliv



Företagsklimatet  
klättrar från plats 153 till 32 

P å bara fem år 
har Trollhättan 
klättrat 121 

placeringar i Svenskt 
Näringslivs ranking 
av företagsklimatet. 
Bakom siffrorna finns 
ett långsiktigt arbete 
som bidrar till fler  
jobb, fler investe-
ringar och  
en stad som  
fortsätter 
att växa. 
 
När årets 
ranking från 
Svenskt Näringsliv 
presenterades stod 
det klart att Trollhättan 
återigen tagit ett stort steg framåt. Kommunen 
avancerar från plats 49 till plats 32. Men för 
Helena Kortered, som arbetar med satsningen 
Mot Sveriges bästa företagsklimat, är rankingen 
framför allt ett mått på något större. 

”Det som spelar roll är vad utvecklingen 
leder till. När företag vill etablera sig, växa 
och anställa i Trollhättan skapas fler möjlig-
heter för människor att arbeta, utbilda sig 
och bygga sin framtid här” 

Ett starkt företagsklimat handlar inte bara 
om företagarnas vardag. Det påverkar hela 
samhället. Nya investeringar ger fler arbets-
tillfällen, stärker stadskärnan och bidrar till att 
skapa ett levande Trollhättan där människor  
vill bo och verka.

– Företagsklimat kan  
låta som en fråga bara 
för företagare, men det 
handlar egentligen 
om hela samhällets 
utveckling. Företag 
skapar arbetstillfällen, 
bidrar till stadslivet 
och är viktiga för att 
Trollhättan ska  
fortsätta utvecklas, 
säger Helena Kortered.

Bakom det förbätt-
rade företagsklimatet  
ligger ett målmedvetet 
arbete där Trollhättans 
stad under flera år nu 
har stärkt dialogen 
med näringslivet. 
Företagsbesök, 

mötesplatser, förbättrad service och ett tydligt 
fokus på bemötande har varit viktiga delar  
av arbetet.

– Vi ser resultatet som ett kvitto på att 
samarbetet mellan kommunen och näringslivet 
har blivit starkare. Samtidigt är det långsiktiga 
målet att göra Trollhättan till en ännu bättre plats 
att bo, leva och verka i, säger Helena Kortered.

Trollhättans placering de  
senaste sex åren 

2021 2022 2023	 2024	 2025	 2026

153 99  88  69 49 32

Från vänster: Helena Kortered och Magnus Eriksson
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N u händer det på Vårvik. 
Efter att området 
öppnades för trafik  

och allmänhet 2023 är  
infrastrukturen i princip klar. 
Gator, ledningar och Strids-
bergsbron är på plats och delar 
av den gamla kulturmiljön 
har restaurerats, och nu tar 
byggandet fart. 

Det kommunala bostads-
bolaget Eidar bygger 111 
hyresrätter i kvarteret  
Bollträet, med planerad inflytt-
ning i december 2027.  
I kvarteret Klätterträdet 
planeras också en ny förskola 
och ett särskilt boende.

Efter år av planering börjar 
Vårvik ta form på allvar. 
Bostäder byggs, verksam-
heter flyttar in och en ny 
stadsdel växer fram vid 
älven. Malin Nyberg, vd 
för Vårvik, berättar om 
nästa steg och visionen för 
området.

”Det ska ju bli  
en stadsdel som  
man älskarPå bild: Malin Nyberg
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V isionen ligger fast: Vårvik 
ska bli en hållbar stadsdel 
som håller i hundra år. Här 

möts älven, naturen och de gamla 
industrimiljöerna samtidigt som 
centrum ligger på gångavstånd. Med 
Stridsbergsbron har området också 
blivit en länk mellan Trollhättans 
östra och västra sida.

– Det ska ju bli en 
stadsdel som man älskar, 
säger Malin Nyberg.

När Malin beskriver 
vad som gör Vårvik 
attraktivt återkommer 
hon till platsens läge  
och naturvärden.

– Jag skulle säga 
läget, läget, läget och 
naturen in på knuten med 
älven och det vi bevarar 
på Knorren också,  
säger Malin.

Framför sig ser hon en levande 
stadsdel med människor i rörelse, 
verksamheter i bostadshusens 
bottenplan och nytt liv  
i kulturmiljöbyggnaderna.

Totalt ska omkring 1 600 lägen-
heter byggas. Just nu är planen 
att bygga ett hundratal lägenheter 
per år. Hur snabbt utvecklingen går 
beror på bostadsmarknaden, men 
också på nya arbetstillfällen och 
företagsetableringar i Trollhättan.

Möjligheterna är många. Bland 
annat pratas det om en badplats på 
Knorren, och fler idéer kan ta form i 
takt med att Vårvik växer.

När Malin blickar längre fram 
ser hon framför sig en levande och 
social stadsdel.

– Då hoppas jag att vi möts av 
ett myller av människor som rör sig 
mycket i området till fots och träffas 
när de promenerar över torget.

Följ utvecklingen!
På Vårviks instagram  

varvik_trollhattan ser du allt 
som händer – när det händer! 

 

På bild: Martinverkets restaurerade 
fasad mot älven (under). Visionsbild 
för kvarteret Bollträet (höger).
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B akgrunden är en kart-
läggning som visade 
att tjejer mellan 13 och 

25 år deltog betydligt mindre 
i kommunens fritidsverksam-
heter och föreningsliv än andra 
unga i staden. För att ändra på 
det startades thn4girls.

Redan från början fick 
ambassadörerna vara med 
och bygga satsningen. Med en 
reklambyrå tog de fram namn, 
logotyp, färger och värdegrund.

– Vi har varit med från 
grunden och skapat det här. 
Då tycker jag att det får en 
helt annan mening bakom det, 
säger Zainab Khanani, 20 år och 
ambassadör sedan starten. 

Sedan dess har det vuxit snabbt. 
Tjejkvällar, träning, kulturaktivi-
teter och större evenemang har 
lockat allt fler deltagare. Ett av 
de första stora arrangemangen 
på Kronan Kulturhus samlade 
omkring 120 tjejer.

– Vi är inte där för att leda 
tjejerna. Vi är där för att bli vän 
med tjejerna. Att umgås med 

tjejer och vara mer som före-
bilder, säger Zainab.

I dag är de tolv ambassadörer  
som arbetar för att fler tjejer 
ska hitta sammanhang där de 
känner sig trygga och sedda.

– Vi alla jobbar för att skapa 
skillnad bland unga tjejer. Och 
att alla tjejer alltid är välkomna 
hos oss, säger hon.

”Det är ett 
gäng unga 
tjejer som 
gjort detta”

thn4girls - tjejer som 
skapar plats för tjejer

Fler aktiviteter, nya vänskaper och en starkare gemenskap. Genom satsningen 
thn4girls vill Trollhättans stad skapa en mer meningsfull fritid för tjejer på  

Kronogården, Sylte och Lextorp. 

Nyfiken och vill  
veta mer? 

Under namnet thn4girls 
på Tiktok, Instagram och 

Snapchat kan du ställa 
frågor och se mer!

AMBASSADÖREN ZAINAB

  

AMBASSADÖREN FARTUN
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Läsambassadörer
Läslust är Kronan biblioteks satsning där unga 
läsambassadörer inspirerar barn att upptäcka 
böckernas värld. Med högläsning, läsklubbar 
och aktiviteter på biblioteket blir ungdomar från 
området viktiga förebilder för nästa generation. 
Många talar flera språk, vilket skapar trygghet 
och igenkänning. Satsningen har redan lett  
till ökat intresse för läsning och fler besök  
på biblioteket.

Dans, skratt och nya vänner

Systrarna 
bakom Beirut Nights

D å och då förvandlas Mounas Kaffehörna 
på Kronogårdstorg till Beirut Nights.  
En kväll där tjejer och kvinnor får dansa, 

sjunga, umgås och bara ha roligt tillsammans. 
Bakom initiativet står systrarna Mouna och 

Soujoud Abdallah, som har breddat caféets roll 
till att också vara en plats för gemenskap,  
aktiviteter och glädje. 

Konceptet har snabbt vuxit till en uppskattad 
tradition. Kvällarna kan bjuda på allt från  
livfull musik och dans till lugna samtal över en 
kopp kaffe, men alltid med samma känsla  
av gemenskap.

– Vi ville skapa en plats där tjejer och kvinnor 
kan känna sig fria, ha roligt och bygga nya 

På N3 får idéer ta plats
Musik från en replokal. Dans i salen intill. Någon 
spelar teater, någon annan skapar film, konst eller 
ett eget arrangemang. På N3 i Innovatum District 
finns plats för många olika uttryck – och för den 
som själv vill prova.

Här finns scener, replokaler, studios och 
lokaler för dans, drama och skapande. Kom hit 
för att lära dig något nytt, utveckla en idé eller 
uppleva vad andra har skapat.

relationer. Att se glädjen och gemenskapen som 
växer fram under kvällarna är det finaste kvittot vi 
kan få, säger Soujoud Abdallah.

För många unga tjejer har Beirut Nights blivit 
en viktig del av vardagen. Några har till och med 
beskrivit kvällen som ”den bästa kvällen i 
mitt liv”.  Bakom satsningen finns också Eidar, 
som ser det som ett värdefullt bidrag till ökad 
trygghet, trivsel och gemenskap på Kronogården.

NYFIKEN?
Läs mer och sök på 
trollhattan.se/n3

Från vänster: Mouna och Soujoud

Musik på N3

Från vänster: Mariam, Umayma, Sundus och Gumral
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ITrollhättan är lekplatserna 
mer än gungor och  
rutschkanor. Under  

många år har Trollhättans  
stad satsat på fantasifulla 
temalekplatser med olika 
miljöer och karaktärer.  
Tillsammans går de under 
namnet Lekplatsstaden.

Runt om i Trollhättan finns 
lekplatser inspirerade av stadens  
historia, kultur och berättelser.  
Varje plats har sin egen identitet  
och bjuder in till lek, rörelse och 
nya världar att upptäcka.

– Vi vill skapa lekplatser som  
väcker fantasi och nyfikenhet  
och som får barn att vilja röra 
på sig och upptäcka. Det är 
variationen och de olika  
berättelserna som gör 

Lekplatsstaden speciell,  
säger Susanna Wallin, 
projektledare på samhälls-
byggnadsförvaltningen.

Bakom satsningen 
finns också en större tanke 
om barnens plats i staden. 
Barnens perspektiv är en del av 
arbetet när miljöer för vardag, 
fritid och möten utvecklas.

– Trollhättan ska vara en 
bra stad att växa upp i. För oss 
är det självklart att barnens 
behov ska få vara med och 
forma staden och att  
det ska finnas platser där de 
kan upptäcka, utvecklas och ha 
roligt, säger Susanna Wallin.

Lekplatserna blir på  
så sätt också utflyktsmål  
för familjer och en  
  mötesplats 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
mellan generationer där 
fantasi, nyfikenhet och rörelse 
får utrymme mitt i staden.

– Lekplatsstaden visar vad 
som kan hända när barnens 
perspektiv får ta plats. Leken 
är en viktig del av stadsbilden 
och lekplatserna har blivit  
           en stor del av Trollhättans    	
               identitet, säger  
 	    Susanna Wallin.

I Trollhättan  
får barnen ta plats

VÅR NYA TEMALEKPLATS

UPPTÄCK VÅRA LEKPLATSER: TROLLHATTAN.SE/LEKPLATSER

Filmlekplatsen på Kungsgatan

Tivolilekplatsen  i 
Stadsparken
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Barnens 
sommarhjältar
Med lekar, aktiviteter och ett stort engagemang har 
sommarjobbarna på Trollhättans temalekplatser bidragit till 
ett roligare sommarlov för många barn i Trollhättan.

U nder sommaren har 
ungdomar arbetat 
som lekplatsvärdar på 

Skrotnisses lekplats, Mackens 
lekplats och Tivolilekplatsen. 
Deras uppdrag har varit att 
starta lekar, ordna aktiviteter 
och skapa en välkomnande 
plats för barn och familjer.

”Om de gick hem och hade 
haft kul, då kändes det som 
att vi hade lyckats”

– Mitt mål var att barnen  
skulle få en bra upplevelse 

och ha roligt när de kom till 
lekplatsen, säger Ahmed 
Muhamed, 17 år.

Med hjälp av utrustning från 
Fritidsbanken erbjöds allt från 
bollspel till gemensamma lekar. 
Ofta räckte det med att någon 
tog första initiativet för att få 
igång en aktivitet där fler barn 
ville vara med.

– Det roligaste var när barn 
som först var lite försiktiga 
började leka med varandra. Då 
blev det mer än att bara gunga 
eller åka rutschkana, säger 
Marita Kaady, 17 år.

För arbetsledaren Cai 
Pettersson Svensson, 21 år, 
handlade uppdraget mycket 
om att skapa en välkomnande 
stämning på lekplatserna.

– Det viktigaste var nog bara 
att vi fanns där. Att vi kunde 
starta en lek, fråga om någon 
ville vara med och göra dagen 
lite roligare, säger Cai.

Sommarjobbet gav också 
ungdomarna möjlighet att ta 
ansvar, möta människor och 
bidra till något som betydde 
något för andra.

– Jag tror många tänker på  
sommarjobb som att plocka skräp  
eller stå på café. Här fick vi göra 
något helt annat och samtidigt 
bidra till att barn fick ett roligare 
sommarlov, säger arbetsledaren 
Joel Sandelius, 22 år.

– Det kändes bra att kunna 
göra något som faktiskt 
betydde något för andra. Att 
ge barnen något kul att göra 
istället för att bara sitta hemma 
framför en skärm, säger Joel.

UNIK  
SATSNING PÅ 

LEKPLATS-
VÄRDAR

Sommarjobbare (på planet): Marita Kaady, Ahmed Muhamed, Salmaan  
Mohamud, Linus Zetterblad. Arbetsledare (framför planet): Joel  
Sandelius, Cai Pettersson Svensson, Nellie Shoultz 
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Smaka på Trollhättan
Över 10 000 personer besökte årets 
Smaka på Trollhättan – den största 
upplagan hittills. Fler än tio restauranger 
deltog och festivalområdet fylldes av 
smårätter, musik, saluhallsmarknad och 
Trollhättans Mästerskap i Ostronöppning. 
Över 60 företag, föreningar och andra 
aktörer medverkade i evenemanget som 
arrangeras av City Trollhättan.

Subkult

Succé för Subkult – 
tillbaka där allt började

T ioårsjubilerande Subkult blev en stor 
publikframgång och markerade en 
efterlängtad återkomst till Folkets Park 

i Trollhättan. Platsen där festivalen startade 
2016. Med sitt största program någonsin, 
över 40 akter och besökare från hela Norden 
befäste festivalen sin position som en av 
Nordens viktigaste mötesplatser för  
alternativ musik och kultur.

Under fyra dagar fylldes Folkets Park i Troll-
hättan av konserter, konst, workshops och 
aktiviteter som lockade besökare från hela 
Sverige men även utanför landets gränser.  
På festivalscenerna stod bland andra 
Ladytron, Melody Club, Alice in Videoland, 
Henric de la Cour, Charta 77 och S.P.O.C.K.

– Vi hade höga förväntningar inför  
jubileumsåret, men responsen överträffade 
allt vi vågat hoppas på. Att få fira tio år på 
platsen där allt började och samtidigt möta en 
fantastisk publik känns otroligt roligt, säger 
Mirre Sennehed, festivaldirektör.

Jubileumsåret bjöd också på den  
viktorianska picknicken vid Villa Elfhög och 
Bodyruset, som gjorde comeback efter nästan 
tio års uppehåll. Festivalen samarbetade 
dessutom med Trollhättan Pride, vars parad 
avslutades i Folkets Park.

Genom musik, kultur och ett starkt ideellt 
engagemang fortsätter Subkult att stärka 
Trollhättans profil som en kreativ, öppen och 
inkluderande kulturstad.

Smaka på Trollhättan 
blev en folkfest som vanligt
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Pride
Trollhättan Pride blev en färgspra-
kande folkfest som fyllde stadens 
gator med glädje, gemenskap och 
engagemang. Tusentals deltagare 
och besökare samlades för parad, 
scenprogram och aktiviteter i 
centrum. Evenemanget visade åter-
igen kraften i öppenhet, mångfald 
och allas rätt att vara sig själva.

Fallens Dagar
Sedan 1959 har Sveriges äldsta stads-
festival anordnats i Trollhättan. Den 
tredje helgen i juli fylls staden årligen 
av konserter, familjeaktiviteter, mark-
nadsliv och VATTEN som attraherar 
folk från både när och fjärran. 2026 
var inget undantag. Trots en svängig 
väderlek lockades stora publikskaror 
till ett av årets största evenemang. 

– Trollhättan, vilka 
hjältar ni är! Ni kom  
hit trots regn, det 
betyder extremt 
mycket för mig. 
Jag hoppas vi 
ses en solig dag 
framöver, säger 
Kristofer Greczula.

Deltagarna på årets Pride var både stora och små

Subkult fyllde Folkets Park med kreativitet 
Foto: Kathe Brorsson
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A tt få ihop vardagen 
är inte alltid enkelt. 
Ibland behövs  

stöd för att skapa rutiner,  
få ordning på ekonomin  
eller komma i gång  
med aktiviteter. 

Nu gör Trollhättans stad det 
enklare att få hjälp genom 
att införa boendestöd utan 
biståndsutredning. Den 
här insatsen riktar sig till 
personer mellan 18 och 65 år 
som bor i egen bostad men 

behöver ett visst stöd  
i vardagen.

– Många skulle ha nytta 
av stöd tidigare, men väntar 
med att söka hjälp. Vi vill 
göra det enklare att ta 
kontakt och få stöd i tid, 
innan problemen hinner 
växa, säger Johanna 
Hedberg Hecktor, enhets-
chef för boendestöd.

Boendestödet anpassas 
efter individens behov och 
kan handla om struktur 
i vardagen, ekonomi, 

myndighetskontakter eller 
komma i gång med aktiviteter. 

Målet är att stärka själv-
ständigheten och skapa 
bättre förutsättningar för 
en fungerande vardag  
för alla.

Stöd 
som gör 
vardagen 
enklare

”Stödet 
kan sättas 
in direkt”
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Föräldrastöd
Föräldraskap är fantastiskt, utvecklande och ibland  
utmanande. I Trollhättan finns stöd, råd och utbildningar 
för dig med barn i förskoleåldern.

Träffpunkt för ensamma
Kaffe smakar ofta bättre tillsammans med andra. 
 I Trollhättan finns flera mötesplatser där du kan umgås, 
delta i aktiviteter och träffa nya människor.

Volontärverksamhet
Som volontär kan du bidra med din gemenskap till  
personer som behöver lite extra sällskap i vardagen.

Genom träffar och samtal får du som förälder 
inspiration, kunskap och möjlighet att utbyta 
erfarenheter med andra föräldrar. Sök genom 
QR-koden.

Oavsett om du söker gemenskap, 
en pratstund eller nya sammanhang 
finns stöd och mötesplatser för olika 
livssituationer. Sök genom QR-koden.

Du väljer själv hur mycket tid du vill ge. En 
promenad, en pratstund eller en aktivitet kan 
betyda mycket för någon annan. Sök genom 
QR-koden.

Senior Sport School
Ett gratis hälsoäventyr för dig som är 60+.  
Prova nya aktiviteter, träffa nya människor  
och upptäck rörelseglädjen.

Under flera veckor får du testa olika 
idrotter och ta del av inspirerande före-
läsningar om hälsa, kost och säkerhet. 
Sök genom QR-koden.

”Jag önskar att alla 
fick uppleva den 

glädje som vi delar 
under dessa veckor. 
Inte en tråkig stund, 
även om man har ont 
någonstans kommer 

man och hejar på sina 
vänner. Gemenskapen 
är lika viktig som akti-

viteten.”
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Här växer människor 
och gemenskap

T rollhättans Fältritt-
klubb är mycket mer  
än en plats för ridning  

och hästsport. Här möts barn 
och unga kring hästar,  
rörelse och gemenskap – med  
plats för olika erfarenheter,  
intressen och förutsättningar.  
När föreningen utsågs till 
Årets Brobyggare 2026 var 
det ett erkännande av ett 
långsiktigt arbete för  
inkludering och framtidstro.

I stallet finns många vägar in. 
Någon kommer för att lära 
sig rida, en annan för kompi-
sarna, ansvaret eller närheten 

till hästarna. Det gemen-
samma är känslan av att få 
vara med, bidra och utvecklas 
i sin egen takt.

– Hästarna skapar möten 
mellan människor. Här får barn  
och unga växa, ta ansvar och  
känna sig som en viktig del av  
gemenskapen, säger Josephine  
Bordi, styrelseledamot i  
Trollhättans Fältrittklubb.

För föreningen handlar 
brobyggandet om just det: 
att öppna dörrar, skapa nya 
sammanhang och låta fler 
upptäcka allt det fina som  
kan hända i och omkring  
stallet också.

Hela hälsan med häst
Projektet ”Hela hälsan med 
häst” är en del av klubbens 
arbete för barn och unga som  
behöver extra stöd i varda-
gen, bland annat vid  
psykisk ohälsa eller neu-
ropsykiatriska funktions- 
nedsättningar. Genom 
hästarna och livet i stal-
let skapas en trygg miljö 
med rutiner, relationer och 
meningsfulla aktiviteter. 
Här kan deltagarna hitta nya 
sammanhang, stärka sin 
självkänsla och steg för steg 
få mer energi, tillit och lust 
att vara omkring andra.

”
ÅRETS

BROBYGGARE

Här får barn 
och unga växa, 
ta ansvar och 
känna sig som 
en viktig del av 
gemenskapen.

Ryttaren Alfrida med hästen Bonnie 16  Magasin Trollhättan
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Trollhättans 
multibana – från 
elit till motionär

K änner du till Trollhättans 
Multibana? Du hittar 
den vid Skidstugan i 

Strömslund. En fantastisk 
anläggning som snabbt blivit 
uppskattad av både elitidrot-
tare, motionärer och personer 
med funktionshinder.  

Den asfalterade multibanan är 
anpassad för bl.a. rullskidor, 
inlines, rullstolar och löpning. 
Banan består av en övre slinga 

på 0,8 kilometer vid skidstugan 
och en nedre del med två slingor 
ute på gärdet. Tillsammans 
bildar de ett sammanhängande 
system där den som vill kan köra 
allt från kortare motionsrundor 
till en mer avancerad elitbana 
på närmare tre kilometer. 

– Det fina med banan är att den 
fungerar för så många olika 
människor. Här kan elitåkaren få 
ett bra träningspass samtidigt 

som barnfamiljer, motionärer 
och personer i rullstol kan 
använda samma anläggning 
utifrån sina förutsättningar, 
säger Pablo Vergara, ord- 
förande i Trollhättans SOK.

Multibanan har byggts 
av Trollhättans stad och 
Trollhättans SOK med stöd 
från Allmänna Arvsfonden. 
Vintertid används delar också 
som konstsnöspår, vilket gör 
området till en aktiv mötesplats 
året runt.

”Här samsas träning,  
rörelseglädje och friluftsliv 
på samma bana”

Visste du att... 
Trollhättan har en  
världsstjärna i mountain-
bike. Emil Johansson  
är fyrfaldig vinnare av 
FMB World Tour och en  
av världens mest  
framgångsrika  
slopestyleåkare.

Rullskideträning längs det asfalterade spåret

Cykeltricks i mountainbikespåret
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M ohamed Elmi är projektledare på Eidar 
och arbetar med återvinning och 
hållbarhet. En stor del av arbetsdagen 

tillbringar han ute i bostadsområdena. Han 
knackar dörr, svarar på frågor och följer upp hur 
sorteringen fungerar vid miljöstationerna.

– De flesta vill göra rätt. När vi är ute och 
pratar med hyresgästerna möts vi av stort  
engagemang. Många uppskattar att vi finns  
på plats och hjälper till, säger Mohamed.

Arbetet har gett konkreta resultat. I Guld-
vingen på Lextorp, Humlan på Sylte och 
studentlägenheterna i Skördetröskan på  
Kronogården sorterar hyresgästerna nu så bra  
att avfallet kan gå till återvinning. Tidigare  
hanterades mycket som grovavfall.

I Skördetröskan har även enkla förändringar 
gjort stor skillnad. Sopskåpen har fått bilder 
som tydligt visar vilket avfall som ska läggas var. 
Sorteringen förbättrades snabbt.

– Det handlar om beteenden. När det är  
tydligt hur man ska göra och människor får 

kunskap och stöd blir det enklare att sortera rätt,  
säger Mohamed. 

Bättre sortering handlar också om ekonomi 
och boendemiljö. När mer avfall hamnar rätt 
minskar behovet av att hantera felsorterat 
avfall. Samtidigt blir det mindre skräp kring 
miljöstationerna och bättre ordning i området. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
För Eidar är nästa steg att fortsätta utveckla 
arbetet utifrån det som visat sig fungera.

– Vi följer upp resultaten och fortsätter  
prata med hyresgästerna. Det är så vi kan få 
förändringen att hålla över tid, säger Mohamed.

Bättre sortering  
ger tydliga resultat

Bättre sortering minskar avfallet, sänker kostnaderna och bidrar till renare och tryggare 
bostadsområden. Det är utgångspunkten för det kommunala bostadsbolaget Eidars arbete 

med återvinning och källsortering. Genom tydligare information, uppföljning och nära 
kontakt med hyresgästerna har sorteringen förbättrats kraftigt i flera områden.

”
TYDLIGT OCH SNYGGT!

Många 
uppskattar
att vi finns 

på plats

Nya bildetiketter gör sorteringen enklare

Mohamed Elmi
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F ör många är bilen en självklar del av 
vardagen. För Elin Flognman och hennes 
familj ser det annorlunda ut. Sedan flytten 

till Trollhättan 2008 har de valt ett liv utan egen 
bil. Ett val som fungerar lika bra idag som när de 
flyttade hit. 

Familjen bor i Skoftebyn och består av fem personer. 
Vardagen rymmer jobb, skola, fritidsaktiviteter 
och handling. De flesta resor sker till fots eller 
med cykel. När bilen verkligen behövs använder 
familjen en elbil via bilpoolen på Innovatum.

– Vi bor så pass centralt att vi når det mesta vi 
behöver. Vi har helt enkelt inte känt att vi behöver 
en egen bil, säger Elin Flognman.

För familjen har livet utan bil aldrig handlat om 
uppoffringar. Det har blivit ett naturligt sätt att 
leva. Bilpoolen täcker behoven när de  
ska storhandla eller göra en 
längre utflykt.

Elin tycker att Trollhättan är en bra stad att 
cykla i. Samtidigt välkomnar hon de satsningar 
som gör det ännu enklare och tryggare att  
välja cykeln.

– Jag ser verkligen fram emot den nya  
asfalterade banan mellan Hjortmosseporten och 
Slättbergshallen. Där behöver man inte vara rädd 
för bilar på samma sätt.

Att familjen lever utan egen bil väcker ibland 
frågor. Elin tror att många väljer bilen av vana 
snarare än av behov.

– Jag tror att många skaffar bil för att det är 
normen och inte för att de faktiskt har funderat 
över om de behöver den.

För Elin handlar det inte om att tala om för   	
 andra hur de ska leva. Hon vill 

bara visa att det finns flera sätt 
att få vardagen att fungera. För 
familjen Flognman är det här ett 
enkelt och naturligt val.

Familjen som valde ett liv utan bil

Visste du att... 
Trollhättan trampar är en 
satsning inom Klimatre-
san som uppmuntrar fler 
att välja cykeln i vardagen. 
Kanske har du sett hälsningar 
målade på cykelbanor i stan 
med budskap som Tack för 
att du trampar? Syftet är att 
inspirera fler att göra hållba-
ra resval och bekräfta dem 
som redan gör det. Allt för 
att bidra till ett mera hållbart 
Trollhättan. 

Elin och Carl Flognman
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Anna är Sveriges  
första kommunala rådgivare  
för biologisk mångfald
Hur får vi fler humlor, fjärilar och vilda bin att trivas?  
Och vad kan egentligen en villaägare, bostadsrättsförening  
eller arbetsplats göra för att hjälpa naturen på traven?  
I Trollhättan finns nu en fantastisk resurs för den som  
vill bidra.

A nna Brandeby Harström är Sveriges första kommunala 
rådgivare för biologisk mångfald. Med sin bakgrund som 
utbildad trädgårdsmästare och specialist på ängar och 

biologisk mångfald ska hon inspirera, utbilda och ge konkreta råd 
till Trollhättebor som vill göra skillnad.

– Det är inte bara en kommunal angelägenhet. Privatpersoner, 
bostadsrättsföreningar, företag och andra aktörer kan också bidra. 
Informationsspridning, inspiration och utbildning är vägen framåt 
för att få fler med sig i det här arbetet, säger Anna.

Biologisk mångfald handlar 
om alla de växter, djur, svampar 
och mikroorganismer som 
tillsammans skapar fungerande 
ekosystem. Men i dag minskar 
artrikedomen i snabb takt, både 
globalt och lokalt. Därför har 
Trollhättan valt att satsa på  
en ny roll med uppdrag att  
engagera fler i arbetet för en 
rikare natur.

Målet är enkelt: att göra  
det lättare för fler att bidra  
till ett grönare och mer  
artrikt Trollhättan.

”
Visste du att... 
I Sverige finns omkring  
4 400 insektsarter som 
lever av nektar eller pollen.  
Vill du välkomna fler av 
dem till din trädgård? 
Låt en bit av gräsmattan 
växa, låt blommorna slå 
ut och vänta lite med 
gräsklipparen.

Inspiration  
och utbildning  

är vägen framåt
Anna Brandeby
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 Hela 40 meter under 
Trollhättans gator och 
torg pågår just nu ett  
av stadens största miljö- 
projekt på flera decennier. 
Djupt ner i bergrummen 
under Arvidstorps 
avloppsreningsverk 
arbetar miljarder 
mikroorganismer dygnet 
runt med att rena vårt 
avloppsvatten så att det 
kan släppas ut som  
rent dricksvatten i Göta 
Älv igen.

Här nere styr  
svältfödda  
bakterier  
kampen för  
renare vatten 

D et som för de flesta 
bara är ett avlopp är i 
själva verket avancerad 

processteknik i industriell skala. 
Den nya delen av reningsverket 
är så stor att tio olympiska 
simbassänger skulle få plats 
i bergrummet. Bakom sats-
ningen finns investeringar på 
över 700 miljoner kronor.

– Vi ger mikroorganismerna 
mycket mat och sedan svälter 
vi dem. På det sättet får vi dem 
att äta upp de ämnen vi vill rena 
bort ur vattnet, säger process- 
ingenjören Per Rundahl.

Resultatet är renare vatten, 
minskad belastning på Göta älv 
och ett reningsverk rustat för 
framtidens Trollhättan.

T rollhätteborna tar allt 
större ansvar för sitt 
avfall. Med nya sopkärl 

och hemsorteringens införande 
fortsätter utvecklingen åt rätt 
håll. Årets plockanalys visar  

att mängden restavfall  
minskar samtidigt som andelen 
rätt sorterat avfall ökar.  
Felsorteringen av matavfall har 
halverats på bara ett år.

Plockat ur 
soporna – goda nyheter! 
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Nere i Arvidstorp Avloppsreningsverk
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Lämnar listan 
över utsatta 
områden

SYLTE 
 OCH SÖDRA 

LEXTORP

Från vänster: Dunia och Rebecka
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D unia Kassim bor på 
Humlan och har sett 
området förändras 

under de senaste åren. För 
henne handlar trygghet mycket 
om det som händer nära hemmet 
och om relationerna mellan 
människorna som bor där.

– Grannarna har koll på varandra 
och barnen kan leka tillsammans,  
säger Dunia.

Under flera år har olika 
insatser genomförts på Sylte 
och södra Lextorp. Trollhättans 
stad, polisen, Eidar, föreningar 
och andra aktörer har tillsam-
mans med de boende arbetat 
hårt och målmedvetet med 
både den fysiska miljön, trygg-
heten och möjligheterna för 
människor att mötas.

Samtidigt har fler mötes-
platser och gemensamma 
aktiviteter vuxit fram. För  
Dunia är just kontakten mellan  
grannarna en viktig del  
av förändringen.

– När människor lär känna 
varandra blir området tryggare. 
Vi gör saker tillsammans och  

välkomnar nya grannar,  
säger hon.

Även Rebecka Ström 
bor på Humlan. Hon håller med 
Dunia och beskriver hur föränd-
ringen märks i familjernas 
vardag och i livet mellan husen.

– Vi släpper ut barnen på 
gården. Det är lugnare, tryggare 
och alla känner alla, säger hon.

Att Sylte och södra Lextorp 
nu lämnat polisens lista är en 
viktig förändring, men arbetet 
med området fortsätter.  
Polisens klassificering är en  
lägesbild vid en viss tidpunkt 
och utvecklingen bygger på ett 
långsiktigt arbete där många 
olika delar spelar in.

För de boende handlar 
utvecklingen samtidigt om mer 
än en klassificering. Det handlar 
om hur det känns att gå hem på 
kvällen, om barnens möjlighet 
att leka ute och om att känna 
människorna som bor i  
samma kvarter.

På Humlan fortsätter var- 
dagen och gemenskapen mellan  
grannarna att utvecklas. För 
Dunia är det just människorna och  
viljan att göra saker tillsammans  
som hon vill ta med sig framåt.

- Jag vill att det ska fortsätta  
vara en plats där vi känner oss 
trygga och där man känner sina 
grannar. Det är det som gör  
att man känner sig hemma, 
säger hon. 

”Vi känner 
oss mycket 
tryggare 
idag”

Polisens senaste lägesbild visar att Sylte och södra Lextorp 
inte längre klassas som utsatta områden. För Dunia Kassim 
och Rebecka Ström, som båda bor hos Eidar i kvarteret Hum-
lan på Sylte, märks förändringen i vardagen genom lugnare 
miljöer, gemenskap mellan grannar och barn som kan röra 
sig friare i området.

SYLTE CENTER

Visste du att... 
•	 Nära 3 000 Trollhätte-
bor deltog i trygghetsun-
dersökningen 2026. 

•	 96,7% känner sig  
trygga i sitt bostads- 
område dagtid.

•	 75% känner sig trygga 
kvällstid.

•	 Andelen som känner 
sig otrygga kvällstid har 
minskat från 21,3 till 17%.

Lugnet och 
tryggheten 
märks i de 

gemesamma
miljöerna 
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Skicka in dina förslag på innehåll, inslag eller ämnen som du vill  
kunna läsa om i nästa utgåva till magasin@trollhattan.se

Vill du ha en tidning till? Fler finns att hämta på 
Kontaktcenter i Stadshuset. Eller läs den digitalt 

på trollhattan.se/magasintrollhattan.

HÄR ÄR VI SOM ÄR INBLANDADE I TIDNINGEN!
Du kan läsa mer om oss på våra sociala medier: 

Det här är det första numret av Magasin 
Trollhättan. Hur tycker du att magasinet 

ska utvecklas i framtiden?

VAD VILL DU SE I NÄSTA 
NUMMER?

TIPSA OSS GÄRNA!

 

Facebook  
@trollhattansstad

Facebook  
@trollhattanenergi

Facebook  
@varvik.trollhattan

Facebook  
@eidartrollhattan

Linkedin  
@kraftstadenfastigheter
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