
Till dig som vuxen

Vad är SSPF?
Skola, Socialtjänst, Polis och Fritid samarbetar för att ge 
barn och ungdomar snabbt och samordnat stöd



Tillsammans gör vi en plan för en trygg vardag
Att starta en SSPF-samverkan är ett beslut som du som 
vuxen är med och fattar. SSPF riktar sig till unga 10-18år och 
är till för att ge stöd i ett tidigt skede när det finns en oro för 
att den unge riskerar att hamna i problem eller kriminalitet. 
Målet är att de viktiga vuxna runt barnet samarbetar för att 
skapa en trygg och positiv utveckling.

Du är den viktigaste personen i barnets vardag
•	 Din kunskap, dina erfarenheter och ditt samtycke är helt 

avgörande för att vi ska kunna samarbeta.
•	 I SSPF samverkar skola, socialtjänst, polis och fritid 

med dig och barnet.
•	 Tillsammans tittar vi på vad som fungerar bra i dag och 

vilket stöd som behövs framåt.

Varför startar vi en SSPF-samverkan?
Samverkan startar när vi gemensamt ser att ett barn eller 
en ungdom behöver extra stöd runt omkring sig. Det kan till 
exempel handla om:

•	 hög frånvaro i skolan,
•	 ett umgänge som väcker oro,
•	 brott eller risk för att hamna i kriminalitet,
•	 alkohol eller droger,
•	 att barnet saknar en meningsfull fritid.

Att vi startar ett SSPF-samarbete betyder inte att 
någon har gjort något allvarligt fel. Det handlar om att 
upptäcka problem tidigt och sätta in rätt stöd innan 
situationen blir svårare.



Vad gör vi på mötet?
På mötet får alla berätta sin bild av hur det fungerar i 
vardagen. Tillsammans pratar vi om:

•	 vad som fungerar bra och är barnets styrkor,
•	 vilka utmaningar som finns just nu,
•	 vilket konkret stöd som kan hjälpa barnet.

Vi avslutar mötet med att skriva en gemensam plan.  
I planen står det exakt vad som ska göras och vem som 
ansvarar för vad.

Vad händer efteråt?
Efter mötet arbetar alla vidare med det som vi har kommit 
överens om i planen. Efter en tid ses vi igen för att följa upp 
hur det går och se om stödet behöver justeras. Målet är hela 
tiden att stärka det som fungerar och ge rätt hjälp i rätt tid.



Kontaktuppgifter
 0520-495000

@ kontaktcenter@trollhattan.se

 www.trollhattan.se/aktivitetskrav
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