
Till dig som ungdom

Vad är SSPF?
Skola, Socialtjänst, Polis och Fritid samarbetar för att ge 
barn och ungdomar snabbt och samordnat stöd



Vad är SSPF?
SSPF handlar om att skola, socialtjänst, polis och fritid 
samarbetar med dig och din familj för att du ska få det så 
bra som möjligt. Stödet riktar sig till unga, 10–18 år, där du 
själv eller andra upplever en oro för hur du har det. Det kan 
till exempel handla om att du:

•	 har börjat få högre frånvaro i skolan
•	 ofta hamnar i konflikt med dina föräldrar
•	 att du och dina kompisar är i riskfyllda situationer på fritiden



För att skola, socialtjänst, polis och fritid ska kunna samar-
beta behöver du och/eller din familj säga att det är okej att 
vuxna från de olika verksamheterna pratar med varandra. 
Det görs genom att ni skriver på ett samtycke. Samarbetet 
syftar till att så tidigt som möjligt förebygga att du hamnar 
i svåra situationer eller kriminalitet.

Hur går det till?
En koordinator hjälper dig och din familj att bjuda in viktiga 
vuxna runt dig till ett möte. Mötet handlar om hur du har 
det och vad vi alla tillsammans kan göra för att du ska få 
det bättre. Du får vara med och bestämma vilka som ska 
vara med på mötet. Det kan vara personer som jobbar på 
till exempel skolan och fritidsgården men också släktingar 
och vänner till familjen som står dig nära. Vi gör en plan för 
att det ska kännas tryggt för dig att vara delaktig på mötet.

Får jag säga vad jag tycker?
Ja, absolut! Det här mötet handlar om dig, och därför är 
dina tankar och åsikter det allra viktigaste. Du får berätta 
hur du upplever din situation, vad du själv tycker fungerar 
bra och vad du vill ha hjälp med. Om det är någon person du 
absolut inte vill ska vara med på mötet, så berättar du det för 
oss innan. Det är du och din familj som sätter gränserna.

Vad händer efter mötet? 
På mötet bestämmer vi tillsammans en plan för vad som 
ska hända framåt. Vi pratar om vem som gör vad och hur 
vi ska hålla kontakten med varandra. När vi har jobbat 
med planen en tid träffas vi igen för att se hur det går. 
Målet är att du ska få rätt stöd för att må bra, klara skolan 
och ha en trygg fritid.



Kontaktuppgifter
 0520-495000

@ kontaktcenter@trollhattan.se

 www.trollhattan.se/aktivitetskrav

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________




