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Plats och tid 
 

Nyckelberget, Trollhättans stadshus 18:00-21:00 
 

Ledamöter 
 
 
 

Se sidan 2 
 

Ersättare Se sidan 2 

Övriga närvarande Linda Kopp, verksamhetschef OF 
Veronica Fransson, verksamhetschef OF lämnade mötet kl. 19:30 
Tommy Schreiner, utvecklingsledare OF 
Frida Fredriksson, samhällsplanerare KSF 
Joel Aronsson, samhällsplanerare KSF 
Anette Hernvall, medicinskt ansvarig sjuksköterska 
Camilla Jansson, sjuksköterska, OF LSS/SP 
Niklas Laihanen, enhetschef, KFF/anläggning  
Lina Larsson, pedagogisk samordnare OFF 
Lena Johansson, sekreterare OF 

Justerare Sven-Olov Johansson 

Justeringsdag 2026-05-26 

Protokollet är elektroniskt justerat och saknar därför egenhändiga namnunderskrifter. 
 
Underskrifter 

 Sekreterare 
 

Paragrafer 1–8  
 Lena Johansson  

 Ordförande 
  

 Bedros Cicek  

 Justerare 
  

 Sven-Olov Johansson  
 
ANSLAG/KUNGÖRELSE 
Kommunstyrelsens funktionsrättsråd protokoll från 2026-05-20 med paragrafer 1–8 är justerat Elektronisk signering. Justeringen har tillkännagivits genom 
anslag på Trollhättans Stads digitala anslagstavla. www.trollhattan.se 
 

     

Förvaringsplats för protokollet Kommunstyrelsen diarium Trollhättans Stad 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

 
Sammanträdesdatum 
2026-05-20 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd 
 

 
 

Närvarolista 

Ledamöter Bedros Cicek (KD) ordförande 
Said Osman (S) ansluter till mötet 18:15 
 

Representanter Marjo Syri, Neuro Trestad 
Sven-Olov Johansson, Stroke/Afasi föreningen 
Kjell Odalgård, hörselskadades förening 
Gunilla Kämpe, Dyslexiförbundet 
Ulf Skoglund, Reumatikerföreningen 
Linda Wright, Synskadades Riksförbund 
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§§ Ärende Dnr Sida 
 
 

 Mötets öppnande  4 
 Val av justerare  5 
 Föregående mötesprotokoll  6 
 Civilt försvar och krisberedskap  7 - 8 
 Kollektivtrafikplan  9 - 10 
 Social hållbarhet och hälsa - Hälsofrågor och Samverkan  

Fysisk aktivitet  
Psykisk hälsa 

 11 - 14 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
§ 1  

Mötets öppnande  

Sammanfattning 
Bedros Cicek hälsar alla välkomna och öppnar mötet. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
§ 2  

Val av justerare  

Sammanfattning 
Sven-Olov Johansson utses att justera protokollet. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
§ 3  

Föregående mötesprotokoll  

Sammanfattning 
Föregående protokoll lades till handlingarna. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
§ 4 Diarienummer  

Civilt försvar och krisberedskap  

Sammanfattning 
Tommy Schreiner, utvecklingsledare på omsorgsförvaltningen informerar om 
Informationssäkerhet & civil beredskap inom omsorgsförvaltningen. 

Den svenska modellen, ett krisberedskapssystem som bygger på de ordinarie 
förvaltningsstrukturerna och tre grundprinciper. 

-Ansvarsprincipen, den som har ansvar för en verksamhet under normala 
förhållanden har det också under en krissituation. 
-Närhetsprincipen, en kris ska hanteras där den inträffar och av aktörer som är 
närmast berörda ansvariga. 
-Likhetsprincipen, under en kris ska verksamheten så långt det är möjligt fungera 
på liknande sätt som vid normala förhållanden. 

Informationssäkerhet 
-Information finns överallt i organisationen och vi är beroende av den för att 
utföra våra uppdrag. 
-Vår information är värdefull, i vissa fall livsviktig. 
-Informationssäkerhet handlar om att skydda informationens konfidentialitet, 
riktighet och tillgänglighet. 
-Ett systematiskt arbetssätt som utgår från organisationens behov, omvärldens 
krav och risker. 

Interna krav: 
Miljö- och resursplan (MRP)-mål 2026 
Vi stärker förutsättningarna för en ekologisk hållbar utveckling. 
Vi ska stärka förvaltningens civila beredskap 
-aktivitet, det finns en verksamhetsspecifik kontinuitetsplan som är känd hos 
medarbetarna. 
Förvaltningen ska arbeta aktivt med det systematiska 
informationssäkerhetsarbetet 
-aktivitet, samtliga av enhetens tillsvidareanställda medarbetare har genomfört 
Nano Learnings 15 kapitel av utbildning i säkerhetsmedvetenhet. 

Målformulering informationssäkerhet 
Omsorgsförvaltningen ska aktivt arbeta med informationssäkerhet för att 
säkerställa att all information som hanteras och produceras inom 
omsorgsförvaltningen är korrekt, tillgänglig och skyddad, vilket bidrar till 
effektivare och säkrare huvudprocesser, samt ökad tillit och trygghet hos 
medarbetare, brukare och anhöriga. 

Sida 7 av 16S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 5
f1

26
2c

7-
e6

70
-4

ec
b-

bd
60

-b
83

90
8a

79
e0

1



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
Övergripande mål vid krishantering i Trollhättans stad 
Målet med krishanteringen i staden är således att vid varje inträffad 
samhällsstörning värna om befolkningens liv och hälsa, samhällets funktionalitet 
samt förmågan att upprätta grundläggande värden som demokrati, rättssäkerhet 
och mänskliga fri- och rättigheter. Dessa mål gäller för hela staden med dess 
förvaltningar och bolag. 
-minska konsekvenserna av en inträffad händelse som orsakat 
samhällsstörningar i kommunen. 
-förhindra eller begränsa skador på människor, miljö och egendom. 
-säkerställa driften av den kommunala verksamheten. 
-efter behov samverka med andra aktörer, samt skapa förutsättningar för 
inriktning och samordning inom det geografiska ansvarsområdet. 
-ge alla medborgare och andra aktörer så goda förutsättningar som möjligt att 
fatta egna beslut genom att sprida snabb, tillförlitlig och tydlig information. 

När krisledningsorganisationen aktiverats ska ett eller flera mål formuleras som 
tydligt beskriver vad krisledningsorganisationen ska åstadkomma för att minska 
konsekvenserna av den aktuella, inträffade händelsen.  

Externa krav: 
Utgångspunkter för totalförsvaret 2025–2030: 
Utgångspunkterna understryker vikten av att totalförsvaret ska kunna fungera 
under minst tre månader av ett omfattande krig i Europa, vilket ger uthållighet 
och möjlighet för samhället att ställa om till krigstida förhållanden.  
Civila verksamheter ska inom ramen för de tre månaderna ha förmågan att klara 
minst två veckor med egna resurser. 

Civil beredskap 
Genomförda åtgärder och plan framåt: 
-Nätverksgrupp, kommunala hälso- och sjukvårdens och socialtjänstens 
krisberedskap (KHOSS)/informationssäkerhet inom omsorgsförvaltningen 
-En representant (enhetschef) från varje verksamhet 
-Sex träffar per år om 2–3 timmar  

 

Beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
§ 5 Diarienummer  

Kollektivtrafikplan 

Sammanfattning 
Frida Fredriksson och Joel Aronsson samhällsplanerare KSF informerar om 
kollektivtrafikplan. 

Gällande kollektivtrafikplan 
Nu gällande kollektivtrafikplan för Trollhättan och Vänersborg beslutades 2019. 
En översyn under 2024 visa att det är många förutsättningar som ändrats sedan 
planen antogs: 
-Covid-19 pandemins påverkan på resandet 
-Nytt trafikavtal 2023 med ny linjestruktur 
-Västtrafiks nya zonstruktur 
Planen revideras därför i sin helhet. 

Fråga kom upp, det finns stadsdelar som ej har busslinje, Frida svarar att 
planering för detta pågår. 

Vad är en kollektivtrafikplan? 
Finns kollektivtrafikplaner för de fem pendlingsnaven. Gäller den allmänna 
stadstrafiken. 
Kollektivtrafikplanerna tas fram i samverkan mellan Västtrafik, Västra 
Götalandsregionen och respektive kommuner. Beslutas av Västra 
Götalandsregionens infrastruktur- och kollektivtrafiknämnd samt av respektive 
kommun. 
Planerna pekar ut riktningen för hur man ska stötta kommunernas och regionens 
planering, anpassa kollektivtrafiken till kommunernas befolkningsförändringar 
och öka andelen hållbara resor med buss, gång och cykel. 
Kollektivplanernas tas fram utifrån regionens och kommunernas program, mål 
och planer. 

Summering från Workshop sociala perspektiven. 
Den 14 januari 2026 genomfördes en workshop om sociala perspektiven inom 
ramen för kollektivtrafikplan för Trollhättan och Vänersborg. Deltagare på 
workshopen var tjänstepersoner från Trollhättan och Vänersborgs förvaltningar 
som har extra kunskap inom sociala perspektiven. 
De viktigaste slutsatserna från workshopen är följande: 
-skapa bra och trygga miljöer 
-vägen till och från hållplats 
-anpassning efter olika resbehov 
-satsa på barn och unga 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
Vision och huvudmål 
Hållbart resande är det självklara valet som fungerar genom hela livet. 
Gång, cykel och kollektivtrafik är en integrerad del av den hållbara 
stadsutvecklingen. 
Tillgängligheten till och med kollektivtrafiken är god. 
Planeringen för hållbart resande utgår från invånarnas behov. 

 

Beslut 

Informationen läggs till handlingarna. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
§ 6 Diarienummer 

Social hållbarhet och hälsa - Hälsofrågor och Samverkan  

Sammanfattning 
Anette Hernvall medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) och Camilla Jansson 
sjuksköterska (SSK) från omsorgsförvaltningen informerar om hälsofrågor och 
samverkan. 
LSS Hälsan: 
-fem sjuksköterskor varav en är distriktssköterska 
-sitter i samma lokaler so Socialpsykiatrin, tre sjuksköterskor täcker för varandra 
vid frånvaro 
-arbetar måndag till fredag, även röda dagar 

Arbetssätt 
-man har delat upp boenden så det är fem till sex brukare per sjuksköterska 
-veckomöten 
-HSL-team två gånger per termin 
-avvikelsemöten 
-erbjuder hälsosamtal 
bevakar årskontroll hos läkare 

Samverkan 
-rond med Stavre vårdcentral varje vecka 
-psykiatrin 
-rehab 
-tillgång till Nationell patientöversikt (NPÖ) 
en fråga kommer upp, hur går man till väga om anhörig ”sätter käppar i hjulen” 
svar, sjuksköterska tar då kontakt med anhörig, hjälper inte det finns möjlighet 
att lämna in en orosanmälan. 

En sjuksköterska har två hundar som är utbildade via Hunden hus i Göteborg, 
hundarna följer med till verksamheter och det är mycket uppskattat.  
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
Niklas Laihanen enhetschef på Kultur och fritidsförvaltningen informera om 
fysisk aktivitet. 
Möjligheter till fysisk aktivitet 
-Senior sport school, samverkan mellan Trollhättans stad Riksidrottsförbundet 
(RF), Svenska idrottsrörelsens studieförbund (SISU) och föreningslivet. Prova på 
aktiviteter så som, gåfotboll, pingis och idrottscafé. 
-Fritidsbankens friluftsutrustning, utlån gratis av friluftsartiklar, terräng 
rullatorer, Zoom-upphill-eldriven terrängrullstol och Nordic evelution-löpning för 
synskadade utan ledsagning 
-Utegym, Trollhättans stad kan stoltsera med totalt 14 utegym, samtliga gym kan 
nyttjas dygnet runt och är kostnadsfria att nyttja. 
-anpassade kommunala badplatser, Öresjö med Munkeboviken och Phoenix är 
tillgänglighetsanpassade badplatser som skapar möjligheten till delta på lika 
villkor. 
-Paracraft-dagen, samverkan mellan Parasportförbundet, fritidsbanken, prova-
på-verksamheter, både inom- och utomhus aktiviteter. 

Fråga kom upp, många synskadade står utan arbete kan man anställa med 
lönestöd? Svar det Niklas vet är att det finns några i verksamheten idag med 
lönestöd. 

Information från deltagare i rådet kom upp angående Navilens som är en mycket 
populär APP för synskadade som använder specialdesignade QR-koder (som är 
mycket större och lättare att upptäcka än vanliga koder) för att hjälpa 
användaren att orientera sig i okända miljöer, på stationer eller i 
kollektivtrafiken. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
Lina Larsson pedagogisk samordnare på omsorgsförvaltningen informerar om 
psykisk hälsa. 

Funktionsrättsplan 
Delaktighet och jämlika levnadsvillkor Psykisk ohälsa/hälsa. 
Rätten till ett tryggt liv. Viktig intressant person (VIP) är ett våldsförebyggande 
program. Syftet är att förebygga att personer med intellektuella och psykiska 
funktionsnedsättningar inte utsätts för, eller utsätter andra, för våld i nära 
relationer. Samverkar med socialpsykiatrin. 

Hur går det till? 
-VIP-kursen är på 12 lektioner 
-Vi träffas en gång i veckan 
-Varje lektion är två timmar 
-Vi har rast och bjuder på fika varje gång 
-Det kan vara ungefär sex till åtta personer i en grupp 
-Det är två ledare för en grupp 
-Kvinnor och män går i olika grupper 
-Kursen är kostnadsfri 

Syftet med VIP 
-Syftet med VIP är att förebyggande jobba med att öka självkänslan och främja 
förutsättningarna för god hälsa, jämlika relationer och känsla av sammanhang 
för unga och vuxna med funktionsnedsättning. 
-Man ska få kunskap om livsvillkor för personer med normbrytande funktionssätt 
samt kunskap om makt och vilka rättigheter man har. 
-Vi tränar också på verktyg för kommunikation, samtycke och delaktighet. 

Utvärdering av VIP 
- Olika utvärderingar/forskningar visar att du med som delaktig i VIP ökar din 
känsla av sammanhang. 
-VIP-programmet ska främja förutsättningarna för en god hälsa, jämlika 
relationer och känsla av sammanhang för unga och vuxna med 
funktionsnedsättning. 
-Våra egna utvärderingar påvisar att kunskapen om rättigheter/skyldigheter 
ökar. Man får ökad förståelse kring kommunikation och rätten till att säga nej. 
-Fokus i utvärderingen har legat på hur metoden påverkar risk- och 
skyddsfaktorer för våldsutsatthet och våldsutövande hos målgruppen, samt 
organisatoriska förutsättningar för att bedriva arbete med VIP. 

Föreläsningar riktade till brukarna-rätten till ett tryggt liv/rätten till möjliga bästa 
hälsa. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Kommunstyrelsens funktionsrättsråd Sammanträdesdatum 
 2026-05-20 

 
Hot och våld i nära relationer 
-Vad betyder hot och våld i nära relation? 
-Hur kan man känna igen det? 
-Vad kan man göra om du själv eller någon annan du känner är utsatt? 
-Vilken hjälp kan man få? 

Teman på fler föreläsningar riktade till brukarna 
-Rätten till sexuell hälsa 
-Vad är en relation och hur ska den fungera? 
-Vad säger lagen 
-Måste jag berätta allt för mina föräldrar? 
-HBTQ 

Rätten till sexuell hälsa-rätten till bästa möjliga hälsa 
-Temaveckan genomförs för att uppmärksamma ämnet sexuell hälsa för 
personer med någon form av funktionsnedsättning. 
-Trollhättans stad vill bidra till en kunskapsökning inom ämnet och skapa forum 
där man kan träffa nya vänner eller möta kärleken. 
 LSS ska prioritera rätten till sexuell hälsa 
-Socialstyrelsen lyfter rätten till sexuell hälsa som en del av folkhälsan. 
-Vi ser att det är låg kunskap inom detta ämne. 
-Nu har vi ett policydokument som man anpassar efter verksamhet- till exempel 
korttids jobbar man med stopp min kropp medans vissa har klimakteriet som 
fokus, det är behovet från brukarna som avgör vad som är aktuellt. 
-Alla verksamheter har ett ombud. Alla dessa är Digivi ombud. 
-Lådfråga, spel, temakvällar med mera.   

Några exempel på större aktiviteter vi erbjudit våra brukare som innebär 
delaktighet och jämlika levnadsvillkor. 
-Rock’n’roll kväll i Stadsparken 
-Julquiz på N3 
-Countrykväll på Vårvik 
-Pubkväll i city 

Våga psynas, våga pse vecka 37 
-Återkommande temavecka med fokus på psykisk hälsa och suicidpreventionen 
med mål att arrangera en kunskapshöjande vecka för medborgare och 
medarbetare med föreläsningar och andra aktiviteter. Detta för att förebygga 
och hälsofrämja psykisk ohälsa. 

 

Beslut 

Informationen läggs till handlingarna. 
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§ 7 Diarienummer 

Övrigt  

Sammanfattning 
Inget övrigt denna gång. 
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§ 8 Diarienummer 

Mötet avslutas  

Sammanfattning 
Ordförande Bedros Cicek tackar för idag och avslutar mötet. 
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