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i Tro"héttans L Folkhilsoréddet
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& Stad 24

Folkhdlsoradet Protokoll 2025-10-24

Plats och tid
Karlsvik, lokal kl. 09:00-12:00

Beslutande

Louise Brodd (KS)
Marie-Louise Andreasson (DRNN)
Jennie Olsson Orn (KS)

Ovriga nirvarande/adjungerande

Maria Jakobsson chef for KSF

Sairan Alipour Hallbarhetsstrateg KSF

Gerd Holmgren ASF

Birgitta Lundskog Verksamhetschef UTB

Christina Malmsten Processledare ASF

Sofie Andreasson Verksamhetschef Regional Prim&rvard
Sara Krokstrand Verksamhetschef Primapraktiken

Carolina Blomster Verksamhetschef Kunskapsforbundet Vast
Katja Satterman HR chef, Kunskapsforbundet Vast

Johanna Arvidsson processledare OF

Duck Risberg Ho6glind, Moétesplatser/digitalisering och valfard (OF)

Inbjudna gaster:

Cathrine Larsson (OF) - Friskvardsbidrag till deltagare

Malin Sédergvist (ASF) - informatdrer inom ekonomiskt bistand
Anna Eriksson (OF) och Pernilla Brag - Projektanstallning av
halsoutvecklare till socialpsykiatrin

Fiona Rohlfs och Christine Karlsson (Bibliotek) - Bokstart 1
Trollhattan

Christina Thordsson och Malin Borssén (UTB) - Las och
sprakcertifierad foérskola

Emil Andre och Alexander Victor (ASF) - Halso-och drogforebyggande
insats 2026-2028

Maria As Processledare - Tidiga samordnade insatser

Vid anteckningarna

Justeras

2025-10-24
Ordfdérande Louise Brodd Justerande, Jennie Olsson Orn
Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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FHR § 1 Presentationsrunda och tyst minut for Sofia Lindholm

FHR § 2 Val av justeringsperson

Till justerare valdes
Jennie Olsson Orn (KS)

HR § 3 Val av sekreterare

Till Sekreterare valdes
Gerd Holmgren ASF

FHR § 4 Folkhidlsoradets utvecklingsmedel & budget 2026

Sairan Alipour redovisade folkhalsoarbetets inriktning och
foéreslagen budget for 2026. Presentationen omfattade
utvecklingsmedel, Utvecklingsmedel fran Folkhdlsoradet far ga till
forebyggande och hadlsoframjande insatser som bidrar till en jamlik
hdlsa i Trollhdttan. Medlen ska:

e Stddja nya eller utvecklade arbetssatt som starker psykisk,
fysisk eller social hédlsa.

e Anvandas for projekt, samverkansinsatser eller metodutveckling
mellan forvaltningar och aktorer.

e Rikta sig till barn, unga eller vuxna grupper med behov av Okad
delaktighet, trygghet och vadlbefinnande.

e Inte ersdtta ordinarie verksamhet, utan stimulera innovation
och langsiktig utveckling inom folkh&dlsoomrddet.

FHR § 5 Ansodkningar 2026 - presentation

Ansokning 1: Friskvadrdsbidrag till deltagare (omsorgsfdrvaltningen;
Catherin Larsson)

Ansékning 2: Informatdrer till ekonomiskt bistand (Arbetsmarknads-
och socialforvaltningen; Malin Séderqgvist) Syfte: Att Oka
tillgangligheten och férstdelsen for ekonomiskt bistdnd.

Mal: Att fler ska fa ratt stod i tid.

Metod: Genom informatdrsrollen stdrks dialogen med invanarna.
Utvecklingsfokus: Jamlik hdlsa och delaktighet.

Ansokning 3: VA&ga psynas, vaga pse 2026 (Omsorgsfoérvaltningen;
Johanna Arvidsson) Kampanj och informationsvecka for att forebygga
psykisk ohédlsa.

Ansokning 4: Sex och relationsgruppen (Utbildningsforvaltningen;

Birgitta Lundskog) Syfte att sprida kunskap och stod till
verksamheterna. Inriktning i 4r, unga i anpassad skola.

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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Ansodkning 5: Projektanstallning av halsoutvecklare till
socialpsykiatrin (Omsorgsforvaltningen; Anna Eriksson) Syfte: Att
framja halsa och delaktighet inom socialpsykiatrin. Vinster:
Forbattrad livskvalitet for brukare och &kad arbetsgladje hos
personal. Exempel pad insatser: Hadlsoframjande aktiviteter och
individuell coachning.

Uppfdljning sker kontinuerligt.

Ansdkning 6: Halsoinspiratdrer 65+ (Samhallsbyggnadsfdrvaltningen;
Susanna Wallin) - Dragit tillbaka sin ansdkan.

Ansodkning 7: Bokstart i Trollhattan (Kultur och
fritidsfdérvaltningen; Fiona Rolfhs & Christine Karlsson) Projektet
ar ett samarbete mellan barnhdlsovadrden, Familjehuset
(socialtjinst), Familjecentrum (férildrastéd och Oppen férskola)
samt biblioteken i

Trollhattan.

Start 2024. Medel fré&n Kulturradet och Folkhé&lsoradet.
Verksamheten bedrivs i Sylte, Kronogarden och Lextorp.

Malet ar att jamna ut forutsdttningarna for barns sprakutveckling
oavsett bostadsomrade.

Exempel pd aktiviteter: Sagostunder med TAKK, bokgavor,
familjetraffar och lasmys.

Ansoékning 8: L&s och sprakcertifierad forskola
(Utbildningsforvaltningen; Malin Borssén) Syfte: Att stadrka sprak-
och léasutvecklingen hos barn.

Projektet genomfdrs i samverkan med Gothia Kompetens och bestar av
fem moduler som rdr sprédkstimulans, hégldsning och sprakutvecklande
lek.

Forskolan lyfts som en skyddsfaktor for barns halsa och larande.

Ansdkning 9: Halso -och drogfdérebyggande insats 2026-2028
(arbetsmarknads-och socialfdérvaltningen; Emil Andre & Alexander
Victor) Syfte: Att stdrka det drogfdorebyggande arbetet i Trollhattan
genom samverkan Over forvaltningsgranser och med civilsamhédllet.

FHR § 6 Utkast av Langsiktig plan 2026-2028

Sand over medskick och kommentarer till Sairan Alipour senast onsdag
den 29 oktober 2025. Sédndes till Folkhé&dlsorddet via mejl infdr motet
idag for kannedom och lé&sning.

FHR § 5 Arshjul 2026 Folkhidlsoradet

Sairan Alipour presenterade arshjul for 2026.
Utvecklingsforum kommer att hdllas den 15/4-2026 heldag, boka in
dagen.

FHR § 6 Inspel till dialog med Delregional Naémnd norra

Radet noterade att dialogen sker 17 november kl. 13:00-15:00 pa
Nyckelberget.

Inbjudna ar ordfdrande, namnder och forvaltningschefer.
Underlaget till dialogen ska innehdlla lokala prioriteringar och

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande
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belfov av stoéd fran regionen. Radet uppmanas att komma med férslag

till innehdll.

FHR § 7 Tidiga samordnade insatser fér barn och unga med Maria As

Maria As informerade om arbetet med Tidiga samordnade insatser (TSI)
och kopplingen till psykisk hédlsa och fdrebyggande arbete.

Hon beskrev pagdende initiativ sdsom SSPF (Skola, socialtjanst,
polis, fritid) och projektet Backa barnet, samt det vaxande arbetet
kring BOB - Barn och unga i organiserad brottslighet.

Radet uttryckte stod for fortsatt utveckling och samordning inom
omradet.

FHR § 8 Ovrigt

FHR § Sammantradet awvslutas

Ordforande avslutade motet.

Justerarnas signatur Utdragsbestyrkande



Signature reference: 9d7f1353-a48c-474e-acc3-0b44017df85f

= Trollhattans
“l; Stad

Detta dokument &r elektroniskt signerat enligt EU:s férordning eIDAS och utgér
en avancerad elektronisk underskrift och ar juridiskt bindande.

Signed by: Ellen Carla Louise Brodd Signed by: JENNIE MARIE VERONICA OLSSON-ORN
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Signed by: Gerd Cajsa E Eriksson Holmgren
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