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Folkhälsorådet Protokoll 2025-01-24

Plats och tid

Stadshuset, Karlsvik,  kl 13:00 – 15:00

Beslutande

Ida Hildingsson, ordförande (DRNN)
Sofia Andersson Dharsani, (KS)
Jennie Olsson Örn (KS) 

Adjungerade

Maria Jakobsson (KSF) 
Christina Malmsten (ASF/Familjestöd) 
Birgitta Lundskog (UTB/Elevstöd)
Gerd Eriksson Holmgren (ASF/VIN)
Johanna Arvidsson (OF) 
Anton Jernstedt (KFF)
Katarina Rolander (Folktandvården)
Sara Krokstrand (Primärvården, Primapraktiken)
Katja Sätterman (Kunskapsförbundet Väst)
Carolina Blomster (Kunskapsförbundet Väst)

Övriga närvarande
Anna Nyman Holgersson (KSF) sekreterare

Vid anteckningarna

………………………………….
Sekreterare, Anna Nyman Holgersson

Justeras

2025-

…………………………………. ………………………………….
Ordförande, Ida Hildingsson Justerande, Sofia Andersson 
Dharsani
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FHR § 1 Val av justeringsperson 

Till justerare valdes Sofia Andersson Dharsani
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FHR § 2 Uppföljning 2024

Genomgång av uppföljning 2025. 
Dialog om vårdaktörernas medverkan i folkhälsoarbetet samt samverkan mellan 
parterna generellt. 

 Bra delaktighet i folkhälsorådet – regionens aktörer öppnar upp för samverkan.
 Finns fortfarande behov kopplat till barn och ungas psykiska hälsa. Vi kan 

göra mer här. Nya vårdsamverkan en möjlighet. 
 Positiva erfarenheter gällande samverkan i arbetet med utökade hembesök. 

Genomgång av ekonomiska uppföljningen. Inför att beslut om budget 2025 skulle tas 
noterades att Folkhälsorådet skulle göra ett överskott på grund av att projekt inte 
startat upp. Folkhälsorådet valde då att omfördela medel för att kunna bevilja fler 
projekt/utvecklingsinsatser inför 2025 då flera bra ansökningar inkommit. Utöver detta 
har några pågående projekt kvarstående medel som överförs till respektive projekt 
vid årsskiftet. Dessa projekt har planer för hur medlen ska användas. Dialog har förts 
med regionen gällande överföring av medel.  

Beslut:

Folkhälsorådet godkänner ”Uppföljning av folkhälsoavtal 2024” och överlämnar till 
Kommunstyrelsen för godkännande.
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FHR § 3 Tema Delaktighet

Folkhälsorådet diskuterade vid sammanträdet den 13 december 2024 att under 2025 
testa fördjupande teman i syfte att dela kunskap och erfarenheter över 
verksamhetsgränser samt inspirera varandra. 

På dagens sammanträde delas kunskap och erfarenheter utifrån tema ”delaktighet” 
och med bakgrund av Folkhälsoavtalets utvecklingsområde under avtalsperioden ”Att 
främja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktighet i de insatser som 
görs”.

Vid sammanträdet delade Folkhälsorådet in sig i grupper och utbytte kunskap och 
tankar kring hur vi på olika sätt arbetar och kan vidareutveckla vårt arbete. Några 
exempel;

 Folktandvården skickar ut enkäter direkt efter besök för att få in synpunkter
 Vi genomför brukarenkäter och försöker involvera målgrupper i upplägg.
 Små medel är också verkningsbara – att fråga
 Vi har olika forum som till exempel föreningsråd, seniorråd mm. Vi kan tänka 

på att använda dessa forum när vi arbetar med olika former av förbättrings- 
eller utvecklingsarbeten. 

Folkhälsorådet konstaterade också att vi kan bli bättre, till exempel på att ta in barn 
och ungas perspektiv. Under sammanträdet diskuterades att Folkhälsorådet skulle 
kunna initiera till användande av metoder för att stärka delaktigheten. Ett exempel var 
att fördjupa sig i barn och ungas psykiska hälsa genom att använda metodik för 
delaktighet. 

En kort uppföljning av den tematiska fördjupningen var att det var bra, men kan 
utvecklas genom att avsätta mer tid och anpassa grupperna lite bättre. 
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FHR § 4 Övriga frågor /Aktuellt inom folkhälsoområdet

Eftersom det var kort om tid för denna punkt lyftes tre aktuella frågor upp som just 
aktuella inför året och som något Folkhälsorådet kommer återkomma till. 
 

 Ny nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention. Stort fokus på att 
främja hälsa liksom på den jämlika hälsan. 

 Ny socialtjänstlag på gång – Lagen har bland annat stort fokus på tidiga och 
förebyggande insatser. Folkhälsorådet uttrycker en önskan om en närmare 
presentation av den nya socialtjänstlagen. 

 Utvecklingsforum folkhälsa den 11 april. Boka dagen har gått ut. Program 
skickas ut inom kort. Huvudtalare Olle Lundberg och fokus på just jämlik 
hälsa. 

FHR § 5 Sammanträdet avslutas

Ida Hildingsson avslutar sammanträdet. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat enligt EU:s förordning eIDAS och utgör 
en avancerad elektronisk underskrift och är juridiskt bindande.
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