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Checklista for agerande vid stalkning

Stalkning kan handla om foralskelse, fixering, ilska, hamndbegar eller ett behov av
kontroll — och ar ofta svar att forutse. Det ar viktigt att agera tidigt.

Om du drabbas av stalkning ska du alltid:

[1 Gora en polisanmélan — Stalkning ar ett brott enligt svensk lag (olaga
forfoljelse). Rapportera varje handelse. Det skapar monster som ar viktiga for
rattsvasendet.

[] Kontakta gruppledare eller namndsordférande — informera om vad som hant.

[1 Kontakta Trollhattans stads sdkerhetschef eller chef foér administrativa
kontoret — for stod och vidare hantering.

Sa bor du agera:

[J  Tadina kénslor pa allvar - Om du kdnner dig obekvam eller évervakad —
reagera.

(] Var tydlig - Tala om att du inte vill ha kontakt. Darefter ska du inte svara alls.

1 Svara inte - Undvik all ytterligare kontakt. Aven ett avvisande svar kan
forstarka beteendet.

(1 Dokumentera och rapportera alla incidenter: datum, tider, vad som hande,
var det hdnde, och eventuella vittnen.

[1 Spara alla meddelanden - Brev, e-post eller presenter som du far.
[1 Beratta for nagon du litar pa - Gruppledare, kollega, van eller narstaende.

| Vid behov — dndra rutiner: Undvik att ga ensam, byt telefonnummer, se 6ver
digitala sakerhetsinstallningar.

Stalkning kan ha stor paverkan pa bade det personliga och professionella livet. Det ar
darfor avgorande att du far stod i ett tidigt skede — du ska aldrig behéva hantera det
ensam.
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