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Policy for Maltider och Livsmedel i
Trollhattans Stad

Maltidspolicy

| Trollhattans Stad vill vi med stolthet erbjuda vdlsmakande mat i en
resurseffektiv maltidsservice som genomsyras av profession och hallbar
kvalitet sdsom ekologiskt, fairtrademarkt och narproducerat. Maltiden ska
kannetecknas av;

Naring - innebar framjande av god folkhalsa och valbefinnande. De nordiska
naringsrekommendationerna (NNR) och Livsmedelsverkets riktlinjer ska
utgora grund for planering och servering av stadens maltider.

Néarhet - innebar delaktighet och paverkan, samt livsmedel av hog kvalitet som

tillagats i staden i sa stor utstrackning som mojligt.

Njutning - innebar smaklig maltid i en trivsam atmosfar samt ett trevligt
bemdtande.

Maltiden som helhet ska omfatta féljande fem grundelement/aspekter som
tillsammans utgor en helhetsupplevelse for en maltid, som ska tillfredsstalla
gasten pa ett positivt satt;
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e Maten - maltidskomposition, utseende, doft, smak
e Rummet - ljus, ljud, rekvisita, farg, form

e Modtet - mellan manniskor, gast och personal

e Produkten - mat och dryck, njutning, fest

e Stamningen - en kombination av samtliga aspekter

”Mat och maltider i Trollhdttans Stad, ett av vara viktiga konkurrensmedel nar
det géller bade for nuvarande och framtida Trollhdttebor”.

Maltidspolicyn innebdr

Gast och kundfokus:

Att maltiderna ska ses som en integrerad del av verksamheten och bidra till
forskolans och skolans laroplaners, samt omsorgens och individ-familjeinriktat
stods, goda maluppfyllelse.

Att maltiden anvands i den pedagogiska verksamheten inom bade forskola,
skola som vard- och omsorg.

Att maten och maltidsmiljon ar viktig da maltiderna skapar férutsattningar for
trivsel, vdlbefinnande och en plats for det goda motet.

God halsa:

Att maltiderna ska serveras pa ett sadant satt att de bidrar till alla
malgruppers fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Att maltiderna grundlagger och framjar goda matvanor och en god halsa for
alla - barnen, eleverna, vuxna och éldre.

Hallbarhet:

Att 6ka anvandningen av svenska, narproducerade livsmedel i stadens
maltidsupplevelser.

Att stravan ska vara att 6ka servering av vegetariska ratter i staden som
framjar halsan® och en hallbar livsmedelskonsumtion.

Att inkdpsandel ekologiskt producerade livsmedel uppgar till minst 25%.

1 Ref: Livsmedelsverkets rad fran 2015-04-27, matvanor hallbara bade for hilsa och miljé.
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Att inkop av livsmedel och ravaror ska ske enligt upphandlingsmyndighetens
gemensamma krav och upphandlingskriterier. Baskrav i angivna kriterier skall

utgora lagsta niva.
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