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Kartlaggning av foraldrastdd i Trollhattan

Beskrivning av uppdraget

| Trollhattans Mal- och Resursplan finns styrande policys som samtliga namnder
ska genomsyras av. En stadsgemensam handlingsplan fér horisontella perspektiv
2016-2017 har tagits fram for att samordna arbetet fér ekonomisk, social och
ekologisk hallbarhet. Férvaltningarna har i uppdrag att genomféra aktiviteter enligt
handlingsplanen. En av dessa aktiviteter ar att kartlagga behovet av féraldrastod
och avser perspektiven folkhalsa, integration/inkludering samt jamstalldhet.
Ansvariga forvaltningar ar arbetsmarknads- och socialférvaltningen (ASF)
tilsammans med utbildningsférvaltningen (UTB). Den 7 december antog
Kommunstyrelsen en social hallbarhetsstrategi: For ett jamlikt Trollhattan-strategi
for hallbarhet 2016-2020. Syftet med strategin ar att hantera de horisontella
perspektiv som avser social hallbarhet.

Syfte

Att genom behovsinventering och kartlaggning ta gemensamt helhetsgrepp pa
den generella foraldrautbildningen i staden. Foraldraskapets olika faser ska
belysas.

Mal
Att skapa samordning i fragan om den generella foraldrautbildningen i staden
samt att hantera ansvarsfragan, inom och mellan férvaltningarna.

Nationell strategi for foraldrastod

Den nationella strategin for ett utvecklat foraldrastod, En vinst for alla, &r en strategi
for ett universellt forebyggande foraldrastdd, det vill sdga att alla foraldrar erbjuds
samma mojligheter till stéd och hjalp. Det universellt férebyggande stédet som
presenteras i strategin fokuserar pa att framja foraldrars sjalvfortroende samt pa
barns anknytning. Malsattningen med ett universellt forebyggande foraldrastod ar att
via foraldrar framja barns halsa och positiva utveckling och maximera barnets skydd
mot ohalsa och sociala problem. Ingen enskild grupp av foraldrar, eller enskild
foralder, valjs ut av nagot skal. Strategin ar tankt att dels inspirera kommuner, och
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landsting, att utveckla stéd och hjalp till féraldrar i deras foraldraskap, dels utgéra ett
praktiskt stod i det organisatoriska planerings- och utvecklingsarbetet.

Foraldrastdd definieras som en aktivitet som ger féraldrar kunskap om barns hélsa,
emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller starker foraldrarnas sociala
natverk.

Strategins 6vergripande mal ar: Alla foraldrar ska erbjudas foraldrastod under
barnets uppvéxt (0-17 ar). Ett medel att na det 6vergripande malet ar att utveckla
samverkan pa lokal niva kring stod och hjalp till foraldrar i deras foraldraskap. Om
alla aktorer vars verksamhet riktar sig till féraldrar inom kommun, landsting,
trossamfund, foraldraféreningar, idrottsrérelsen och andra idéburna organisationer
samt studieférbund med flera samarbetar, samordnar och samlokaliserar sig 6kar
samhallets forutsattningar att ge alla foraldrar foraldrastod fran och med perioden
kring graviditeten till dess att barnet fyller 18 ar. Darfor ar ett av delméalen: Okad
samverkan kring foraldrastod mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till foraldrar.
Nagra andra delmal ar: Okat antal halsoframjande arenor och métesplatser for
foraldrar samt 6kat antal foraldrastodsaktorer med utbildning i halsoframjande
metoder och universella evidensbaserade foraldrastédsprogram.

Lansstyrelserna ska under aren 2014-2017 stodja kommuner, landsting och andra
aktorer i arbetet med att utveckla ett foraldrastod riktat till alla féréldrar med barn i
tonaren utifran den nationella strategin.

Ur Trollhattans Stads MRP 2016- 2019:

Politiskt prioriterad inriktning under mandatperioden (ASN):

"Individuella insatser for barn och ungdomar ska i méjligaste man ges pa hemmaplan
och foraldrar som behover stod i sin foraldraroll ska fa det.”

Laroplan for forskolan (1998).

"Vardnadshavare har ansvaret kring sina barns fostran och utveckling. Forskolan ska
komplettera hemmet genom att skapa basta majliga férutsattningar for att varje barn
ska kunna utvecklas rikt och mangsidigt.”

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (2011).

"Skolan och vardnadshavarnas gemensamma ansvar for elevernas skolgang ska
skapa de basta mdjliga forutsattningarna for barn och ungdomars utveckling och
larande.”
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Behovsinventering
Folkhalsomyndigheten gav 2014 ut en vagledning i lokalt och regionalt foraldrastdds-
arbete — Foraldrar spelar roll.

| vagledningen har man bland annat sammanfattat studier och &ven gjort intervjuer
for att utreda foraldrars behov och énskemal om stod.

De flesta foréldrar uttrycker att de i forsta hand vander sig till den andra foraldern
eller andra narstaende i det egna natverket. Men manga foraldrar framhaller ocksa
vikten av ett utokat socialt natverk, alltsa att prata med andra foraldrar om barn och
foraldraskap och en professionell radgivning om granssattning och hur man stodjer
sitt barn pa basta satt. Manga foraldrar visar ett intresse for att utveckla sin
foraldraroll genom olika former av foraldrastod.

Majoriteten av foraldrar eftersoker information och stod regelbundet pa natet. Flera
studier pavisar att oavsett barnens alder sa vill foraldrar i forsta hand ha information
om foraldraskapet via en webbplats. Det ar dock fa som uppger sig vara i
intresserade av en mer omfattande stodinsats online.

Nagot mindre an halften av alla foraldrar uppger att de &r intresserade av att delta i
foraldrakurser i form av foraldrastddsprogram. Intresset &r sarskilt stort nar barnen ar
sma och foraldrar som upplever nagon form av problem deltar oftare. Det som
framkommer att foraldrarna vill beréra under dessa traffar ar allt som har med barns
utveckling att gora.

En intervjustudie med foraldrar med barn i klass 1-6 visar att foraldrarna 6nskar mer
utbyte och majlighet till diskussion med andra féraldrar i skolan. De anser t ex att
foraldramoten kan utnyttjas mer till att diskutera foraldraskap. Flera andra studier
pavisar att foraldrar vill bli erbjudna foraldrastod via forskola och skola.

Foraldrar onskar i upprepade studier fler informella métesplatser som t ex 6ppna
forskolan.

Vad finns inom Trollh&ttans Stad?

Familjecentrum

Familjecentrum har till uppdrag att arbeta férebyggande med de barn och deras
foraldrar som bor inom Trollhattans kommun. Verksamheten samfinansieras av
utbildningsforvaltningen, Vastra Goétalandsregionen och arbetsmarknads- och
socialfdrvaltningen. Verksamheten ar forlagd vid Karlstorpsskolan.

Familjecentrum vilar pa fyra ben: 6ppen forskola, riktade grupper, foraldraradgivning
och resurscentrum. Foraldraradgivningen ar till for foraldrar med barn i aldern 0-7 ar
som under en period behdver extra stod i foraldrarollen.



& Trollhattans Stad

Arbetsmarknads- och socialférvaltningen

Oppen forskola

Oppen forskola &r 6ppen mandag till torsdag med lite olika inriktningar: mandagar O-
6 ar, tis- och torsdagar 0-2 ar, onsdagar 0-7 manader. Pa onsdag eftermiddag halls
sprakcafé dar barn far vara upp till 9 ar. Syftet med 6ppen forskola ar att erbjuda
pedagogisk gruppverksamhet for barn samtidigt som foraldrar ges majlighet till
kontakt och gemenskap. Personal finns till hands for att svara pa olika fragor och
barnmorska medverkar en gang per manad. Den 6ppna forskolan har dven en
uppsotkande verksamhet dar man besotker olika lekplatser en eftermiddag i veckan. |
snitt har den 6ppna forskolan 34 besdkare per dag (2015).

Riktade grupper

Under hosten 2015 har man startat projekt "Prata svenska med baby” en férmiddag i
veckan tillsammans med NatverkiCentrum (ASF) pa Métesplatsen for kvinnor,
Kronogarden. Malgruppen ar modrar, med barn upp till 2 ar, som behover lara sig
svenska. Projektet planeras att paga under 1,5 ar.

Babymassage erbjuds med fokus pa samspel foraldrar - barn.
Mindfulness erbjuds dels foraldrar men aven féréldrar/barn.
Tvillinggrupp halls en gang per manad. Andra grupper kan erbjudas vid behov.

Foraldraradgivning

Foraldraradgivningen kan erbjuda:
Samtalsstod kopplat till fragestallningen
Marte Meo-mottagning
Radgivning i olika fragor kring barn
Familjeforskola
Gruppverksamhet

Resurscentrum

Familjecentrums personal utbildar annan personal i mindfulness, bl a vid Kvarnens
forskola, och deltar aven pa foraldramoten och i MVC-grupper. Familjecentrum kan
aven stotta personal i andra fragor. Familjecentrums skoterska ingar i en
samverkansgrupp med samtliga BVC-skoterskor i Trollhattan dar man bland annat
diskuterar information och stod till foraldrar. Detta ser man som en fordel da man kan
samordna informationen som ges.

Resursforum

Resursforum inom arbetsmarknads- och socialférvaltningen arbetar med prevention
pa flera nivaer: universell, selektiv och indikerad. Verksamheten ar lokaliserad till
Familjehuset (tidigare Oscarsskolan).
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Universell prevention

| den universella preventionen ingar en Effektbaserad utbildning dar faltsekreterarna
medverkar pa foraldraméten i ak 7-9. Det ursprungliga programmet Effekt ar
evidensbaserat och omfattar traffar 2 ggr per ar i tre ar enligt manual. Syftet med
Effekt ar att ge foraldrar kunskap om hur de ska kommunicera med sina barn, i syfte
att skjuta upp debuten och minska anvandandet av alkohol, tobak och narkotika.
Infor héstterminen erbjuder sig faltsekreterarna att komma ut till samtliga skolor och
manga skolor nappar pa detta. Statistik finns pa antal foraldrar som arligen natts av
Effekt, 7-9 ak (450-500 pers/2015).

Riktade och selektiva insatser

Under hosten 2016 har radgivningen Oscar startat. Dit kan bade ungdomar och
foraldrar vanda sig om man kanner oro for en ungdom som anvander droger t ex.
Mottagningen har 6ppet en kvall i veckan.

Foraldrastod pa Valkomsten® erbjuds nyanlénda i arabisktalande samt
somalisktalande grupper. Barnpassning ordnas, kulturkompetenta personer ar med
som gruppledare och man traffas 5 ggr. Innehall: hur ar det att vara foralder i
Sverige, hur kan man hjalpa barnen att klara skolan (frukost, halla tider, omsorg,
samarbete med skolan, fritidsaktiviteter). Alla har inte uppehallstillstand som deltar.

Somaliska féreningen har efterfragat ett generellt foraldrastod och en grupp har
startats med stdd av resursforum under 2016. Somaliska féreningen stod sjélva for
inbjudning, en kulturkompetent person deltar och man traffas ca 5 ganger. 23 st ingar
I gruppen och det har varit mycket uppskattat. Foraldrar har sjalva bildat natverk efter
kursen.

Temakvallar pa Motesplatsen for kvinnor har innefattat fragor om foraldrastod dar
Natverk i Centrum medverkat. Natverk i Centrum kan aven erbjuda foraldrastod
individuellt som en serviceinsats, 40 foraldrar har fatt detta under 2015.

Det finns aven en efterfragan fran Integrationscentrum (IC) att genomfora
foraldrastod for nyanlanda. Deltagarna pa IC har manga fragor kring foraldraskap
och uppfostran i Sverige. Darfér planeras det att bjuda in Natverk i Centrum m fl fér
att informera malgruppen. Tanken ar att nyanlanda ska fa information om
kommunens olika insatser och att avdramatisera att soka sig till dessa insatser, till
exempel foraldrastodskurser eller liknande.

Vaxtkraft vid Sjuntorpsskolan

2012-2014 bedrevs ett projekt med utvecklingsmedel fran Folkhalsoradet —
Foraldrakraft- dar man anvande sig av forskolan som arena. Ett storre antal
pedagoger i férskolan utbildades till samtalsledare i féraldrastddsprogrammet
Foraldrakraft. Foraldrakraft startades pa tre olika omraden i Trollhattan men snabbt
insdg man att Foraldrakraft var ett alltfor resurskravande program och darmed

! valkomsten ar Trollhattans Stads verksamhet for elever som ar nya i svenska skolan.
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andrade projektet sitt upplagg till den modifierade varianten Vaxtkraft. | ett forsta lage
upplevde samtalsledarna att det var svart att entusiasmera foraldrarna i de olika
diskussionerna och att ledarna upplevde att de inte hade tillrackligt med erfarenhet
och kunskap om samtalsmetodik for att optimal utveckling. D& anordnades en
uppdragsutbildning pa Hogskolan Vast pa 7.5 Hp i samtal och kommunikation dar 20
stycken ledare i Véaxtkraft deltog. Slutsatsen efter projektets slut var att forskolan ar
en bra arena for foraldrastod.

| Sjuntorp lever projektet med Véaxtkraft kvar. Det erbjuds till alla féraldrar som har
barn som ska borja forskoleklass pa Sjuntorpsskolan. Foraldrarna delas in i grupper
utifrdn hur deras barn klassplaceras med tanken att grupperna skall kunna fortsatta
som ett foraldranatverk som kan soka stod i varandra &ven nar barnen fortsatter upp
i skolan.

Omsorgsforvaltningen

Omsorgsforvaltningen erbjuder riktat individuellt stdd genom sin anhérigsamordnare
men erbjuder aven stoéd i grupp via kontaktman, anhérigombud/pedagog.
Anhdrigsamordnaren ser ett behov av ett utvecklat samarbete med skola och
sarskola, da de allra flesta foraldrar hen moter beskriver att valfungerande skola och
omsorgsinsatser dar de blir lyssnade till och gérs delaktiga, ar det mest vardefulla
stodet.

Ovrigt foraldrastod

MVC

Samtliga forstfoderskor (oavsett om den ena i paret har barn sedan tidigare) erbjuds
deltagande i foraldragrupp. De traffas 3 ganger innan barnet ar fott och 1 gang
efterat. Traffarna sker pa barnmorskemottagningen men eftertraffen ar forlagd pa
Familjecentrum sa att de aven far den verksamheten presenterad.

De som inte har mojlighet att narvara i grupperna erbjuds féraldrastod individuellt.

BVC

Narhalsans férvaltningsledning tog varen 2015 ett beslut om att alla
Barnavardscentraler (BVC) i VGR ska genomfora projektet "En foralder blir till”. Aven
alla Familjecentraler - saval offentliga som privata — ar inbjudna, se lank:
www.vgregion.se/kjv

Arbetet ska mynna ut i konkreta forbattringar som bidra till att gbra verksamheterna
annu battre pa att ge en jamlik barnhalsovard och ett jamlikt bemétande.

Enligt "Krav och kvalitetsboken” ska Barnhalsovarden i Vastra Gotaland erbjuda alla
nyblivna foraldrar utbildning och stéd individuellt eller i grupp.

| Verksamhetsbeskrivning fér Barnhéalsovarden i Vastra Gotalandsregionen 2009
finns en riktlinje som sager att foraldrastdd i grupp ska erbjudas alla nyblivha
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foraldrar vid minst 5 tillfallen. Malet &r att 70 % av forstagangsforaldrar deltar minst
halften av de erbjudna tillfallena

BVC Barn fodda | Foraldrar som | Varav forsta- | Ovriga, del-
Foraldrastod i 2014, antal | deltagit 5 ggr | gangs- tagit nagon
grupp, Trollhattan el mer % foralder % gang %
Hjortmossens lakar- 82 0 0 12

hus

VC Maria Albert 150 7 16 84
Narhalsan Kallstorp 85 19 42 13
Narhalsan Sylte 151 0 0 0

Medpro Clinic Stavre | 115 0 0 12
Primapraktiken 109 26 49 17
Summa: 692 8 34 26

Statistiken ovan visar att det endast ar halften av BVC-mottagningarna som
genomfor foraldrautbildningar i grupp minst 5 ggr och att 34 % av
forstagangsforaldrarna deltagit vid minst 5 tillfallen.

Svenska kyrkan
Svenska kyrkan bedriver 6ppen forskola (0-6 ar) en dag i veckan i Skogshajden,

Gotalunden, Lextorp, Skoftebyn samt tva dagar per vecka i Stromslund.
Verksamheten ar 6ppen for alla.

Nationella hjélptelefoner

Till hjalptelefonerna kan alla ringa som kanner en oro for sitt eget barn eller nagot
barn i narheten. Alla hjalptelefoner har samma mal, att kunna stétta foraldrar att finna
nya strategier eller se dilemman pa ett annat satt och darmed avlasta foraldern. Hos
Mind svarar erfarna socionomer eller barnpsykologer pa fragestallningarna, hos
BRIS kuratorer och pa Radda Barnen andra foraldrar.

Mind.se/foraldratelefonen
(_)_20-85 2000
Oppet mellan 10-15

Bris Vuxentelefon
Bris.se

0771-50 50 50
Oppet mellan 9-12

Radda Barnens foraldratelefon
Q20-786 786
Oppet mandag-torsdag 18-21
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Foraldraforum online

Det finns flertalet stora forum pa internet for foraldrar. De flesta ar en kombination av
artiklar, bloggar och forum dar foraldrar kan kommunicera olika sorters fragor
gallande graviditet, barns utveckling och foraldraskap. Flertalet av sidorna
samarbetar aven med olika experter sa att foraldrarna kan stalla fragor till t.ex.
forsakringskassan, barnpsykologer eller forskolepersonal.

Nagra exempel ar: Familjeliv.se, Viforaldrar.se, Alltforforaldrar.se samt
Vimedbarn.se.

Aven pa Facebook finns en mangd olika grupper dar foraldrar kan soka medlemskap.
Dessa ar dock oftare mer riktade till olika grupper eller filosofier inom foraldraskap
som t.ex: Genusmedvetet foréaldraskap, FOFF — Forum for feministiska foréldrar,
Néara foraldrar, Foraldrar till barn med diabetes, Foréldrar till barn med Autism och
ADHD m fl.

Sammanfattning och analys
Vi ser i nulaget inget behov av att utoka det generella foraldrastddet utan snarare att
bibehalla och utveckla samverkan inom det som finns idag.

Det generella foraldrastdd som erbjuds i Trollhattan riktar sig framst till de lagre
aldersgrupperna. Familjecentrum erbjuder 6ppen forskola for foraldrar i hela
kommunen och har varje vecka en uppsdkande verksamhet men kan &ven erbjuda
riktat stod och gruppverksamhet for foraldrar till forskolebarn.

Projektet med Vaxtkraft startade for att man stadsévergripande inte sag att det fanns
tillrackligt med generellt stod till foraldrar under forskolearen. Numera finns Vaxtkraft
bara kvar vid Sjuntorpsskolan, och erbjuds féraldrar i foérskoleklass.

Né&r det galler mindre barn finns &ven ett generellt foraldrastdd via MVC/BVC samt
Svenska Kyrkan som har 6ppna forskolor i olika delar av kommunen.

Nar det galler generellt foraldrastod till tonarsforaldrar ges det framst via
foraldramoten dar faltsekreterarna medverkar med Effektbaserad utbildning och
handlar da framst om droger och granssattning.

Nar det galler riktade insatser ar det framst ASF som erbjuder detta, bade till grupper
av nyanlanda men aven i form av individuellt stdd. Omsorgsforvaltningen erbjuder
anhorigstod till foraldrar med barn som har funktionsnedsattningar.

For att fa ett effektivt stod for foraldrar maste evidensbaserade metoder kombineras
med foraldrars 6nskemal och behov. Manga foraldrar valjer att vanda sig till det egna
natverket for stod i foraldrafragor, det innebar att de som har litet eller svagt natverk
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kan uppleva att de har ett stérre behov av universellt foraldrastod. Majoriteten av
foraldrar har idag tillgang till internet och 75 % av féraldrar med barn 0-16 ar soker
aktivt fakta pa natet. Internet blir darmed en viktig arena att anvanda bade som
marknadsforingsplats for det foraldrastdd som erbjuds i staden men &ven en
mojlighet att erbjuda internetbaserat foraldrastdd om det 6nskas.

84 % av foraldrar uppger i en studie att dom onskar fa foraldrastéd med skola och
forskola som arena. 73 % av dessa vill att stodet skall ligga pa kvallstid. Skolan kan
upplevas som en trygg neutral plats som oftast ar lattillganglig fér dem flesta
foraldrar.

Forslag till forbattringar och framtida arbete
| utredningen har vi tréffat pa nagra omraden dar vi ser en utvecklingspotential:

e marknadsféring av det férdldrastdod som finns idag via Stadens hemsida.
Ansvarig: ASF/Informationsavdelningen

e Dbevara och utveckla samverkan inom Stadens foraldrastod.
Ansvarig: ASF/UTB/OF

e se Over mojligheten att inom ramen for skolans uppdrag finna arbetssatt som
ger stod till foraldrar.
Ansvarig: UTB

o foraldramoten skulle kunna anvandas som forum for foraldrar att prata om
barns utveckling, regler och samsyn.
Ansvarig: UTB

e temaftreldsningar kan ske i form av foraldramoten eller som ytterligare féréald-
rastod.
Ansvarig: UTB

e se Over mojligheten for skolan hjdlpa foraldrar att forma positiva natverk for att
kunna stodja varandra under barnets uppvéaxt genom att upplata sina lokaler
for traffar.

Ansvarig: UTB

e skolorna kan anvanda sina hemsidor for att ytterligare kunna hanvisa till sta-
dens foréldrastod och eventuellt det stéd som skolorna sjélva har.
Ansvarig: UTB
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e forvaltningarna bor vid behov ha med sig féraldrastod som ett omrade nar de
planerar olika utbildningssatsningar.
Ansvarig: ASF/UTB

Tove Corneliussen
ASF

Bilaga 1

Sofia Johansson
UTB

Riktat foraldrastod:
Omsorgsfdorvaltningens Anhorigstod

Resursforums riktade grupper, féraldrastod
for nyanlanda, Radgivningen Oscar m fl

Familjecentrums riktade grupper
(Prata svenska med baby, babymassage
mm) Familjeférskola
Generellt foraldrastod:
Resursforums "Effektbaserade” program
Familjecentrum — 6ppen férskola
Vaxtkraft, Sjuntorpskolan
MVC-BVC, Svenska Kyrkan

Svenska kyrkans dppna forskolor
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