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Checklistaltillipar,
som it barn

Sdnk kraven Det dr ldtt att kéinna sig ofillréicklig i = -
) ., . . . Om méjligt ta hjalp Bédde med
pd er siglva.  forhallande till alla drommar och ideal. . o (R
och se till att fa lite varandra och var
Barnetiskall karleken; egen tid. och en for sig sjdlv.
men hur kanimanivérdalden

wvuxnalparrelationen?

Det ar naturligt At hitta tillbaka till lusten
att den sexuvella  och till varandra kan vara

Var beredd péd  Om ni vuxna turas om, Som nybliven Bada behover lusten kan vara  en sp@nnande gemensam
att basbehoven  kan bada fa chansen att fordlder ar man  kédnna uppskattning borta en tid nér  utmaning, som gér via
for barnet och fylla pa kraftreserverna, extra s@rbar och och fa uppmuntran av man fatt barn. 6mbhet och nyuppvaktning.
de vuxna ofta utan att barnets behov blir osdker. varandra.
kolliderar. eftersatt.

Prata med a . . 2 :
BTGl . Tank pd att dven om det kdnns Den kan barja

och lyssna tala om vad ni . . . . .

& varandra,  behsver istéllet som om relationen ligger pa blomma igen. Fatta inga

ver i A . . .. n
i ! f overisiatie sparlédga behdver det inte betyda forhastade beslut, ha lite
dela era for att anklaga " " . . .
att karleken har fdrsvunnit. is i magen.

upplevelser. varandra.






