Bra kontakter

Ibland kan det vara skont att prata med nagon annan som vet
lite mer om tonaringar och alkohol. Har ar nagra stallen dit du
kan vanda dig om du behdver stod.

Resursforum Barn och Unga
0520 - 49 56 66

Alkohol & Drogradgivningen Pilen
0520-497240
Radgivningen Oscar
0520 - 49 54 10, 6ppet tisdagar 17-20
Drogforebyggande Samordnare
0520 - 49 71 37
Mottagningsgruppen
0520 - 49 58 00

Vill du veta mer?

Las om det drogférebyggande arbetet pa:
www.trollhattan.se/drogforebyggande

For mer fakta om alkohol & tobak:
can.se

drugsmart.com
talktofrank.com
tankom.nu
tonarsparloren.se

Som foralder ar du viktig for din tonaring och du kan gora
skillnad - tro inget annat! For tonaringar bryr sig visst om vad
du som foralder sager, trots att det inte alltid verkar sa!
Du ar viktig!

O forenr
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En av det viktigaste anledningarna till att
ungdomar avstar fran alkohol & droger ar att
deras foraldrar forvantar sig det.

Du spelar roll!
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Varfor ar alkohol farligt for unga?

Alkohol paverkar unga mer an vuxna, bade fysiskt och psykiski.
Ungas hjarnor ar inte fardigutvecklade och utvecklas anda

upp till 25-ars alder. Darfor drabbas de betydligt hardare av
alkoholens skadliga effekter an den som boérjar dricka senare.
Ungdomar har svarare att bedéma konsekvenser av sitt
drickande, vilket gor att de kan raka valdigt illa ut.

Undersokningar visar bland annat att:

* De flesta som hamnar i slagsmal ar berusade.

* Risken for att utsattas for brott och olyckor ékar i berusat
tillstand.

* De flesta som provar narkotika férsta gangen ar berusade.

* De flesta ungdomar som har odnskad och oskyddad sex ar
berusade.

Cannabis - ar det verkligen sa farligt?

Hasch och marijuana kommer fran cannabisplantan och ar
olagliga droger som ar narkotikaklassade. Det ar betydligt
farligare att roka cannabis idag an fér 20 ar sedan. Genom
foradling har THC-halten i cannabis 6kat, det vill sdga att den
blivit starkare. Under samma period har priset halverats och
tillgangen okat, det finns dverallt, inte mer an ett sms bort. Ett
problem ar ocksa de drogromantiska budskap som flédar pa
natet och pa sociala medier, vilket manga ungdomar anser vara
tillforlitliga kallor.

Undersokningar om cannabis:

* Risken for olyckor, psykisk ohalsa och utanférskap okar.

» Viktiga funktioner som minne, koncentration, spraklig
formaga, analys- och orienteringsformaga férsamras.

« Halften av alla som réker regelbundet blir beroende.

» Tidig debut och regelbunden anvandning (exempelvis vid
fester) leder till Iagre 1Q.

Forskning visar att tonarshjarnan ar
extra sarbar - var radd om
din tonaring!

Vad kan jag som foralder gora?

Att prata med sin tonaring om alkohol och droger ar inte

alltid 1att, men nédvandigt. Som féralder har du en viktig

roll i att paverka din ungdoms attityder och beteende. Ditt
forhallningssatt paverkar de val din tonaring gor. Var tydlig med
dina asikter nar det galler tobak, alkohol och narkotika, vaga
fraga!

Nagra tips till dig som tonarsforalder:

Bjud inte pa alkohol och kop inte ut.

De tonaringar som far alkohol av sina féraldrar dricker mer. Man
kan inte lara sina barn att dricka alkohol pa ett ansvarsfullt satt,
det enda man lar dem ar att dricka.

Var intresserad och lyssna.
En bra relation handlar mest om att bygga ett fértroende. Visa
att du ar intresserad av ditt barns tankar och upplevelser.

Visa att du bryr dig.
Det ar aldrig fanigt att vara omtanksam eller prata om sina
kanslor med sitt barn. Om du ar orolig beratta varfor du ar det.

Var tydlig och sétt granser.
Ju tydligare du visar vad du férvantar dig desto enklare ar det
for tonaringen att forhalla sig till det du sagt.

Ta hjalp av andra foraldrar.
Ibland kan det vara skont att prata om hur andra gér och kanske
sla hal pa argumentet "alla andra far”.

Hjalp till att saga ne;j.

For foraldrar handlar det mycket om att ge sina barn bra
argument. Beratta att det ar helt okej att saga nej, aven nar alla
andra sager ja.





